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Jokainen on
avun arvoinen

YHTEISVASTUUKERAYS KAYNNISTYI helmikuun
alussa. Tana vuonna kerdyksen vastuupiispana toimii
Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen ja kerayk-
sen suojelijana tasavallan presidentti Alexander Stubb.

SUOMESSA ON miljoona yli 70-vuotiasta. Moni

elai kotonaan ja pelkaa, ettei parjaa. Vuonna 2026
Yhteisvastuun lahjoituksin autetaan ikaantyvia, jotka
sinnittelevat usein yksin kotonaan.

IKAANTYVASSA YHTEISKUNNASSA yhi useampi
jaa yksin. Kun ahipiirit ja kohtaamispaikat katoavat
ja palvelut siirtyvat verkkoon, kaikki eivat pysy mu-
kana.

HUHTIKUUSSA Kuopion Musiikkikeskuksella jarjes-
tettiin suuri Yhteisvastuukonsertti, jossa piispa Jolk-
konen esitti arvoituksen: "Mita syntyy, kun yhdistetaan
Johan Sebastian Bach, Luciano Pavarotti ja Ozzy
Osbourne? Syntyy Savon oma Ozzy, Ossi Jauhiainen.
Meidan Ossissamme musiikilliseen lahjakkuuteen yh-
distyy ydinvoimalan energia, rykmentin organisaatio-
kyky ja partiopoikamainen into. Sydamellinen kiitos
Savon oma Ozzy Jauhiainen! Sydamellinen kiitos kaik-
ki tdman illan huippumuusikot ja muut talkoolaiset, yh-
teistydkumppanit, lahjoittajat seka konsertin kuulijat”

ALAVAN SEURAKUNNAN kanttori Ossi Jauhiainen teki
suuren tyon konsertin onnistumiseksi. Piispa muistut-
ti yleis6a myds Yhteisvastuukerdyksen teemasta. "Van-
hempiemme liséksi meilld on ympérilldmme muita
vanhempia ihmisia, jotka ovat meita ruokkineet, suojel-
leet, kasvattaneet, tukeneet, he ovat rakentaneet hyvan
elaman evaat meille ja koko suomalaiselle yhteiskun-
nalle. Nyt on meidan kunniatehtdvamme pitaa huolta
heistd”.

YHTEISVASTUUKERAYS kestaa vuoden loppuun asti. ®

AJANKOHTAISTA AJASSA

Luonto ansaitsee
huomiomme

YK:n yleiskokouksen mu-
kaisesti 22.5. vietetaédn kan-
sainvélista luonnon Mmoni-
muotoisuuden paivas. Sen
tarkoituksena on lisata ym-
marrysta luonnon moni-
muotoisuudesta ja tehda
tutuksi ymparistonsuojelua
ja kestavaa luonnon hyo-
dyntdmista. Mita sin& voisit
tehda luomakunnan hyvak-
si tanaan?

Kiitos vapaapdivdstd,
kirkko

Kevéaan tuttu arkipyha hela-
torstai on kristillinen juhla-
paiva. Sita vietetdan 40 pai-
vaa paasiaisen jalkeen, tana
vuonna 14.5. Helatorstai on
osa paasidisen jalkeista ai-
kaa, joka paittyy helluntai-
hin. Paiva kertoo Jeesuksen
taivaaseen astumisesta ja
jumaluudesta: Kristus on
kolmiyhteisen Jumalan yksi
persoona, joka tyonsa tay-
tettydan palasi taivaaseen.

Kevddn juhlaa

Vappu on kevaan juhla seka
kansainvalinen tyolaisten
juhlapaiva. Nimi vappu tulee
700-luvun Baijerissa ela-
neestd abbedissa Valbur-
gista. Vappua on juhlittu
keskiajalta lahtien 1. touko-
kuuta, joka on pyhan Val-
burgin muistopaiva. Seura-
kunnissamme jarjestetaan
myyjaisia ja erilaisia vappu-
tapahtumia seka vapunaat-
tona to 30.4. ettd vapunpai-
vana pe 1.5.

YKSI HETKI YHTEISVASTUUTA

Suuri Yhteisvastuukerayksen konsertti kerasi [Ahes 600 kuulijaa Kuopion Musiikkikeskukselle.
Tana vuonna kerdyksen vastuupiispana toimii Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen
ja kerayksen suojelijana tasavallan presidentti Alexander Stubb. Kuva: Anna Vaatainen

LAINATTUA
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Tdssd huomiotalouden ajassa kaikki
kamppailevat ndkyvyydestd. Olla
ndkyvilld on olla olemassa.

Median ja viestinndn tutkimuksen professori
Johanna Sumiala, Kotimaa 4/2026

, ’ Empatia on hyvd hdlytysjdrjestelmd,
mutta huono ohjausjdrjestelmd.
Empatia ilman jdrked on vaarallista.

Piispa Jari Jolkkonen, Savon Sanomat 13.4.2026
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LYHYESTI

SUOMEN evankelis-luterilaisen kirkon
seurakunnat uusivat verkkosivustojaan.
Uudet sivustot ovat osaa laajaa WordPress-
hanketta, jossa yli 300 seurakuntaa rakentaa
verkkosivustonsa uudelle alustalle. Kysees-
sd on tiettavasti yksi Suomen suurimmista
WordPress-hankkeista.

&

SUOMEN LAHETYSSEURA on mydntanyt
katastrofirahastostaan 150 000 euroa Lahi-

idan sodasta kérsivien tukemiseen. Varat
kaytetdan esimerkiksi ruoka-apuun, hata-
majoitukseen, sydpapotilaiden hoitamiseen
ja lasten koulumaksujen tukemiseen.
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MILJOONAA

Kirkollisiin
toimituksiin
osallistuu yli
2 miljoonaa

ihmista
vuosittain.
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uskottu

toivottu

rakastettu

Lahtisitko ehdokkaaksi
seurakuntavaaleihin?

Seurakuntavaalit jarjestetaan marraskuussa, ja ehdokasasettelu on jo

kaynnistynyt.

Kuopion seurakuntien yh-
teisen kirkkoneuvoston pu-
heenjohtaja Anu Kiviranta
kannustaa seurakuntalai-
sia pohtimaan ehdokkuutta
seurakuntavaaleissa.

"Ehdokkaat ja valitut luo-
vat linjaa tulevaisuuteen
ja siihen, millaista kirkkoa
Kuopiossa rakennetaan.”

"Ehdokkuus ja luottamus-
henkildna toimiminen anta-
vat mahdollisuuden vaikuttaa
seurakunnan seka koko seu-
rakuntayhtymén toimintaan
ja talouteen. Voi esimerkiksi
pohtia, kuinka lapset ja nuo-
ret seka ikdantyneet otetaan
huomioon tai kuinka taloutta
ja kiinteistéja hoidetaan”, Kivi-
ranta lisaa.

Ehdokasasettelu paattyy
15. syyskuuta, ja vaalit jar-
jestetaan sunnuntaina 15.
marraskuuta.

Ehdolle valitsija-
yhdistysten kautta
Syksyn seurakuntavaaleissa
valitaan seurakuntapaatta-
jat nelivuotiskaudeksi 2027-
2030. Kuopiossa vaaleissa va-
litaan jokaiselle seurakunnalle
seurakuntaneuvosto ja liséksi
yhteinen kirkkovaltuusto.
Yhteinen kirkkovaltuus-
to paattad seurakuntayhty-
méan keskeisista asioista ku-

ten toimintasuunnitelmasta
ja talousarviosta. Siina on tal-
(& hetkelld 51 jasenta paikal-
lisseurakunnista. Yhteinen
kirkkovaltuusto on Kuopion
seurakuntayhtyman ylin paat-
tava elin.
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Ehdokasasettelu
pddttyy syyskuussa.

Seurakuntaneuvosto joh-
taa seurakunnan toimintaa.
Kuopiossa on kuusi seura-
kuntaa: Tuomiokirkkoseura-
kunta, Alava, Jarvi-Kuopio,
Kallavesi, Mannisto ja Puijo.

Siilinjarven seurakunnas-
sa valitaan vaaleissa kirkko-
valtuusto, joka kayttas ylinta
paatosvaltaa.

Ehdokkaaksi voi hakeu-
tua valitsijayhdistysten kautta.
Ehdokkaalta edellytetaan, etta
han on tayttanyt 18 vuotta ja
on kirkon konfirmoitu jasen.

“Jokaisessa seurakun-
nassa perustetaan useita
valitsijayhdistyksia niiden

laatimien linjausten mukaan.
Niihin voi tarjoutua ehdok-
kaaksi. On myds mahdollista
perustaa oma valitsijayhdis-
tys kokoamalla kymmmenen
yli 18-vuotiasta kirkkoon
kuuluvaa oman seurakunnan
jasent&”, Kiviranta neuvoo.

Erilaisia valitsija-
yhdistyksia
Luottamushenkilot vaikut-
tavat osaltaan laajemminkin
siihen, millainen on kirkon
tulevaisuus. He valitsevat
maallikkoedustajat kirkollis-
kokoukseen, joka on koko
kirkon korkein paattava elin.
Heilla on a&nioikeus hiippa-
kuntansa piispan vaalissa
seké hiippakuntavaltuuston
vaalissa.

Valitsijayhdistysten taus-
tat voivat olla hyvin erilaisia.
Yhdistyksen taustalla voi
olla esimerkiksi puolue tai
heratysliike, mutta valitsi-
jayhdistyksen voi perustaa
myos esimerkiksi kaupun-
ginosan tai jonkin yhdista-
van paikallisen teeman aa-
relle. Ehdokkaita voi yhdis-
ta4 ajatus vaikkapa nuorten
aseman vahvistamisesta,
ympéristdtyon tai jumalan-
palveluselaman kehittami-
sesté tai tasa-arvon edista-
misesta kirkossa.

Selkeytta listoihin
“Seurakuntavaalivaalit tarjoaa
erinomaisen mahdollisuuden
vaikuttamiseen. Paikallisesti
paatettavat asiat vaikuttavat
suoraan alueen ihmisten
elamaan. Myos seurakunnilla
on hieno mahdollisuus ker-
toa siitd, mita kaikkea hyvaa
sen arjessa ja juhlissa teh-
daan”, sanoo seurakuntavaa-
lien projektipaallikkd Ann-
mari Salmela.
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Vaalikone auttaa
loytdmddn ehdokkaan.

“Hyvat vaalit saadaan hy-
villa ehdokkailla. On myds
tarkead, ettd ehdokaslistat on
nimetty selkeasti ja niiden ta-
voitteet on selkeasti ilmais-
tu. Adnestamisen esteiksi on
kerrottu muun muassa, etta
ehdokkaita ei tunneta eika
listoista tiedetd, mita asioita
ne ajavat’, painottaa Salmela.

“Koska kyseessa on aina
seurakuntakohtainen, pai-
kallinen vaali, saattaa yllat-

N

@ Seurakuntavaaleissa
on &anioikeus jokaisel-
la 16 vuotta tayttéaneella
kirkon jasenella. Vaa-
leissa voi danest&a vain
oman seurakuntansa
ehdokkaita.

® Ehdokas voi olla eh-
dokkaana joko seura-
kuntaneuvostoon tai
yhteiseen kirkkovaltuus-
toon tai olla ehdokkaa-
na molemmissa vaa-
leissa, jolloin hanelld on
kaksi endokasnumeroa.

® Ennakko- ja kotiaa-
nestys jarjestetaan 3.-7.
marraskuuta. Varsinai-
nen vaalipdiva on 15.
marraskuuta.

tavan pienilldkin aanimaa-
rilla paédsta paattamaan
jopa miljoonaluokan hank-
keista. Useilla seurakunnil-
la on haasteita esimerkiksi
kiinteistdjen suhteen — nii-
ta on liikaa, tai peruskorja-
ustaakka uhkaa vieda rahat
toiminnalta. Tallaisiin asioi-
hin luottamushenkilot paa-
sevit ottamaan kantaa”

Vaalisivut on avattu
Seurakuntavaalit fi-sivustol-
le on koottu tietoa ehdokas-
asettelusta, valitsijayhdis-
tyksista ja danestamisesta.
Sivun aineistoa taydenne-
taan vaiheittain. Ensimmai-
nen vaihe koskee ehdokas-
rekrytointia ja toinen danes-
tamista. Sivuille tulevat vaa-
likone ja vaalien tulostiedot.
Vaalikone auttaa danest&jaa
Bytamaan sopivan ehdok-
kaan.

Vaalien kampanjointi to-
teutetaan “Uskottu toivot-
tu rakastettu” -teemalla.
Kolmen sanan konseptis-
sa puhutaan ihmisyydesta,
kannustetaan asettumaan
ehdolle ja 4&dnestamaan. @

Seurakuntavaali-info
Kuopion Postitalolla ti 5.5.
klo 18, kahvit klo 17.30
alkaen.
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Kyllipi
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vasytt

Vasymys on kaikille tuttu
kumppani. Toisilla se on
vakituisempi seuralainen,
kun taas toiset ovat vasy-
myksen kanssa lahinna

hyvanpaivantuttuja.

Heli Haring teksti
iStock ja Veikko Somerpuro kuva

Tana vuonna kevat koitti varhain,

ja sen myota kaynnistyivat kevat-
vasymyksesta kérsivien piinaviikot.
Loppuvuodesta koittavat kurjat ajat
puolestaan kaamosvasymyksen vai-
vaamille. Sairaana vasyttaa erityisen
paljon. Ja ty6eldmahén se vasta va-
syttaakin.

Mita vasymys oikein on, ja mika
mMeita vasyttaa? Tata on tutkinut
Helsingin yliopiston yliopistotutkija
ja poliittisen historian dosentti
Mona Mannevuo (ympyrakuvassa).

"Kysymykseen ei ole yksiselit-
teista vastausta. Sen olen kuitenkin
tutkimusta tehdessani oppinut, etta
ihmiset ovat olleet vasyneita aina.
Kyseessa ei suinkaan ole mikaan
nykypaivan ilmio.”

Hermovoimattomuutta

ja syddnoireita

Mannevuo on tutkinut vasymyksen
kasitettd ja siitd kaytya ladketieteel-
lista keskustelua. Tutkimus ulot-
tuu nykypaivasta aina 1800-luvulle
saakka.
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’Kiinnostuin aiheesta tutkiessani
Tyoterveyslaitoksen historiaa. Sen
yhteydessa vasymys nousi paljon
esille - onhan se tyonteon kannalta
keskeinen tekija”

Eri aikoina vasymyksesta on pu-
huttu vahan eri termein. Myds na-
kokulmissa on ollut painotuseroja
vuosikymmenten saatossa.

“Esimerkiksi 1800-luvun lopusta
toiseen maailmansotaan asti pu-
huttiin vasymyksen yhteydessa her-
moista ja hermostosta. Vasymysta
kuvattiin muun muassa hermovoi-
mattomuutena eli neurasteniana”
Sen jalkeen fokus siirtyi sydameen.

’Lagkareiden vastaanotoille tuli
paljon ihmisi3, joilla oli outoja sy-
danoireita, mutta valttamatta mi-
tadn somaattista syytéd ainakaan

kaikkien oireille ei loytynyt. Alet-
tiin kiinnostua yha enemman siita,
kuinka sydéanhermot reagoivat kii-
reeseen ja stressiin”

Mannevuon mukaan tama ilmio
sai mydhemmin nimen paniikkihairio.

Vasymys eldd ajassa
Ylivirittyneessa nyky-yhteiskunnas-
sa puolestaan huolehditaan aivojen
jaksamisesta.

"Vasymys eldd ajassa. Ladketie-
teelliset diagnoosit ja ihmisten huo-
lenaiheet muuttuvat eri aikakausina.”

Vasymyksen lajeja on olemassa
erilaisia.

"Fyysinen vasymys esimerkiksi
urheilusuorituksen jalkeen on hyvin
selkedsti tunnistettavissa. Psykolo-
ginen vasymys on kyseessa silloin,
kun ihminen on vaikkapa kyllastynyt
tai pettynyt tydhonsa. Hermostolli-
nen vasymys puolestaan nayttaytyy
esimerkiksi tyduupumuksena”

Mannevuo kertoo, etta vasymyk-
sen nujertamiseen on annettu
kautta aikojen hyvin samanlaisia
ohjeita: tulisi harrastaa liikuntaa,
noudattaa hyvia elintapoja ja ylla-
pitdad sosiaalisia suhteita.

“Jossain vaiheessa suositeltiin eri-
tyisesti hiihtamista. Itsellenikin uutta
tietoa oli se, etta hiihtoloma on lan-
seerattu 1930-luvulla nimenomaan
ehkaisemaan kevatvasymysta”

Yhteiskuntamme on Mannevuon
mukaan aina ollut stressaava paik-
ka — ja on sité edelleen.

’Samalla on kuitenkin yhtena va-
symyksen torjuntakeinona suositel-
tu valttdmadn stressid. Helpommin
sanottu kuin tehty”

Yhteiskunnassa tahti vain kiihtyy,
mik& on omiaan kéarjistamaan vasy-
mysongelmaa.

"Helposti syytetaan yksiloa, ettd
mités et sopeudu &rsyketulvaan ja
nopeatempoisuuteen’”

Multitaskaaminen

uuvuttaa

Mannevuo huomauttaa, etté jo
1800-luvun puolella on tiedostettu
multitaskaamisen vaarat, mutta il-
mid edelleen elada ja voi hyvin. Yh-
teiskunta olettaa, ettd ihnmisen olisi
kyettava hoitamaan samanaikaisesti
monta eri asiaa. Se olisi toivottavaa
ja jopa ihailtavaakin.

"Mediassa nakee otsikoita, joissa
varoitellaan multitaskaamisen vaiku-
tuksista jaksamiselle. Minua otsikot
melkein huvittavat, silla tulee sellai-
nen olo, ettd eikd tosiaan mitaan ole
opittu eika asialle mitdan tehty”

Mannevuon mukaan ei ole selvaa,
onko vasymys yksilén, yhteiskunnan
vai ladketieteen ongelma.

"Tand péivand ihmiset toivovat
(adketieteeltd apua moniin sellai-
siinkin asioihin, joissa se ei voi aut-
taa. Ja toki vasymyksen taustalla
voi olla my&s sairaus, mutta niin ei
ole Aheska&n aina”

Joskus menneilla vuosikymme-
nilla tyd oli paljon fyysisempaa kuin
nykyaan.

”Siihen aikaan vasynyt inminen
miellettiin vaaratekijaksi, koska han
saattoi aiheuttaa onnettomuuksia
tydpaikalla. Oli siis kaikkien etu ke-
hittaa tydelaman saantojé ja olo-
suhteita sellaisiksi, ettei tyo kay liian
kuormittavaksi. Vasymys oli siten
myos yhteiskunnallinen asia”

"Nykyaan etatydt ovat yleistyneet
ja monet inmiset tydskentelevat yksin.
Silloin vasymys muuttuu yksilén on-
gelmaksi. Tydeldman yksildityminen
nakyy vasymyskeskustelussa.” @



MITA MIELESSA

Huolellisuus on puoli

pelastusta

Arjen valinnoilla on ratkaiseva merkitys kotipalojen
ehkaisyssa, muistuttaa Pohjois-Savon pelastuslaitoksen

riskienhallintapaallikko

Sini-Marja Kuusipalo teksti
iStock kuva

Miten voi ehkadista yleisimpid
tulipaloriskeja kotioloissa:
"Tavallisimpia tulipalojen syita ovat
sdhkolaitteiden viat ja vaara kayttd
sekd inhimilliset unohdukset. Lie-
si on yleisin: levy jaa paalle, uuniin
unohtuu jotakin tai liedelld muovi-
astiat ja paperit syttyvat yllattéen.
My6s akkupalot ovat lisdantyneet.
Esimerkiksi sahkodpydran akku voi
syttya tai jopa rajahtéaa. Laitteita ei
pida koskaan jattaa latautumaan tai
kayntiin ilman valvontaa, etenkaan
yoksi. Vaurioituneet tai kuumentu-
neet akut ja laturit on poistettava
kaytosta kierratykseen. Lammitys-
kaudella riskeja ovat tulisijat ja lam-
mittimet, kesalla on oltava tarkka-
na etenkin maastopalovaroituksen

Lauri Holappa.

aikaan. Vappumunkkeja paistaessa
pitdd varautua tukahduttamaan
palava rasva’”

Mitka perusasiat

joka kodissa tulisi

olla kunnossa?

”Palovaroitin on oltava toimintakun-
nossa ja sammutuspeite saatavilla,
ei kaapin perukoilla. Isoimmissa
tiloissa tarvitaan kasisammutin.
Asukkaan vastuulla on huolehtia,
ettd valineet ovat olemassa ja ettd
niitd osaa kayttaa. Vaikka taloyhtio
nykyisin huolehtii asuntoon palo-
varoittimen, on asukkaan testatta-
va se sadnnodllisesti ja ilmoitettava
vioista. Palovaroittimen parasta en-
nen -ik& on 10 vuotta. Ala kayt vial-
lisia sahkolaitteita. Ole tarkka tulen
kasittelyssé niin sisalla kuin ulkona.
Vahenna palokuormaa siivoamalla
polyt lieden ja jadkaapin takaa va-
hintdan vuosittain.”

Miten toimia tuli?palon
ensi minuuteilla?

"Tarkeintd on pelastaa tilassa olevat
ihmiset, varoittaa muita ja soittaa
112. Jos palo on pieni ja olosuhteet
turvalliset, voi itse yrittaa alkusam-
mutusta. Ovet pitaa sulkea palon
rajaamiseksi. Kerrostalossa ei saa
menna savuiseen kaytavaan, pa-
rempi on pysya asunnossa tai siir-
tya parvekkeelle odottamaan apua”

Mita paloturvallisuudessa
aliarvioidaan?

"Yhteisollisyyttd. On hyva tuntea
naapurit ja miettia yhdessa turval-
lisuutta: onko talossa tai naapu-
rustossa ihmisia, jotka eivat hata-
tilanteessa parjaa yksin tai pysty
testaamaan palovaroitinta. Yhdessa
toimiminen auttaa monessa tilan-
teessa” @
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Kirkko kesan suurin
nuorten liikuttaja

Suomen evankelis-luterilainen
kirkko on kesaisin merkittavin
15-vuotiaiden nuorten liikuttaja.
Vuosittain yli 48 000 nuorta
osallistuu rippikouluun. Se on
noin 72 prosenttia kaikista 15-
vuotiaista. Leirimuotoinen rippi-
koulu tuo lilkkeen luontevaksi
osaksi jokaisen osallistujan ar-
kea.

"Rippileireilla liikkuminen ei
ole erillinen suoritus, vaan se
syntyy paivan rytmissa. Ulkoilu,
pelit, retket, rynmatoiminta ja
siirtymat kerryttavat paivittain
merkittavan maaran fyysista ak-
tiivisuutta. Leiripaiviin siséltyy
vahintdan puoli tuntia likkuntaa,
usein huomattavasti enemman,”
asiantuntija Noora Kahkoénen
Kirkkohallituksesta kertoo.

Lisdksi monet seurakunnat
jarjestavat liilkuntapainotteisia
rippikouluja, kuten vaellus-,
melonta- ja laskettelurippilei-
reja. Erityisia urheilurippikou-
luja jarjestetdan Kuortaneen
urheiluopistolla. Muutamissa
urheiluopistoissa jarjestetéaan
Sporttiripareita, joita organisoi-
vat Lasten ja Nuorten Keskus ja
Sportfini.

Kirkon rooli nuorten liikutta-
jana on merkittdva myos siksi,
ettd lilkkkumattomuus on kasva-
va haaste. Lasten ja nuorten lii-
kuntakayttaytyminen Suomessa
2024 -tutkimuksen mukaan vain
37 prosenttia 7-15-vuotiaista liik-
kuu suositusten mukaisesti.

”Litkkumattomuuden taustal-
la ovat usein ajan puute, harras-
tusten korkea hinta ja ohjauksen
vahyys. Rippikoulu tarjoaa naihin
konkreettisen vastauksen: kaikil-
le avoin, yhteisoéllinen ympéaristo,
jossa likke kuuluu automaatti-
sesti arkeen ilman osaamispai-
neita”, Kdhkonen jatkaa.

Kaavin kirkon suojelu-
merkinta kumottiin
Kuopion ev.lut. seurakuntayhty-
ma sai huhtikuun alussa tiedon,
etta hallinto-oikeus on kumon-
nut Kaavin kirkon suojelumer-
kinnan. Suojelumerkinnan ase-
makaavaan oli asettanut Kaavin
kunta. Yhteinen kirkkoneuvosto
kasittelee Kaavin kirkkoon liitty-
via jatkotoimenpiteita, kun hal-
linto-oikeuden pa&tds on saanut
lainvoiman.

Kaavin kirkko ei ole talla het-
kella toiminnassa, koska tervey-
densuojeluviranomainen arvioi,
ettd rakennuksen olosuhteet
voivat aiheuttaa sielld oleskele-
ville terveyshaittaa.

Kaavin kirkon jumalanpalve-
lukset pidetdan padasiassa Kaa-
vin seurakuntakodilla. Kesaaika-
na jumalanpalveluksia pidetdan
myds kylilla. Hautaan siunaami-
set voidaan toimittaa seurakun-
takodilla, haudalla tai omaisten
valitsemassa Jarvi-Kuopion seu-
rakunnan muussa kirkossa. @
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Rukous on
helpompaa kuin luulisi

Kari Kuula teksti
iStock kuva

Laitan kadet ristiin...mutta en (6yda sano-
ja. Huoli lapsestani painaa mielta, mutta
en tieda, miten rukoilisin hanen puoles-
taan. Mita sanoja kayttéisin? Niinpa huo-
kaan vain mielessani yhta sanaa. Auta.

Samalla tiedan, ettd yksikin sana riittaa
rukoukseen. Eika aina edes tarvita sanoja.
Riittaa kun tiedostaa, etten ole yksin. Se
suuri hyvyys, jota Jumalaksi kutsutaan,
on tassa kanssani. En huokaile tyhjyy-
teen, vaan minua suurempi kuulee asiani.

Vanhan maaritelman mukaan rukous
on sydamen puhetta Jumalalle. Jumala
nimittain haluaa ihmisen puhuvan ha-
nelle. Vahimmilladn hén odottaa ihmi-
selta kahta sanaa: kiitos ja auta.

Joskus kay niin, ettéd utelias ihminen
puhuu Jumalalle enemmankin. Han
sanoo: opeta minua tuntemaan sinua
enemman.

Konkreettisia apuvalineitd
rukoukseen

Nakyméattdmaan Jumalaan on toki vai-
kea tarttua. Siksi rukoillessa kaytetaan
konkreettisia apuvalineita.

Naista selvin lienee kasien laittaminen
ristiin. Kun k&det tarttuvat tosiinsa ja sor-
met menevat limittain, saan nakyvan ku-
van siita, mita rukouksessa tapahtuu. Ih-
minen takertuu Jumalaan. Ja toisinpain,
Jumala ottaa ihmisesta kiinni.

Samalla syntyy kuva armosta: kun
Jumala on ottanut ihmisesta kiinni, yh-
teys ei katkea, vaikka ihminen paastaisi
irti. Jumala ei hylkaa lastaan, vaikka
tdma unohtaisi Luojansa.

My0ds kynttilan sytyttdminen auttaa
rukoilemaan. Ylospain nousevan liekin
nakeminen auttaa mielta tai sielua ko-
hoamaan kohti Jumalaa. Erdanlainen
taivasaisti herkistyy tajuamaan, etta
suuri hyvyys ympéardi minua.

Sitten teen ristinmerkin. Kosketan ot-
saa, rintakehaa ja kumpaakin olkapaata.
Nain otan Jumalasta kiinni ja painan ha-
net ajatuksiini, tahtooni ja katteni tekoi-
hin. Ristinmerkki on kaden rukous. Vaikka
ajatukseni eparoisivat, kasi osaa aina ot-
taa vastaan taivaan siunaukset.

Pyha hetki syntyy itsestdan
Meditatiivinen eli mietiskeleva rukous on
aivan oma rukouksen laji. Se voi tapahtua
vaikka lenkkipolulla tai saunan lauteilla.
Vietan pitkan hiljaisen hetken itsekse-
ni. Ensin mieleni vaeltelee epamaériises-
ti sinne tanne. Vahitellen pohdiskelu sy-
venee. Mietin mista elamassa on lopulta
kyse: Mikd on minulle kaikkein tarkeinta?
Mist& olen kiitollinen? Mita kadun, missa
olen tehnyt huonoja paatoksia? Missa ha-
luaisin kasvaa? Miten minun pitaisi kayt-
taa aikani? Minka turhan voisi jattaa pois?
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Jumalakin hiipii mukaan mietiskelyyn.
Ensin ehka teoreettisina kysymyksina:
Mité oikein ajattelen Jumalasta? Minkalai-
nen han on? Sitten ajatus menee kaytan-
néllisempaan: Mitd Jumala tahtoo minul-
ta? Mitd han sanoo minulle? Mita han on
antanut minulle? Miten vastaisin hanen
puhutteluunsa?

N&in olen kuin huomaamattani vaipu-
nut mietiskelevaan rukoukseen. Pakotto-
masti, kuin itsestaén. Sitten yhta itses-
taén ajatus palaa johonkin arkisempaan.
Vaikka siihen, ettd mitahan laittaisin ilta-
palaksi.

b

Ristinmerkki
on kdden
rukous.

Kerran Jeesuksen oppilaat pyysivéat
Mestaria opettamaan heita rukoilemaan.
He kun eivat tienneet, mita sanoja pitai-
si kayttaa. Jeesus opetti heille Isa mei-
dan -rukouksen. Sen jalkeen kristityt ovat
kayttaneet sitd ahkerasti mietiskelyn va-
lineena.

Usein valmiit rukoukset tuntuvat sy-
vemmiltd kuin se, mitd itse osaa sanoa.
Tasta syysta jotkut lukevat virsikirjaa ru-
kouksen merkityksessa. Monet virret kun
ovat valtavan syvallisia ja kauniita rukouk-
sia. Miten kekselidasti niitd onkaan sanoi-
tettu.

Neuvooko ihminen
kaikkivaltiasta?

Teologian oppikirjassa saatetaan luokitel-
la rukouksia eri lajeihin. Jumalaa kiitetaan
hé&nen lahjoistaan. Ylistaja riemuitsee
Jumalan suuruudesta. Synnintunnus-
taja anoo anteeksiantamusta.

Useimmiten rukoilijat pyytavat Juma-
lalta asioita itselleen tai toisille. Jumalalle
kerrotaan huolista ja maailman hadasta
ja pyydetdédn hanta auttamaan. Jo Raa-
matusta (6ytyy esirukouksia toisten puo-
lesta.

Esirukous nostaa esiin vaikeita kysy-
myksid. Jumalahan tietda jo maailman
h&dan, ja toki han haluaa auttaa karsivia
luotujaan. Miksi siis hanelta taytyy vie-
|8 erikseen pyytda apua? Eikd han auta
muutenkin?

Ja vield. Joidenkin asioiden puoles-
ta rukoillaan paljon. Esimerkiksi melkein
jokaisessa Euroopan kirkossa pyydetaén
rauhaa Ukrainaan. Niinpa esirukous alkaa

nayttaa taivuttelulta, jossa vetoomusten
maéré ratkaisee. Jumalaa ika&an kuin va-
sytetdaan pyytdmalld yha uudestaan sa-
mMaa asiaa. Painostammeko me Jumalaa
sellaiseen, jota han ei tekisi, jos hanta ei
rukoiltaisi?

Naihin kysymyksiin ei [8ydy kovin sel-
vaa ratkaisua. Esirukouksen perimmainen
"toimintamekanismi” taytyy jattaa auki.
Se on kuitenkin selvaa, etta jos Jumalaan
uskotaan, haneltd pyydetaan apua.

Ehk& jonkinlaisen osavastauksen tar-
joaa kuitenkin Jeesuksen neuvo sanoa
aina rukoillessa "tapahtukoon sinun tah-
tosi”. Toisin sanoen, esirukoilija ei taivutte-
le Jumalaa mihinkaan tai informoi han-
ta sellaisesta, jota hdn ei muuten tietaisi.
Jumalalta pyydetaan asioita, mutta sa-
malla suostutaan siihen, mita han paat-
taa.

Oma tahdonvoima vai

Kristus minussa?

Suomeenkin on rantautunut manifes-
toinniksi kutsuttu mietiskelyn muoto.
Manifestoija ajattelee tai visualisoi inten-
siivisesti toivomiaan asioita. Nain han luo
erdanlaista vetovoimaa, joka lopulta tuo
hanelle nuo asiat.

Tama muistuttaa rukousta, mutta ei
ole sita. Manifestoinnissa ihminen itse
tuottaa haluamansa asiat tahdonvoimal-
laan hyodyntamalla maailmankaikkeuden
salattuja lainalaisuuksia. Toisin kuin ru-
kouksessa, siind mieli ei kohdistu persoo-
nalliseen Jumalaan, jota halutaan muu-
tenkin oppia tuntemaan, ja jonka tahtoon
viime kadesséa suostutaan.

Sen sijaan erdissa nykyajan enkelihen-
gellisyyden muodoissa vedotaan myos
ihmista suurempiin persoonallisiin voi-
miin. Jopa Kristus saattaa esiintyd yhtena
taivaallisena mahtina muiden joukossa.

Naiden kaytantdjen takana piilee aivan
oikea taju siita, ettd elamamme riippuu
meista suuremmasta. Meilla on halu et-
sid yhteyttéd tuohon suurempaan. Kristin-
uskon nakokulmasta heraa toki kysymys,
ettd miksi tuo enkelihengellisyys ei joh-
da suoremmin seurakunnan yhteyteen
ja vaikka ehtoollispoytaan. Etenkin, kun
kristinuskon mukaan kaikki hengellisyys
syntyy lopulta Kristuksen vaikutuksesta.
Ihminen rukoilee aina Kristuksen kans-
sa ja kautta. Meiddn oma mielemme ei
pelkastdan omin voimin kykene yltamaan
Jumalaan asti, vaan Jumalan taytyy tulla
meita vastaan.

Sen han tekee Poikansa kautta. Kun
hiljennyn rukoukseen, Kristus tulee sii-
hen mukaan. Han kantaa sanani ja miele-
ni Isan Jumalan luo. Nain rukoukseni saa
tehonsa Kristuksen lasndolosta, ei minun
tahdonvoimastani tai muusta osaamas-
tani rukoustekniikasta. @
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Diakonia on eri aikoina
vastannut kdyhyyteen,
sairauksiin, sodan ja
rakennemuutosten
aiheuttamiin kriiseihin,
aina paikallisesti ja ajan
haasteiden mukaan.

AR g

Pentti Asikainen, Inkeri Rissanen

ja Marita Asikainen.

_-i

Merja Tapio teksti ja kuvat

Kuopion seudun diakonia-
tyon historia kietoutuu tii-
viisti sekd suomalaisen
diakonian syntyyn etta ita-
suomalaisen yhteiskunnan
murroksiin.

Diakoniaa Siilinjérvells
100 vuotta -juhlavuoden
luentosarjassa saatiin kuul-
la Kuopion seudun seura-
kuntadiakonian historiasta
esityksen, jonka erikoissai-
raanhoitaja, TtM ja TT Liisa
Penttinen alusti aiheeseen
liittyvan vaitostutkimuksen-
sa pohjalta.

Juhlavuoden aiemmilla
luennoilla on kuultu diako-

nian historiasta TtT, diako-
nissa Sirkka Jakosen ja
seurakunnan johtavan
diakoniaviranhaltijan Liisa
Tiilikaisen esityksissa.

Kuopiossa oltiin
edistyksellisia
Kuopiossa tutustuminen
diakoniatyéhon alkoi yli 160
vuotta sitten. Ensimmai-
nen diakonissa aloitti tyon-
sa Kuopiossa 1890-luvulla.
Siilinjarvella diakonian toi-
minta alkoi pari vuotta seu-
rakunnan perustamisen jal-
keen vuonna 1926.
Diakoniatoiminta Kuopi-
on alueella on ollut edis-
tyksellista ja uraauurtavaa.
Diakonissojen kutsumus ja

aisen rinna

omistautuminen tydhon oli
voimakasta. Historia ker-
too henkildistd, jotka olivat
tydssaan vahvoja ja sitkeitd,
mutta eivat kuitenkaan uu-
pumattomia.

To6ihin untuvikkona
Siilinjarven seurakunnan
pitkaaikainen diakonissa
Eija Laitanen piti puheen-
vuoron, jossa han muiste-
li tyduraansa ja muutamia
sen aikaisia tapahtumia.

"Vuonna 1978 olin diako-
niavirkaan ainoa hakija”, Eija
Laitanen kertoo.

"Tulin suoraan koulun-
penkiltd untuvikkona, siita
vain ryhdyttiin tekemaan
toita”

lla

Liisa Penttinen, Eija Laitanen ja
Liisa Tiilikainen juhlavuoden luennolla.

Luennolla kaytiin myos
keskustelua. Eraat kuuli-
joista muistivat kdyneensa
diakonissan vastaanotolla ja
tavanneensa seurakunnas-
sa vuosina 1929-1957 tyds-
kennelleen diakonissa Ida
Kujalan.

Yleisossa olleet Inkeri
Rissanen, Pirkko Ruuska-
nen sekd Marita ja Pentti
Asikainen olivat kaikki yhta
mielta, etta historiaesitys oli
mielenkiintoinen ja niin hy-
vin kerrottu, ettd miltei tun-
si itsekin elaneensa sita an-
keaa aikaa. Inkeri Rissanen
kertoi olevansa kiinnostunut
diakoniasta ja tutkineensa
sitd aiemminkin, joten asiat
tuntuivat tutuilta. Han on

toiminut “Eijan houkuttele-
mana” seurakunnassa va-
paaehtoisena lahimmaisena
jo toistakymmenta vuotta.
“Eijan kertomat asiat ja
tapahtumat olivat l&heisia,
olen ollut niissd mones-
sa mukana”, Inkeri Rissanen
muisteli. @

Hannele Javanaisen Va-
paaehtoisena Lontoon
Merimieskirkossa -esitys
Siilinjarven seurakunta-
talolla tiistaina 5.5. on
Diakoniaa Siilinjéirvellé
100 vuotta -juhlavuoden
historialuentojen viimei-
nen osa. Syksylla jatke-
taan tulevaisuuteen kat-
soen.

KOLUMNI
Tatu Kokko

Rakas ystava

KEVAAN IHME jaksaa ihastuttaa vuo-
desta toiseen. Paasidisena keraillaan
pajunkissoja virpomisvitsoja varten.
Vahitellen lumen alta paljastuu talven
painama, elottomaksi harmaantunut
maa. Auringon hehkun voimistuessa
alkaa kuitenkin tapahtua. Versot kur-
kistavat mullan sisast4, varhaisimmat
kukat avaavat terélehtensa. Linnut
sirkuttavat kevatlaulujaan.

MISTA SIIS JOHTUU tama haikeus?
Miksi ei valo ja ilo vie vain mennes-
sdan? Miksi huokailen luonnon ih-
meen edessa? Miksi murehdin kaiken
tdman herdamisen ja uudelleensynty-
man riemun keskell&?

RAKAS YSTAVA menehtyi puoli vuotta
sitten. Oli elamansé voimissa. Matka
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katkesi kesken korkeimman lennon.
Aurinko ei sulattanut vahaa siivista
niin kuin vanhassa myytissa lkarok-
sesta. Nuori sydan ei vain kestanyt
enda. Syksyiseen metsaan kultaisten
lehtien paalle han laskeutui viimei-
seen lepoon.

LEHDET MAATUVAT aikanaan, liit-
tyvat osaksi metsan kaikkeutta, ja
maasta nousee taas uusi eldma.

YSTAVA KAY MIELESSA joka paiva.
Ikava ei tahdo hellittda. Tulee haikeita
hetkig, ihan yllattden. Mutta enai se
ei ole niin tuskallista, ei itketa samal-
la tavalla kuin alkuun. Olen ottanut
tavakseni kavelld erdanlaiseen muis-
tojen museoon hanta tervehtiméaan,
iloitsemaan siitg, ettd meilléa on ollut

pala yhteista elamaa, yhteista tarinaa.
Tuntuu hyvalta ajatella, ettd se kaikki
on ollut olemassa ja edelleen on.

MUISTOT. Ne kannattelevat. Ja kui-
tenkin, pitdd menni kohti uutta, pitda
osata unohtaa. Ainakin valilla, ettei
oma taivallus kéay lilan raskaaksi.

ILON JALKEEN koittaa aina suru,
surun jalkeen ilo. Siin& aallokossa
me kaikki keinumme. Tahystamme
arkin kannelta kohti sinitaivasta ja
odotamme, etta kyyhky toisi meille
oliivipuun lehvan, lupauksen luva-
tusta maasta. @
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Kastetut

Tuomiokirkkoseurakunta
Eeli Veikko Pirskanen

Elina Aino Inkeri Rapo
Hertta Linnea Salkolahti
Hugo Oskari Huovila

Laila Anna Isabella Kroger
Valma Orvokki Vaananen

Alava

Aada Lilja Kaarina Parviainen
Alva Vellamo Makinen

Ansa Anette Yl6nen

Eeda Aino Milenna Haverinen
Elia Jooa Mikael Hiekkalahti
Elli Ilona Laulainen

Emil Aatu Johannes Parnianen
Hugo Elias Haimakainen
Jico Joakim Hallikainen

Livia Aino Matilda Lievonen
Ohto Oswald Nieminen

Siiri Anni Matilda Vuorio
Sofia Alexandra Paananen
Vertti Eemil Kinnunen

Jarvi-Kuopio

Senna Peppina Hassinen,
Nilsia

Aava Olivia Ellen Moilanen,
Kaavi

Aili Eini Emilia Nevalainen, Kaavi
Anniina Kerttu Loviisa
Voutilainen, Riistavesi

Eva lida Amalia Hautamaki,
Juankoski

Onni Aarre Antero Matikainen,
Kaavi

Nella Elina Matilda Koistinen,
Nilsia

Jasmin Aava Inari Himanen,
Vehmersalmi
Otso Aate Johannes Piippo, Nilsia

Kallavesi

Adelia Tuula Kaisa Niiranen
Alina Josefiina Sankari,
Karttula

Alisa Venla Kaisa Vaisanen
Alvar Elian Gyldén

Edvin Vilhelm Sandas

Elia Olaus Nikolai Muhonen
Elias Heikki Juhani Karttunen
Eljas Ilari Aukusti Inget

Hugo Mikael Holopainen

llja Kristian Kunranta

Jasper Juhani Kahelin

Joona Samuel Sormunen
Julius Emil Sankari

Luka Matias Jantti

Magnus Aatos Olavi Immonen
Netta Maria Puttonen

Noel Jouko Mikael Hytdnen
Oliver Eemi Olavi Kellokangas
Onni Olavi Juhani Huttu

Reeo Asko Antero Venaldinen,
Karttula

Roope Tuomo Jalmari Saikkonen
Saana Elvi Matilda Koponen
Samu Jaakko Eemeli Kallio
Viljami Vaind Oliver Tiainen
Vainé lisak Jokitalo

Vaind Onni Eemil Pennanen

Mannisto6

Eemi Veikka Ilmari Mielonen
Jooa Leon Johannes
Komulainen

Avioliittoon kuulutetut

Jarvi-Kuopio

Esa Tapio Kettunen ja Hannele Kristiina Tissari, Sayneinen

Kuolleet

Tuomiokirkkoseurakunta
Reijo Olavi Andersin 72

Raili Elisabet Fohr 92

Salme Tuulikki Hakkarainen 94
Heikki Paavo Kainulainen 76
Vesa Matti Kilpio 78

Erkki Albanus Koponen 83
Anja Anelma Lappi 88

Anna Liisa Lyytikainen 91

Kaija Kyllikki Miettinen 100

Eila Annikki Niskanen 96

Pirjo Anneli Niskanen 74
Jouko Olavi Pekkanen 74

Aili Eliina Pietilainen 96

Paula Eini Elina Roine 95
Aatami Johannes Roivainen 89
Terttu Anneli Rossi 96

Kerttu Helga Savolainen 88
Markku Kalevi Savolainen 75
Anna Maria Soininen 99

Pirkko Anna Liisa Tenhunen 87
Pauli Juhani Tolppanen 78
Anja Marjatta Turpeinen 94
Anna Liisa Vartiainen 76

Kauko Armas Vaisanen 87

Alava

Anni Kyllikki Herranen 98
Risto Olavi Honkalampi 81
Raijja Tellervo Hayrinen 93
Kalle Karttunen 81

Kari Pekka Korhonen 80
Lea Onerva Koskinen 71
Airi Kaarina Kunnas 91
Pirjo Inkeri Lipponen 73
Marja Leena Paretskoi 86
Maija-Liisa Venalainen 91

Jarvi-Kuopio

Anna Elina livanainen 93, Muu-
ruvesi

Inka Maria Kinnunen 83,
Muuruvesi

Hannu Olavi Hakkarainen 82,
Muuruvesi

Toini Esteri Kokkonen 79,
Riistavesi

Terho Tapio Taskinen 67, Nilsia

Anna Liisa Puustinen 90,
Juankoski

Veli Mikko Paakkonen 86,
Nilsia

Hemmo Henrik Kauppinen 77,
Juankoski

Markku Juhani Moilanen 67,
Kaavi

Anna Liisa Turunen 95,
Riistavesi

Leila Inkeri Toiviainen 84, Nilsia
Arto Kalevi Niskanen 61,
Sayneinen

Raija Mirjami Kokkonen 85, Nilsia
Kauko Tapani Kosunen 77,
Riistavesi

Risto Olavi Kamula 74, Nilsia
Kaarlo Risto Ikonen 97, Nilsia
Heimo Korhonen 92, Nilsia
Leila Inkeri Holopainen 90,
Riistavesi

Marja-Leena Loviisa Nikka-
ri-Maykkynen 80, Nilsia

Erkki Sakari Sainio 65, Nilsia
Aarne Toivo Juhani Hallikainen
70, Kaavi

Kallavesi

Juho Pekka Aurolahti 75
Senja Sanelma Hartikainen 96
Airi Anneli Jokinen 89

Laila Marjatta Julkunen 91
Pentti Johannes Kallasaari 82
Ulla Marjatta Kokkonen 83
Pentti Tapio Korhonen 66
Maire Annikki Kroger 83
Aune Annikki Leppanen 79
Tauno Lyytinen 94

Jari Antero Mikkonen 63
Aura Elina M&kela 100

Reijo Erkki Ilmari Niiranen 85
Anna Liisa Niskanen 86,
Maaninka

Kaija Heleena Raikonen 78
Saara Marjatta Rajala 81
Annikki Refjonen 96

Lilija Torsukova 81

Rauni Tapani Vaatainen 72

Linnea Viktoria Klimov
Matilda Lea Linnea Tarkiainen
Minea Sofia Hieta

Unto Eelis Andrii Ylonen

Puijo

Aapo Ensio Kolehmainen

Aino Peppiina Kasurinen
Amalia Ellen Hiltunen

Arvi Eeli Per&joki

Edith Hertta Matilda Lemettinen
Eemi Tapani Suorsa

Elio Caspian Adelhelm Mgine
Hulda Elli Aurora L&msé

Ilo Eidan Kaspian Korsikko
Jade Ellen Jasmiina Seppénen
Lenne Viljami Ahola

Miro Eero Olavi Kaipainen
Vienna lita Katriina Veckman

Siilinjarvi

Julius Jaakko Juhani Tuomainen
Viljami Viljo Karvonen

Robin Taisto Juhani Ruokamo
Juuli Ellen Aurora Antikainen
Elvia Anni Adele Santti

lisak Johannes Karvinen

Ilmi Alessandra Lyyra

Anna Edith Orvokki Parkkinen
Veikka Ilmari Kykkédnen

Friida Kristiina Ryh&nen
Maximilian Henrik Taskinen
Saima Aili Kaarina Jantti

Toivo Aaro Ilmari Tapaninen
Albert Petteri Korhonen
Miska Sasu Soininen

Mannist6

Hilkka Susanna Eskelinen 98
Marja-Liisa Halonen 87

Alpo Kalevi Halonen 62

Aune Ikaheimo 90

Pirkko Kaarina Kumlin 82
Mervi Liisa Hannele Karkkai-
nen 69

Kari Johannes Lukkarinen 67
Matti Juhani L&tjonen 87
Vuokko Tellervo Malmivuori 89
Kyosti Vilho Mikael Nikkanen 91
Kauko Tapani Pursiainen 65
Aaro Juhani Puttonen 87

Aino Johanna Rahkonen 86
Liisa Rissanen 89

Pirkko Severiina Saastamoi-
nen 95

Maija Anneli Soininen 90

Aune Maria Sutinen 91

Puijo

Mikko Ensio Airaksinen 71
Kauko Eemeli Eklund 89

Kari Juhani Hartikainen 65
Matti Tapio Jarvinen 87

Annu Katariina Koistinen 65
Anna Elina Meriluoto 78
Paavo Johannes Ollikainen 86
Matti Juhani Savolainen 75
Pauli Ilmari Tiainen 83

Siilinjarvi

Raili Annikki Tikkanen 76

Rauno Ensio Nissinen 85

Lea Anneli Kytokoski 78

Veijo Ilmari Ménkkdnen 57
Simo Henrik Johannes M&ttd 49
Seija Helve 86

Tuomo Eljas Miettinen 66

Raijja Terttu Tuulikki Paananen 86
Sari Kaarina Rissanen 60

Sirkka Alina Inola 84

Raija Annikki Varonen 83

Reijo Tapio Vaananen 72

Sirpa Hannele Pollanen 58
Maija-Liisa Lilja 88

Pyhd Jumala,

Kuinka pelottavia ovatkaan
sinun tekosi!
Kumarran ja palvon sinua
ja laulan sinulle ylistystd,
kiitosta nimellesi.

. Katson sinun toitdsi, Jumala.
Sind teet mahtavia tekoja

ihmiskunnalle. lloitsen niistd, ©
Kiitos, ettd hallitset 5
voimallasi ikuisesti.
Aamen.
L f-p— o 0]
SANALLISTA

4. sunnuntai padsidisesta

Nain on oleva, kunnes meihin tulee korkeudesta
henki. Silloin autiomaa muuttuu hedelmatarhaksi
ja tarhat ovat laajoja kuin metsat. Silloin autio-
mMaassa asuu oikeus ja vanhurskaudella on ma-
jansa hedelmatarhojen keskella. Ja vanhurskau-
den hedelmé&ni on oleva rauha. Siitd kasvaa le-
vollinen luottamus, turvallisuus, joka kest&a iati.
Minun kansani saa asua rauhan niityill&, turvalli-
sissa asuinpaikoissa, huolettomilla leposijoilla.
Jes. 32:15-20

Jakakaamme iloa

TASTA JESAJAN KIRJAN tekstistd huokuu luottamus,
turvallisuus ja huolettomuus. Samalla myos ilo siita,
ettd olemme Taivaan kansalaisia maan paalla. Paavi
Franciscuksen muistelmissa kirjoitetaan nain: "Kirkko
mMaailmassa tarvitsee meisté jokaista ja me tarvitsem-
me toisiamme. Tulevaisuuden voimme rakentaa yhdes-
sd, ketddn unohtamatta. Velvollisuutemme on olla tark-
kaavaisia ja tiedostavia ja voittaa kiusaus valinpitamat-
tomyydesta. Valinpitdmattdmyys on vastakohta rakkau-
delle, mysétatunnolle ja armolle. Kristitty ojentaa aina
katensa apuun. Kristittyjen tulee olla iloisia. Onni on
kohtaamista ja toiset ihmiset ovat konkreettisia mah-
dollisuuksia kohdata itse Kristus. Evankeliointi on
mahdollista ilon ja toivon tartuttamisen kautta”

JEESUKSEN USEAT VERTAUKSET kertovat, mika on
Jeesuksen suurin ilon aihe. Han iloitsee saadessaan
ottaa vastaan parannuksen tekevan ihmisen. Siihen
iloonsa han on kutsunut omansa. Kysymys ei siis ole
siita, ettd me iloitsemme Hanen rakkaudestaan meihin,
vaan myds siit, ettd Han iloitsee saadessaan vuodat-
taa oman rakkautensa meille ja meidan kauttamme yha
useammalle. Jeesus antaa meille ilonsa, joten meidan
tulee jakaa iloa taalla maailmassa. “Lahjaksi olette saa-
neet, lahjaksi antakaa.” (Matt. 10:8) @

Nanni Vilpponen-Lepola
Seurakuntapastori, Kallaveden seurakunta
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HAUTAUSTOIMISTO

Lansivuori

Savonkatu 25, Kuopio
Puh. 017 261 6531, 040 512 1035
www.lansivuoriky.fi

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA

3

VARPAISJARVEN GRANITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811

Myés lisdnimen kaiverrukset

ja kivien enstiséinnit

APUA ASIAKIRJOJEN
LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
sekd erilaisten lomakkeiden tayttd.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

Haluatko postia?

Tilaa uutiskirje
sdhkopostiisi
verkosta
kirkkojakoti.fi

KIRKKO &3 KOTI

Asiat solmussa?
Puhu, se auttaa.

°© PESULA ©

PYYKKISATAMA

Itkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128

Levasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592
pyykkisatama.fi

Mainosmyynti
Sanna Kiiveri-
Haverinen
0504330153

sanna.kiiveri-haverinen@hillagroup.fi

Seuraava julkaisupdiva 27.5.,
varaukset 18.5. mennessa.

hilla

group

KIRKON
KESKUSTELUAPU

kirkonkeskusteluapu.fi

Kirkko

kotonasi

Jumalanpalvelus
Tuomiokirkosta
joka sunnuntai klo 10

youtube.com/
@Kuopiontuomiokirkkoseurakunta

BRI T Ul 1T T R
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SIILINJARVI

Vapaaehtoispankki

kayttoon

Siilinjarvella

Seurakunnan vapaaehtoispankki kokoaa
vapaaehtoistyosta kiinnostuneet ja tarjolla
olevat vapaaehtoistehtavat yhteen.

Merja Tapio teksti
Unsplash ja Merja Tapio kuva

Vapaaehtoistydssa voi aut-
taa toisia antamalla omaa
osaamista ja aikaa, samal-
la se tuo siséltod ja mer-
kitysta elamaan. Auttaa
voi hyvin monin eri tavoin.
Uuden vapaaehtoispankin
kautta vapaaehtoiset voi-
vat ilmoittautua erilaisiin
tehtéviin omien mahdolli-
suuksiensa ja kiinnostuk-
sensa mukaisesti. Pankissa
on tarjolla kymmenia teh-
tavia kaikilta seurakunnan
tydaloilta. Jokaiselle ha-
lukkaalle 6ytyy jokin itsel-
le sopiva, omaa osaamista
vastaava tehtava.

Tarjonta on laaja
Mukaan voi &htea kerta-
luonteisesti tai pidempiai-
kaiseen toimintaan, mika
vain itselle parhaiten sopii.
Tehtavia on tarjolla muun
muassa eri tapahtumissa,
diakoniaty®ssa, keittiossa,
lahetystydssa, ulkotdissa,

yhteisollisissa ruokailuis-
sa ja arjen pienissa autta-
mistehtavissa. Vapaaeh-
toistyota loytyy esimerkiksi
striimaajalle, jumalanpalve-
lusavustajalle ja aanilenden
lukijalle.

Osalla tehtavista on jat-
kuva haku tekijoille — tal-
laisia tehtavia ovat esi-
merkiksi vapaaehtoisena
arkunkantajana hautajai-
sissa toimiminen tai kaste-
sukkien neulominen terve-
tulolahjaksi seurakunnan
uusimmille jasenille.

Vapaaehtoispankki
on tietoturvallinen
Uusi toimintamalli tekee
vapaaehtoistydsta aiempaa
nakyvampaa ja helpom-
min saavutettavaa. Vapaa-
ehtoispankista 6ytyy myos
tietoa vapaaehtoistdista
seka kuhunkin tehtavaan
liittyvat yhteystiedot, joiden
kautta voi kysya lisatietoja.
Tehtavia voi selata pan-
kissa vapaasti, tehtaviin
ilmoittautuminen vaatii
pankkiin rekisterditymisen.

Pankkiin kannattaa rekiste-
roityd, se ei vield sido mi-
hinkaan. Rekisterdityneena
voi ilmoittautua tehtéviin
silloin, kun itse haluaa. Li-
saa tietoa ja tarvittaessa
apua antaa vapaaehtois-
tyon koordinaattori ELli
Voutilainen, ellivoutilai-
nen@evLfi.

Uusi vapaaehtoispank-
ki tarjoaa selkeén ja tieto-
turvallisen valineen vapaa-
ehtoistyon koordinointiin ja
yhteydenpitoon. Se ma-
daltaa kynnysta osallistua
ja kutsuu mukaan uusia
vapaaehtoisia. Samalla se
vahvistaa yhteisollisyytta
ja tarjoaa mahdollisuuden
tehda merkityksellista hy-
vad yhdessa. @

Tutustu vapaaehtois-
pankkiin ja tule mukaan:
uusi.vapaaehtoispankki.fi/
siilinjarvi




Uusi raamatunkaannos
koekadyttoon seurakunnissa

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon kirkko-
hallitus keraa palautetta uudesta raamatun-
kadanndksestd taman ja ensi vuoden aikana.

Kokeilukaytossé oleva
kaannos kattaa Uuden
testamentin 2020, Psalmit
2024 ja Vanhan testamen-
tin 2028 osia.

Palautteella halutaan
saada tietoa uuden suo-
mennoksen toimivuudes-
ta eri kayttoyhteyksissa,
kuten jumalanpalveluk-
sissa, ryhmatilanteissa ja
henkilokohtaisessa kay-
tossa. Seurakunnat ko-
keilevat kdaannoksia Raa-
matun lukukappaleiden
lukemisessa, saarnassa
ja esimerkiksi rippikoulu-
opetuksessa.

Palautetta kerataan
seka seurakuntalaisilta
ettd seurakuntien tyonte-
kijoilta.

Palautteen tuloksia
kaytetadn hyddyksi me-

neilldan olevassa Kirkol-
listen toimitusten kirjan
uudistamishankkeessa.
Vuosittain kirkollisiin toi-
mituksiin osallistuu yli
kaksi miljoonaa ihmista.

Toimitusten kirjan uudis-
tamisessa on kyseessa
kirkolliselle elamalle kes-
keinen hanke.

Koekayton ja palautteen
keruun toteuttaa Kirkon
tutkimus.

Kokeilukaytén taustal-
la on kirkolliskokouksel-
le tehty edustaja-aloite
UT2020- ja Psalmit 2024
-kd&nnosten hyvaksymi-
sestd seurakuntien kayt-
t6o6N. Kirkolliskokoukses-
ta edustaja-aloite eteni
pohdittavaksi piispain-
kokoukselle, joka paatti
kokeilukayton aloittami-
sesta seurakunnissa. Vuo-
den 1992 Kirkkoraama-
tun ensisijaista asemaa ei
kuitenkaan ole tarkoitus
muuttaa. @

NUORI VAIKUTTAJA
Emma Riekkinen
Kallaveden seurakunta

3 KYSYMYSTA

1. Miksi haluat toimia
nuorten vaikuttaja-
ryhméssa?

2. Mita arvostat seura-
kunnassasi?

3. Mité toivoisit kirkolta
tulevaisuudessa?

Kokemus karttuu

1. On tarkeaa olla osalli-
sena, kun seurakuntani
nuoria koskevista asiois-
ta paatetaan. Haluan ko-
kea, millaista on vaikuttaa
asioihin ja jarjestaa teke-
mista nuorille seké nahda,
kuinka seurakunnassani
paitetdin asioista. Haluan
mahdollisimman paljon
kokemusta, jotta voin olla
valmis, jos ja kun lahden
vaikuttamaan suurem-
massa mittakaavassa.

2. Arvostan eniten sita,
ettad kaikki saavat olla
omanlaisiaan persoonia
eikd ketadan syrjita tai tuo-
mita. Seurakunnassani ai-
kuiset kannustavat nuoria

seuraamaan omia haavei-
taan ja pyrkivat siihen, etta
jokaisella olisi turvallinen
olo seurakunnan tiloissa.
Aikuiset ovat siella myds
tukemassa, jos nuorelle
sattuu huono paiva.

3. Toivon kirkon olevan
paljon suvaitsevampi tu-
levaisuudessa. Haluan,
ettd jokaisella olisi mah-
dollisuus olla taysin oma
itsensa kirkon sisalla ja
kaikkia kohdeltaisiin arvos-
tavasti. Kirkon tulisi ottaa
vastaan ja huolehtia jokai-
sesta seurakuntansa jase-
nesta. @

KIRKKO &5
KOTI

Kuopion ja Siilinjdrven
seurakuntalehti

113. vuosikerta

(aiemmin julkaistiin nimelld
Siunausta koteihin)

Seuraava numero 27.5.2026

&D www.kirkkojakoti.fi

Julkaisija Kuopion ev.lut. seurakunnat

Viestintapaallikko, paatoimittaja
Minna Siikaniva, puh. 040 4848 273,
minna.siikaniva@evlfi

Toimitus kirkkojakoti@evLfi

Taitto Tuija Hyttinen

Ilmoitukset Sanna Kiiveri-Haverinen,

puh. 050 433 0153
sannakiiveri-haverinen@hillagroup fi

Paino PunaMusta Oy

Jakelu Suomen Suoramainonta Oy
Painos 57 500 kpl

ISSN 2954-1964

Mita tehdi jos
lehti ei tule?

Jakelupalaute
puhelimitse

029 001 0040

(to 9-16, ma, pe 9-14)

Jakelupalaute
verkossa
Jjakelupalautefi

Lehte3 ei jaeta talouksiin,
joissa on ilmaisjakelu- tai
mainoskielto.

Perunkirjoitukset, perinndnjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO
ESA AIRAKSINEN

Vuorikatu 26 A, 4. krs, Kuopio
050 3522516, www.esaairaksinen.fi

MUKAVIA MATKOJA

(4pv) Helatorstain Tallinna. Alk 369€
Késsdmessut Leppévirralla. Alk 20€
v) Hotellimatka Tallinna. Alk 285€

‘6pv)Saunamatka Pohjois-Ruotsiin ja

an Lauri Pietikaisen johdolla. Alk 1097€

SUONALAISTA
i

Kotisiivous, hoiva-
ja hoitopalvelut

“'.. . Tilaa maksuton tutustumiskaynti

044 755 6220

_ kodinunnafi

UNNA KUOPIO | Kirkkokatu 61 | info. kuopio@kodinunna.fi
UNNA SIILINJARVI | Savolantie 1 | info.siilinjarvi@kodinunna.fi

Palvelemme teitd kaikissa hautausjarjestelyihin
liittyvissa kaytannén asioissa luottamuksella,
yksiléllisesti ja ammattitaidolla
Toimialueena Kuopion seutu ja léihikunn}t

. ¥

lltaisin ja viikonloppui
puh. 040 585 0456

Hautaustoimisto
Parviainen Oy

Savonkatu 18 | 70110 Kuopio | ma-pe 9-16 | puh. 017 261 3771

TAYDEN PALVELUN HAUTAUSTOIMISTO

ST * Kuljetukset - Pitopalvelu
* Arkut + Perunkirjoitukset

/ » Uurnat » Hautakivet

4 ér/c Ca  Kukat

Qj{a/uy»ovn

HAUTAUSPALVELU alk. 590,-

sis. arkun, yhden kuljetuksen, vainajan vaatteet ja pukemisen.

Toimimme koko Pohjois-Savon alueella!
p. 044 240 2202 | Hulkontie 9, Kuopio | www.savonkalla.fi

— HAUTAUSTOIMISTO —

I HNevro-C),

Kaikki hautausjérjestelyt
hienotunteisesti ja ammattitaidoHa

Kauppakatu 55-57 | 70110 Kuopio
www.nurro.fi | 040 505 6287 | hautaustoimisto@nuriro.fi
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"Olen huomannut, etta elamassani
on ollut paljon johdatusta. Asiat ovat

menneet niin kuin niiden on kuulunut-

kin menn&”, Marketta Rantama pohtii.

M= G

. .4,.‘-'-\-'1-: .

e

Elamalle kiitos

Hiljattain 70 vuotta tayttanyt Marketta Rantama juhlisti syntymapaivaansa

yhdessa lapsenlapsensa kanssa taynna kiitollisuutta elamasta.

Heli Haring teksti
Tuija Hyttinen kuva
Vesa Rantama kannen kuva

Lankalauantaina 4.4. kuopiolaisen
Marketta Rantaman juhlissa kavi
kymmenittain vieraita pitkin paivaa.
Juhlan aiheena ei ollut ainoastaan
Rantaman 70-vuotispaiva, vaan myos
pojantyttaren Fannin ensimmainen
syntymapaiva.

“Fannin elaman alku ei ollut help-
po, silla han vietti kaksi ensimmaista
kuukauttaan Helsingin Uudessa las-
tensairaalassa. Nyt kaikki on onneksi
hyvin”, Rantama kertoo.

“Minulla ei alun perin ollut tar-
koitus viettdd mitdan isompia juhlia.
Mieleni kuitenkin muuttui, kun Fannin
tilanne kaantyi parhain pain. Mikapa
olisi hienompaa kuin juhlia yhdessa ja
olla kiitollinen elamasta”

Aika on tarkeinta

Fannin liséksi Rantamalla on yksi bio-
loginen lapsenlapsi ja kaksi "bonuk-
sena” tullutta lapsenlasta. He kaikki
asuvat Helsingin seudulla.

"Naen heita noin joka toinen kuu-
kausi. Kesdisin vietdmme enemman
aikaa yhdessa kesamokillamme Lep-
pavirralla, jonne lapset perheineen
mielelldan tulevat”

"Minulle térkeintd on antaa las-
tenlapsille aikaa. Leikimme yhdessa
pehmoleluilla ja luemme paljon”

Rantama kertoo opiskelleensa
tydn ohessa ldhes koko tyduransa
ajan. Tasta han on valilla kokenut
huonoa omatuntoa.
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"Mietin, oliko minulla tarpeeksi
aikaa omille lapsilleni. Olen heilta
jalkeenpain kysellyt, kuinka kokivat
asian. Kaikki kolme ovat kuitenkin va-
kuuttaneet, ettei lapsuudesta jaanyt
huonoja muistoja”

“Lapseni ovat [6ytaneet omat pol-
kunsa, ja he ovat hyvin itsenaisia.
Emme soittele péivittain, mutta ka-
lenterini tyhjenee kylla heti, jos heilta
tulee avunpyyntd esimerkiksi lasten-
hoitoon”

Elaman eri kerrokset
Syntymapaivanaan Rantama kertoo
kokeneensa hyvin vahvasti elaman
kerroksellisuuden.

"Tunsin, ettd minussa vaikuttaa
samaan aikaan kaikki eri elamanvai-
heet. My®s vierasjoukossa se nakyi:
mukana olivat luonnollisesti aviomie-
heni, lapset perheineen ja sisaruk-
seni, mutta myos ilahduttavan moni
vuosien varrella tutuksi tullut ihmi-
nen. Olin kiitollinen jokaisesta vie-
raasta”

29

Tdrkeintd on antaa
lastenlapsille aikaa.

Marketta Rantama on puoliso, &iti
ja mummo. Naiden liséksi han on

myos uranainen, joka ei heittaytynyt
lepiilemaan laakereillaan, kun ela-
kepaivat koittivat. Perinteinen ela-
kelaisen viitta ei sopinut hanelle.

"Mielestédni osaaminen ei ja4 lah-
tokahveille. Halusin vield jatkaa tyo-
elamassa ja paatin hypata itselleni
uuteen moodiin eli yrittajaksi. Opis-
kelin digiyrittajaksi ja toimin valmen-
tajana seka kouluttajana. Viime
vuonna ilmestynyt tietokirja Tyén ja
eltkkeen raja murtuu kruunasi vai-
vannaon.”

Rantama koki, ettei han halua
omistautua pelkastdan lasten per-
heille ja mummona olemiselle tai
harrastuksille.

"Elamassa pitaa olla kulissit ja
juoni. Eléke tarjoaa sen kulissin,
mutta juoni on pitanyt keksia itse.
Minun juoneni on ollut jatkaa toita
yrittdjana. Vapaus on elakelaisela-
man luksusta, mutta on hyva suun-
nitella, mihin aikansa kayttda.”

"Tokihan omat lapset ja lasten-
lapset ovat minulle d&rettéman
tarkeitd. Olen omimmillani sellai-
sessa arkisessa aitiydessa: tykkaan
kokkailla koko perheelle kes&pai-
kassamme ja laulaa karaokea, joka
on perheemme yhteinen harras-
tus’”

Hiljainen usko
Rantaman hengelliset juuret ovat
Pohjanmaan herdannaisyydessi ja
usko Jumalaan siirtyi jo didinmai-
dosta.

"Kuitenkin vasta aikuisian kriisien
kautta minulle avautui Jeesuksen ja
Pyhan Hengen merkitys. Uskostani

tuli elavampi ja Raamatusta arkipéi-
van kumppani’”

"Korttitaustani vuoksi uskoni elaa
hiljaisuudessa. En tuo sitd nakyvas-
ti esille, mutta jos joku siité kysyy,
kerron avoimesti, mihin toivoni pe-
rustuu.”

29

Uskostani tuli
eldvampi.

Rantaman kotiseurakunta on
Kallavesi, jonka messuissa han kay
mielelldan.

”Synnintunnustuksen jalkeen
tuntuu aina, ettd on saanut ylimaé-
raisen kuorman pois harteiltaan.
Olenkin joskus nauraen todennut
kirkkoherra Matti Pentikaiselle, etta
hanellda mahtaa olla kirkossa varsi-
nainen romuvarasto, kun sinne on
jatetty niin paljon eldman painolas-
tia”

Uskoonsa nojaten Rantama kokee
jo nyt elavéansa iankaikkista elamaa.
"Kuolema on vain verhon hei-
lahdus, joka siirtda meidit toiseen
ulottuvuuteen, rajan taa. Se on hy-
vin lohdullinen ajatus, joka tuo ilon

ja perspektiivin myds tahan het-
keen.” @



