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Hyvid uutisia

HELSINGIN SANOMAT aloitti Hyvien uutisten jul-
kaisemisen toukokuussa 2025. Uutiset keskittyvat
kaikkeen siihen hyvaan, joka saattaa jadda paivittai-
sen uutisvirran jalkoihin. Uutiskirje sisélta viikoittai-
sen koosteen tarkeimmista hyvista uutisista. Kirje
ei kuorruta tosiasioita, vaan koostaa yhteen toivoa
herattévia kehityksia ja onnistuneita ratkaisuja seka
Suomesta ettd maailmalta.

PAATIN TEHDA pienen mediaseurannan helmikuun
alussa ja poimin muun muassa Savon Sanomista
“haastattelun” Kuopion kaupunginkirjaston uudesta
lukukoira Valmasta. Lukukoira kuuntelee lukijaa
ilman arvostelua tai kiiretta. Sen lasnaolo rentout-
taa, vahentaa jannitysta ja tukee lukemaan oppi-
mista, erityisesti lapsilla.

ALOIN HUOMIOIDA my&ds muita hyvan mielen teko-
ja ympariltani. Sain kutsun Alvar ja Aino Aallon seka
suomalaisen arkkitehtuurin ja muotoilun péivana
3.2. tilaisuuteen, jossa paikalliset suunnittelijat Par-
tanen ja Lamusuo palkitsivat hyvan mielen tekijoita
nuorten hyvaksi tehdysté tyosta.

PALKINNON SAI Kuopion kaupunginteatteri maara-
tietoisesta tydsta nuorten parissa seka kulttuurin
saavutettavuuden edistdmisesta. Toinen palkittava
oli Sporttijengi, joka edistda nuorten liilkuntamahdol-
lisuuksia erityisesti keilailun parissa. Sporttijengi on
kutsunut muun muassa maahanmuuttajia kokeile-
maan keilailua. Kolmas palkittava oli sairaalakoulu
Laine, joka on auttanut nuoria jatkamaan opintojaan
vaikeassa elamantilanteessa.

KUOPIOSSA ON LOISTAVAT mahdollisuudet toimia
yhdesséa ihmisten hyvéksi monin tavoin. Sloganin
mukaan: Kuopio on hyvan elon, ilon ja olon kau-
punki! @

LAINATTUA

Rosvolla, poliisilla ja papilla on
erilaiset naamarit, mutta meilld
kaikilla on ihan sama kaipuu,
perimmdinen tarve tuntea olevansa
rakastettu.

Ex-rikostutkija, pappi Kalle Mdenpdd,
Kotimaa 2/2026

Ylikulutukseen puuttuminen on

teko planeetan ja koyhyyttd kokevien
puolesta — ja lopulta hyvdksi meille
kaikille.

Kolumnisti ja tutkija Anna-Maria Isola, Silta 1/2026
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AJANKOHTAISTA AJASSA
Tekodlyd kaikille Vilittdminen ei vanhene

Herdys-huippuseminaari
13.3. kokoaa yhteiskunnalli-
sia toimijoita, asiantuntijoita
ja kansalaisia pohtimaan te-
koalyn vaikutuksia ihmisyy-
teen, demokratiaan ja mer-
kityksen etsintdan. Vieraina
ovat mm. komissaari Hen-
na Virkkunen, yritysjohtaja
Risto Siilasmaa ja vaikuttaja
Ville Mékipelto. Herdys on
Suomen ev.lut. kirkon seura-
kuntayhtymien jarjestama.

Osallistu maksutta
verkossa Herays.fi

Yhteisvastuukerays 2026 lie-
vittéa ikaantyneiden ja heidan
l8heistensa hatad Suomes-

sa ja kriisialueilla. Tan&d vuonna
maassamme on ensimmais-
té kertaa yli miljoona 70 vuot-
ta tayttanytta ihmista. Suuri
joukko ikddntyvia elda vaikeas-
sa tilanteessa kokien yksinai-
syytta, turvattomuutta tai pel-
koa péarjadmisesta. Maailman
kriisialueilla kdyhyys on yksi
suurimmista ikdihmisten ase-
maan vaikuttavista tekijoista.

Yhteisvastuu.fi

YKSI HETKI TALVESTA

Artikkelit, nakoislehti ja uutiskirjeen tilaaminen verkossa www.kirkkojakoti.fi

Puutu rasismiin

Rasismi luo turvattomuutta
ja vahingoittaa sen kohteek-

si joutuvia ja siten koko ym-
pardivaa yhteiskuntaa. Puut-
tumalla rasismiin luot inhimil-
lisempéaa maailmaa ja turval-
lisempia yhteistja kaikille: ra-
kennat parempaa arkea ja
edistét hyvinvointia ympéril-
l8si, kodeissa, kouluissa, tyo-
paikoilla, harrastuksissa ja
vapaa-ajalla. Jokaisella on oi-
keus kokea olevansa turvassa.

Rasismin vastainen viikko
16.-22.3.

Yhteisvastuukerdyksen avajaispaivana sunnuntaina 1.2. Puijon torni valaistiin pinkiksi. Tana
vuonna kerayksen Yhteisvastuupiispana toimii Kuopion hiippakunnan piispa Jari Jolkkonen.
Kuva: Tuija Hyttinen.

LYHYESTI

JOULURADION SUOSIO jatkui vahvana kau-
della 2025. Kansallisen Radiotutkimuksen
mukaan Jouluradio oli joulukuussa toiseksi
kuunnelluin ja toiseksi tavoittavin kaupallinen
radiokanava valtakunnallisesti. Kansallisen
Radiotutkimuksen mukaan Jouluradio tavoitti
joulukuussa viikossa 810 000 kuuntelijaa.

SEURAKUNTAVAALIT jarjestetaan taas taman
vuoden marraskuussa. Niihin liittyen on nyt jul-
kaistu seka valtakunnallinen seurakuntavaalit.
fi-sivusto ettd kuopionseurakunnatfi/vaalit. Ne
on tarkoitettu ehdokkaille ja danestijille, ja si-
saltavat faktatietoa seurakuntavaaleista kuten
ehdokkaaksi asettautumisesta ja danestami-
sesté. Sivuja paivitetdan vaalivuoden edetessa.

961 536

Viime jouluna
Kauneimpien
Joululaulujen
keraystulos oli
yhteensa 961 536
euroa.
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Rippikoulussa kirkkoon liittyvien
maara on vahvasti kasvanut.

Kirkkoon liitytadan yha enemman

Vuodesta 2022 lahtien kirkkoon on joka vuosi liittynyt edellisvuotta

enemman jasenid. Kirkosta eroajien maara puolestaan on vahentynyt.

Henna Ahlfors kuva

Suomen evankelis-luterilai-
sen kirkon vahvistettujen ja-
sentilastojen mukaan viime
vuoden lopussa kirkkoon
kuuluvien osuus oli reilu 61
prosenttia vaestosta. Kirkon
jasenyys oli tuolloin 3,46
miljoonalla suomalaisella.
Vuotta aiemmin jasenyys-
prosentti oli hieman yli 62 ja
jésenia noin 3,5 miljoonaa.

Yhteensi 25 000 hen-
kiloa liittyi kirkon jasenek-
Si, vuotta aiemmin vastaa-
va luku oli 23 000. Kirkkoon
liittyneiden maara on ollut
nousussa jo useamman
vuoden ajan. Suurin liitty-
neiden ikaryhma oli 30-39-
vuotiaat, jotka muodostivat
29 prosenttia kaikista liitty-
neista.

Nuoret kiinnostuneita
kirkosta
Rippikoulun kautta liittynei-
den maara jatkoi myos
vuonna 2025 voimakasta
kasvuaan. Rippikoulun yh-
teydessa kirkkoon liittyi
2 200 nuorta, kun vastaava
luku vuonna 2024 oli 1 900.
“Kirkkoon liittyminen on
jatkunut edellisvuosien ta-
paan. Vuodesta 2022 [ah-
tien kirkkoon on joka vuosi
liittynyt edellisvuotta enem-

man jasenia. Nuorten ika-
ryhmien kiinnostus kirkkoa
kohtaan nakyy rippikoulus-
sa, jossa liittyvien maara

on vahvasti kasvanut. Sen
taustalla on 2010-luvulta
lahtien yleistynyt kastamat-
tomuus. Nama ikéluokat al-
kavat tulla rippikouluikaén,
ja nuoret tekevét itse jase-
nyyteen liittyvid valintoja”,
Kirkon tutkimuksen johtaja
Hanna Salomaki toteaa.

29

Rippikoulun
suosio sdilyy
vuodesta toiseen.

Vuonna 2025 kastettiin
26 600 lasta. Kastettujen
maara kaantyi viime vuon-
na pitkdsta aikaa nousuun.
Vuonna 2024 kastettujen
lasten lukumaara oli 500
vahemman.

Kirkosta erosi vuoden
aikana 50 400 henkiloa.
Eronneiden maara pieneni
edellisvuodesta, jolloin kir-
kosta erosi 51 300. Kirkosta
eroajien lukumaara on va-

hentynyt joka vuosi vuodes-
ta 2022 alkaen. Suurin kir-
kosta eronneiden ikaryhma
oli edellisten vuosien ta-
paan 20-29-vuotiaat, heita
oli 28 prosenttia eronneista.

Kokonaisjasenmaaraan
vaikuttaa myds viime vuon-
na kuolleiden maara, joka
oli noin 46 400.

Kasvua myos
Kuopiossa

Kirkkoon liittyjien maara

on ollut vuodesta 2021 l&dh-
tien tasaisen nousujohtei-
nen Kuopion seurakunnissa.
Eniten liittyneitd on edellis-
vuoden tapaan alle 15-vuo-
tiaiden ikaluokassa seka
30-39-vuotiaissa.

Kuopion seurakuntien ja-
seneksi liittyi vuoden 2025
aikana yhteensé 590 hen-
kiloa.

Kasteen kautta seura-
kuntiin liittyi 607 henkiloa,
mika on reilu kymmenen
enemman kuin vuonna
2024. Kuolleita seurakunnan
jasenia kuluneena vuonna
oli yhteens& 999.

Kuopion seurakuntayhty-
mén eli Kuopion kaupungin
seka Kaavin ja Tuusniemen
kunnan alueilla asui viime
vuoden lopussa yhteensé
131 450 asukasta. Suomen
ev.lut. kirkon jasenia asuk-
kaista oli 83 182 eli reilu 63

prosenttia. Jasenmaara va-
heni edellisvuoteen verrat-
tuna 770 henkildlla. Muis-
ta seurakunnista poiketen
Tuomiokirkkoseurakunnan
ja Alavan seurakunnan ja-
senmaarat kasvoivat.
Kirkosta erosi vuoden 2025
aikana 1339 seurakunnan ja-
sentd, mika on noin 200 va-
hemman kuin edellisvuonna.
Eronneita oli edelleen sel-
vasti eniten 18—29-vuotiaiden
ikaluokassa, 582 henkilda eli
43,5 prosenttia kaikista eron-
neista. Toiseksi suurin ika-
luokka kirkosta eronneista oli
30-39-vuotiaat. Vahiten eron-
neita oli alle 18-vuotiaiden
ikaluokassa, reilu 2 prosenttia.

Rippikoulun

suosio

vakaa

Kuopion seurakuntayhtyman
alueella asuvia 15-vuotiaita
jasenia oli yhteensa 1 054,
joista rippikoulun kavi 91
prosenttia. Manniston seu-
rakunnan rippikoulun kay-
neiden maara nousi ikaluo-
kassa 96 prosenttiin. 15-vuo-
tiaiden rippikoulun kaynei-
den prosentuaalinen maara
pysyi edellisvuoden tasolla
ja rippikoulun suosio sailyy
vuodesta toiseen. Kuopion
seurakunnissa rippikoulun
kayneita oli vuonna 2025
yhteensa 1 007.

Kirkollisia vihkimisia ja-
senistén vihkimisista oli ti-
lastovuonna 224 ja siviili-
vihkimisia 142. Kirkollisten
vihkimisten osuus kaikista
vihityista oli hieman yli 61
prosenttia.

Siilinjarven seura-
kunnan jasenkehitys
Siilinjarven seurakunnan ja-
senmaéra oli vuoden 2025
lopussa 15 013. Suomen
evankelis-luterilaiseen kirk-
koon koko Siilinjarven kun-
nan vakimaarasta kuului

70 prosenttia. Vuonna 2025
kirkkoon liittyi 85 jasenta ja
erosi 226 jasentd — molem-
pia oli enemman kuin edel-
lisvuonna.

Kasteen kautta ja O-vuo-
tiaana liittyneend saatiin
seurakuntaan uusia jasenia
122. Kuluneena vuonna kuoli
157 seurakunnan jasenta.

Viime vuonna 15 vuotta
tayttaneista Siilinjarven seu-
rakunnan jasenista kavi rip-
pikoulun 93 prosenttia. Rip-
pikoulun kayneita oli 255.

Kirkollisia vinkimisia oli
34, mika oli aiempaa vuotta
vahan enemman. Kirkollis-
ten vihkimisten osuus kai-
kista solmituista avioliitoista
oli 62 prosenttia. ®
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Taydellisyyden harha
uuvuttaa nuoria

Taydellisyyttd, onnistumisia,
menestysta ja virheettomyytta.
Tata monet nuoret ajavat tana

paivana takaa.

Heli Haring teksti
iStock ja Niko Jouhkimainen/Itd-Suomen
yliopisto kuva

[td-Suomen yliopiston soveltavan
kasvatustieteen ja opettajankoulu-
tuksen osastolle on tekeilla vaitoskir-
ja, jossa tutkitaan nuorten perfektio-
nismia ja sen yhteyksia hyvinvointiin.
Aihe on ajankohtainen, silla nuorten
kokemista menestymispaineista on
puhuttu viime vuosina paljon.

”"Kyse ei ole vain niin sanotusta
mMutu-tuntumasta, vaan tutkimukset
tukevat olettamusta, ettd nuorten
perfektionismi on kasvanut viimeisten
kolmen vuosikymmmenen aikana”, vai-
toskirjatutkija Anna Kuusi (ympyra-
kuvassa) selvittaa.

Kun mikaan ei riitd

Perfektionisti tavoittelee taydellisyyt-
ta. Hanella on korkeat pyrkimykset,
mutta samaan aikaan han on kriitti-
nen itsedan ja suorituksiaan kohtaan
seka pelkad virheita ja epdonnistu-
misia.

"Perfektionismiin liittyy usein ky-
vyttdmyytta iloita omista onnistumi-
sista. Mik&an suoritus ei tunnu riit-
tavan, vaikka se kuinka hyva olisikin”,
Kuusi kuvailee.

*Jo perfektionismin varhaisimmat
maaritelmat antavat vaikutelman il-
mi6std, joka on yhteydessi heikom-
paan hyvinvointiin
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Kuusen mukaan perfektionismi
liittyy usein moniin elaméanalueisiin,
mutta voi myos korostua joidenkin
tiettyjen asioiden kohdalla.

“Esimerkiksi opinnoissa tai urhei-
lusuorituksissa saatetaan pyrkia tay-
dellisyyteen”

Vaitdskirjassaan Kuusi on tutkinut
9-luokkalaisten, lukiolaisten ja amma-

tillisen oppilaitoksen opiskelijoiden per-

fektionismin ja hyvinvoinnin yhteyksia.

Syyt ympadristossa

Vaikka perfektionismissa on kyse yk-

silon piirteen kaltaisesta ominaisuu-
desta, voidaan sen syitd hakea hyvin

pitkalti myds ymparoivasta kasvuym-

paristdsté ja yhteiskunnasta.

“Kulttuuri on vuosikymmenten
saatossa muuttunut enemman sel-
laiseksi, jossa taydellisyytta ihannoi-
daan ja nuori saattaa kokea tdmén
jopa vaatimuksena. Sosiaalinen me-
dia tarjoaa ideaa taydellisesta ihmi-
sestd ja taydellisestd elamastad”

"Myo6s taman paivan yksildkeskei-
syys on omiaan ruokkimaan perfek-
tionismia. Nuoret saattavat kokea,
ettd heiddn on esimerkiksi onnistut-
tava tekemaan oikeita valintoja tule-
vaisuutensa suhteen”

"Nuorille saattaa tulla paineita sii-
4, ettd kerralla pitéisi osua oikeaan.
Lukiossa olisi tarpeellista myds niin
sanotusti haahuilla ja pohtia rauhas-
sa tulevaisuuden suunnitelmia.”

Kuusen mukaan perfektionismin
tutkimus on pitkdan painottunut yli-

opistoikaisiin ja aikuisiin, mutta tutki-
mus ylakoulu- ja lukioikaisten kes-
kuudessa on lisdantynyt.

Ei mikddn marginaali-ilmio
Nuorten perfektionismi on yllattavan
yleinen ilmio.

’Kansainvalisissa tutkimuksissa
noin 20-30 prosenttia tutkituista
on profiloitunut perfektionisteiksi.
Omassa tutkimuksessani tulokset
ovat vastaavanlaisia ja noin 23 pro-
senttia nuorista oli perfektionisteja”,
Kuusi selvittaa.

”Ilmi6 ei siis koske vain pienta
osaa opiskelijoista. Siksi olisi tarkeaa
lisaté tietoisuutta asiasta”

Aiemmissa tutkimuksissa yllat-
taen ei ole juurikaan lOytynyt eroja
perfektionismissa sukupuolten valil-
(8. Jotkin tutkimukset ovat kuitenkin
antaneet osviittaa siitd, etta perfek-
tionismi olisi hieman yleisempaa ty-
toilla kuin pojilla.

"Sukupuolieroja on kuitenkin tut-
kittu suhteellisen vahan tahan men-
nessa, joten asia vaatinee vield tar-
kempaa selvitysta”

Perfektionisti uupuu
Tutkimukset ovat Kuusen mukaan
osoittaneet, etta perfektionismi on

yhteydessa uupumiseen, ahdistunei-
suuteen ja masentuneisuuden oirei-
luun.

"Perfektionismin on havaittu ole-
van yhteydessa myds muun muas-
sa sydmishairidihin ja taipumukseen
prokrastinoida. Prokrastinaatiolla tar-
koitetaan viivyttelya, vaikeutta aloittaa
asioita ja tarttua toimeen.”

Perfektionismi nayttaa olevan
melko pysyva ominaisuus, jota voi
olla hankala muuttaa.

"Nuoruus on aikaa, jolloin téllaiset
piirteet kehittyvat. Olisikin hyva, etta
havahtuisimme ilmién tunnistami-
seen. Kun monimutkaista perfektio-
nismia ymmarretdan paremmin, se
voi auttaa nuorta hyddyntdmaan tata
ominaisuuttaan rakentavammin.”

”Olisi tarkea luoda sellaista ilma-
piirig, jossa virheisiin voitaisiin suh-
tautua sallivammin ja jossa virheita
pyrittéisiin ajattelemaan enemman-
kin oppimiskokemuksina. Olisi hyva
tuoda enemman esille sit, ettd mo-
kat ovat ok ja niitd tapahtuu kaikille”

Tuki tuo toivoa

Nuoret ottavat oppia kasvuymparis-
tostaan. Kuusen mukaan olisikin tar-
keda, ettd myds vanhemmat arvos-
taisivat omaa tekemistaén eivatka
olisi lilan ankaria itselleen.

Kuusen lukiolaisia koskevassa tut-
kimuksessa tuli esiin se, etta per-
heen, ystavien ja opettajien tuki oli
merkittdvaa nuoren hyvinvoinnin
kannalta.

"Vanhemmat ja opettajat voivat
osoittaa olevansa kiinnostuneita nuo-
resta ja kysya nuorelta hanen arjes-
taan”

"Nuoren kanssa voi myds keskus-
tella hénen tavoitteistaan, mista ne
tulevat ja ovatko ne realistisia. Jos
paineet tuntuvat lilan kovilta, nuorta
voi auttaa myds hakemaan apua” @



MITA MIELESSA

Maalaisjar

ki mukaan

jaslle

Kauniit talvipdivat houkuttelevat ulkoilemaan jarvien jaille.
Liikkuminen on turvallista, kun varustautuu oikein ja luottaa
maalaisjarkeen, painottaa Kuopion Seikkailukeskuksen
yrittdja ja retkiluistelun harrastaja Kalevi Puomilahti.

Heli Haring teksti
iStock kuva

Milloin jdalle on

turvallista menna?

”Se tietysti riippuu siitd, onko me-
nossa jalkapatikassa vai ldhtee-

ko lilkkeelle moottorikelkalla tai
autolla. Aivan ensimmaiseksi voi
googlata tietoa jaan kantavuudes-
ta noille eri vaihtoehdoille ja pohtia
sen mukaan, onko turvallista lah-
ted. Kaikkein tarkeinta on kuitenkin
oma havainnointi: jadlle mennessa
kannattaa aina pitdd mukana jon-
kinlaista sauvaa, jolla kokeilee jaén
kestavyytta. Sen avulla voi myos
opetella tuntemaan jaata, koput-
telemalla oppii esimerkiksi kuule-
maan, millainen &ani eri paksuisista
jaista lahtee”

Miten varustautua

jadlle 1ahdettdessa?

"Naskalit mukaan ehdottomasti. Ne
eivat ole kalliita eika niiden kayttd
hankalaa. Koetinsauvaa myods suo-
sittelen pitdmaian matkassa. Jos

ei omista vedenpitavaa kannykkaa,
kannattaa kdnnykka laittaa ainakin
vesitiiviiseen pussukkaan”

Millaisia paikkoja
kannattaa varoa
"Sellaiset paikat, joissa vesi liikkuu,
eivat jaddy tai jaatyvat vain ohuelti.
Niita tietysti on syyta varoa. Kaikkia
virtaavia paikkoja ei valttamatta
kes&aikaan huomaa kovin hyvin.
Perdaankuulutankin ympariston
huomioimista jaalla liikkuessa, ettei
vaan menna tohoteta eteenpéiin.
Jos jaélla on huono nakyvyys pi-
meyden, sumun tai pyryn vuoksi,
ei sinne ole jarkevaa lahted. Tama
&hinna siksi, etta jos jotain sattuu,

pelastajien on hankalaa loytda avun
tarvitsijaa”

Kuinka toimia jadn pettdessa?
”Silloin on iskettava naskalit ja&-
han ja vedettava itsensa jaan paal-
le. Heti ei pida lahtea kavelemaan,
vaan jonkin matkaa kannattaa hi-
nautua tai kieria pitavammalle jaal-
le. Varminta on palata siihen suun-
taan, josta on tullutkin, koska siella
jaa tiettévasti on ollut kestavaa.

Tuntuu, ettd ihmisia nykyaan
pelotellaan liikaa véhan joka asias-
ta — myos jaalla liikkumisesta. Se
on turvallista, kunhan kayttaad maa-
laisjarkea: ottaa selvaa asioista,
huomioi ymparistda ja sddolosuh-
teita sekéd varustautuu asianmukai-
sesti” @
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Aluekeskusrekisteriin
ajanvaraus

Kuopion aluekeskusrekisteri on
ottanut keskusrekisterin asia-
kaspalvelupisteesséa kayttdon
sahkoisen ajanvarauksen. Asia-
kaspalvelu palvelee arkipaivi-
sin maanantaista torstaihin klo
9-15. Asiointiaika varataan alue-
keskusrekisterin verkkosivulta.
Aikaa varatessa voi valita, mita
asiaa asiointi koskee.

Siirtymaaikana (1-2 kk) asia-
kaspalveluun voi tulla edelleen
myds ilman ajanvarausta, jolloin
omaa vuoroa voi joutua odotta-
maan.

Kayntiosoite Kuopiossa on
Museokatu 4 (A-ovi) ja Kunin-
kaankatu 19 (E-ovi, sisdpiha).
Molemmilla ovilla on asiakas-
palvelun ovikello.

Perheneuvonnan
palveluihin ollaan
tyytyvaisia

Kirkon perheneuvonnan tyypil-
lisin asiakas on tyossakayva
30-39-vuotias, parisuhteessa
elava henkilo. Tilastot osoittavat,
ettd perheneuvontaan hakeudu-
taan usein tilanteessa, jossa ar-
jen kuormitus tai kriisi on jo pit-
kaan vaikuttanut hyvinvointiin.

Vuoden 2025 tilastojen mu-
kaan yli 17 200 asiakasta kaytti
Kirkon perheneuvonnan palve-
lua. Vuonna 2023 asiakkaita oli
noin 17 900.

Asiakasmaaran volyymi on
laskenut vuositasolla vain mal-
tillisesti, vaikka Kirkon perhe-
neuvonnan resursseja on jou-
duttu vahentamaan viime
vuosina useilla paikkakunnilla.
My6s hyvinvointialueiden kus-
tannusten karsimisen takia
yhteistydsopimuksista on jou-
duttu luopumaan lahes koko
maassa.

Vuonna 2025 kaytiin yli
52 500 keskustelua yksiloiden,
parien ja perheiden kanssa.
Liséksi perheneuvojien koulu-
tuksissa ja luennoilla on ollut
yli 10 000 osallistujaa.

Asiakaspalaute osoittaa,
etta Kirkon perheneuvonnan
palveluun ollaan erittain tyyty-
vaisia. Viime vuoden palautteen
perusteella halukkuus suositella
palvelua muille arvioitiin keski-
maarin pistemaaralla 4,8/5.
Palautteeseen vastasi reilut
1000 vastaagjaa.

“Johtajille tehdyn kyselyn
mukaan asiakasty® on monil-
la alueilla muuttunut aiempaa
vaativammaksi ja asiakkaiden
kriisit entistd monisyisemmiksi.
Siita huolimatta perheneuvon-
nan asiakasmaarat ovat pysy-
neet korkeina, ja asiakaspalau-
te kertoo tyon laadun sailyneen
erittain hyvana”, Kirkkohallituk-
sen perheneuvonnan asiantunti-
ja Petri Patronen toteaa.

Asiakkuus ei vaadi kirkon ja-
senyyttd, ja perheneuvonta on
asiakkaalle maksutonta. Kirkon
perheneuvontaa tehddin kas-
vokkain, videovalitteisesti seka
puhelimitse. @
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JOoNai 1SSAd yhteinen
somusaine

"Yhteinen katsomusaine voisi rakentua
evankelis-luterilaisen uskonnonopetuksen
pohjalta”, Anders Adlercreutz pohtii.



Kirkollisasioista hallituksessa vastaavan opetusministerin Anders
Adlercreutzin avaus yhteisestd katsomusaineesta on otettu vastaan
sekd myonteisin ettd kielteisin kommentein.

Asta Kettunen teksti
Jani Laukkanen kuva

Ministeri itse asettuu varovasti yh-
teisen opetuksen kannalle, mutta
ei ole sulkenut pois jonkinlaisen
hybridimallin mahdollisuuttakaan.
Hybridi voisi toimia joko niin, etta
o0sa opetuksesta olisi yhteison
omaa ja osa yhteista, tai niin, etta
opetus olisi yhteista tietysta iasta
eteenpain.

Suomen Uskonnonopettajain Lii-
ton puheenjohtaja Tuovi Paakko-
nen on jo pitkdan liputtanut yhteis-
ten tuntien puolesta. Piispa Mari
Leppéanen perusteli tammikuisessa
Helsingin Sanomien kolumnissaan
yhteista ainetta yleissivistyksella,
yhteiskuntarauhalla ja uskonnonlu-
kutaidolla.

Opetus on sirpaleista
Adlercreutzin mielesté tarvitaan
tyokalu, jonka pohjalta voidaan
paattad, mennaanko eteenpain.
Ministerio onkin aloittamassa asias-
ta uutta selvitysta.

”Viime vuonna ei [ahdetty raken-
tamaan yhteista ainetta, vaan poh-
dittiin muutamia pienia asioita, jois-
sa voitaisiin tehda saatoda. Nain teh-
tiin ehka osittain siksi, etta asiasta
oli vaikea saada yhteistd nakemysta.

Syy asian nostamiseen poydal-
le loytyy koulujen arjesta. Haasteita
on seka periaatteellisella ettéd kay-
tannon tasolla.

”Se, etta kouluissa on neljatois-
ta uskontoainetta ja elamankatso-
mustiedon opetusta, on aarimmai-
sen sirpaleinen tilanne. Monessa
koulussa joudutaan tekemaan risti-
riitaisia kaytannon jarjestelyja, jotta
lukujarjestys saataisiin kasaan.

Opetussuunnitelmaan kuuluvaa
uskonnonopetusta tarjotaan lisék-
si enenevassa maarin koulun ulko-
puolella. Usein ndma ryhmat saa-

»

vat opetusta etdyhteyden kautta ja
voivat muodostua hyvinkin eri-ikéi-
sista lapsista. Isolta osalta vahem-
mistouskontojen opettajista myods
puuttuu muodollinen péatevyys,
Adlercreutz huomauttaa.

Han néakee pulmana myds sen,
etta opetus nyt maaraytyy sen
yhteison pohjalta, johon oppilas
kuuluu. Oppilas voi lisaksi opiskel-
la ryhmassa, joka ei vastaa omaa
uskontoa.

Yksi yhdenvertaisuusongelmista
nykyjarjestelmassa on, etta ylioppi-
laskirjoituksia voi kirjoittaa tieteen li-
séksi vain kahden uskonnon aineista.

22

Kristinusko on iso
osa kulttuurista
perintodmme.

Uudistus ei vie uskontoa
Adlercreutz kuitenkin painottaa va-
hemmistduskontojen aseman var-
mistamista opetuksen jarjestami-
sessd. Han myos muistuttaa, ettei
evankelis-luterilainen uskonnon-
opetus ole tahankaan mennessa
ollut tunnustuksellista.

’On esitetty ajatuksia, etta yhtei-
nen aine poistaisi uskonnon kou-
lusta. Mielestani asia on pikemmin-
kin painvastoin. Sen kautta vaikka
kulttuuriperintéon liittyvat asiat oli-
sivat kaikkien ulottuvilla”

H&an on véalaytellyt ideaa, jonka
mukaan nykyinen evankelis-lute-
rilainen uskonnonopetus saattai-
si kuitenkin olla hyva pohja uudelle
katsomusaineelle.

”Kristinusko on iso osa kulttuu-
rista perintdamme, ja nykyisinkin
opetukseen kuuluu maailmanus-
kontojen opetus.”

Tahan liittyva huoli saattaakin
perustua vaarinkasitykseen nykyi-
sestd uskonnonopetuksesta:

”Silla ei rakenneta henkilokoh-
taista uskonnollista identiteettia,
vaan pyritdadn oppimaan uskonnois-
ta ja niihin liittyvista asioista.”

Kirkko tekee tarkeaa tyota
Tana vuonna valtion rahoitus kirkon
yhteiskunnallisten tehtavien hoi-
toon pieneni, vaikka toisaalta kirkol-
listen yhteisdjen rahoitus kokonai-
suutena parani.

Kirkkohallituksen taysistunto
totesikin yhteiskunnallisten tehta-

vien hoidosta kirkolle maksettaviin
korvauksiin kohdistetut leikkaukset
perustuslain vastaisiksi ja syrjiviksi.
Leikkaukset asettavat kirkkoon kuu-
luvat eriarvoiseen asemaan kirk-
koon kuulumattomien kanssa. Ne
ovat myos saaneet kirkon paattajat
harkitsemaan hautaustoimesta luo-
pumista.

Adlercreutz sanoo ymmartavan-
sa kritiikin ja heranneen keskuste-
lun. Yhteiskunnallisten tehtévien
rahoituksesta onkin meneillaan sel-
Vitys.

Nyt vietetdan sivistyksen, kult-
tuurin ja julkisen hallinnon 750-vuo-
tisjuhlavuotta.

"Turun tuomiokapitulin perusta-
misen kautta koulujarjestelma otti
ensimmaiset askeleensa. Samoin
hyvantekevaisyystyo ja sosiaalinen
tyod oli pitkaan kirkon varassa”

Tammikuussa Adlercreutz oli
pakkaajana helsinkilaisen Andreas-
kirkon ruokajonossa.

”Siellakin konkreettisesti nékyi se
ison vapaaehtoisjoukon tekema tyo,
jota kirkko on tehnyt hyvin pitkaan”
Hanen mukaansa ei kuitenkaan ole
tarkoitus, ettéd heikoimmassa ase-
massa olevien tukeminen sysattai-
siin seurakuntien, jarjestojen ja yh-
teisdjen tehtavaksi.

"Mutta ymmarran kylla, etta kun-
nissa, joissa talous voi olla tiukoil-
la, tehdaén palveluissa nakyvia so-
peutuspaatoksia, ja silloin usein
kdannytaan kirkon puoleen. Se on
nahtavissa esimerkiksi ruokapank-
kijonoissa.”

Kirkot huokuvat historiaa
Arkkitehtina Adlercreutz sanoo pi-
tavansa aarimmaisen tarkeana tyo-
ta, jota kirkko tekee rakennushisto-
riallisen perinnén suojelemiseksi ja
yllapitamiseksi.

’Meilla Suomessa ei ole likkaa
vanhoja rakennuksia, ja vanhat ra-
kennukset ovat nimenomaan kirkol-
lisia rakennuksia. Nyt Turun tuomio-
kirkkoa lahdetaan peruskorjaamaan,
mik& on adrimmaisen merkittéavaa
historian nakdkulmasta.”

Ministeri iloitsee siitd, etta kirkko
on ottanut roolia yhteiskunnallises-
sa keskustelussa.

”Niin arkkipiispa kuin muutkin
piispat ovat nostaneet aiheita
keskusteluun, ja olen pitanyt sita
tervetulleena. Tuntuu, etta yhteis-
kunnassa on aika paljon vastakkain-
asettelua, ja siina tilanteessa kirkon
aani on usein ollut sovitteleva ja
pehmeita arvoja esille tuova”

Sopuun kannattaa pyrkia
Adlercreutzista vaikuttaa valilla sil-
t4, ettd suomalaiseen keskusteluun
tuodaan kansainvalisia vastakkain-
asettelun virtauksia. Perinteisesti
poliittinen jarjestelmamme on kui-

tenkin ollut konsensukseen pyrkiva.
"Meiddn kannattaisi tehda tyo-
ta sen eteen, etta sailytamme yh-
teiskunnan, jossa eri mielté olevat
voivat tehda tyoté keskenaén. Voi-
simme luoda ilmapiirin, jossa kes-
keiseksi n&htaisiin sovun Bytami-
nen.”
Maailmanmenosta Adlercreutz
myo&ntaé olevansa huolissaan.
"Toisen maailmansodan jéalkeen
on luotu jarjestelma, jossa on tietyt
saannot ja tietyt instituutiot, joissa
sopua pyritdan hakemaan. On ollut
yhteinen ajatus siitd, mihin suun-
taan maailmaa kannattaa vieda”
"Tata ajatusta ei ehka taysimaa-
raisesti enda jaeta. Meidan etumme
on, etta sailyy kyky keskusteluun ja
sopimiseen””

Mahdollisuuksia
kohtaamisille

Maahan tulijoille Suomi on haastava
paikka, jonka tydelamaén on vaikea
paasta kiinni. Asenteiden kanssakin
olisi tekemista.

"Meilla ei ehké ole ennakkoluuloa
sitd ulkomaalaista kohtaan, jonka
tunnemme. Siksikin kannattaa yrit-
t4a luoda mahdollisuuksia kohtaa-
misille ja niiden kautta ennakkoluu-
lojen halventamiselle”

Adlercreutz huomauttaa maa-
hanmuuton olleen Suomessa aika
lailla maltillista. Ihmisten Lliikkumi-
nen on kuitenkin luonnollinen osa
nykypaivaa.

b

Sosiaalinen tyo oli
pitkddn kirkon varassa.

"Ehka keskeinen kysymys on se,
miten varmistamme, etta suoma-
lainen yhteiskunta on sellainen, etta
tanne on helppo asettua, etta taalla
on helppo Bytda paikkansa ja paas-
ta toihin”

"Toivon, ettd yhteiskuntamme
pohtisi myds sitd, miten voimme
olla vastaanottavaisempia ja omalta
osaltamme helpottaa kotoutumista,
kuitenkin muistaen, etta tulijallakin
on tassa oma velvollisuutensa” @

Lue pidempi juttu
verkossa kirkkojakoti.fi
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Huikeita kokemuksia kalassa

Kuntouttava kalastus -ryh-
massa kalastetaan, tehdaan
katiskoja ja iloitaan saaliista.
Saaduista kaloista valmis-
tetaan ruokaa ja sy6daan

yhdessa.

Hanna Valkonen teksti ja kuvat

Avanto on saatu auki ja
Joonas Vienola nostaa
verkkoa varovasti jarvesta.
Pakkanen ei haittaa miesta,
ja Hyvarisen Heikki lainaa
viela kumik&sineet perus-
hanskojen paalle.

"Tassé oppii kalastukses-
ta ja on mukavaa valmistaa
itse ruokaa. Oppii tekemaan
uusia juttuja, ja joskus saa
kalaa kotiinkin”, Joonas ker-
too.

Tommi Salminen kertoo,
ettd on ollut ryhmassa vii-
me syksysta saakka.

’On mukavaa olla raittiis-
sa ilmassa, kokataan ja syo-
daén yhdesséa. On rauhal-
linen fiilis”, kertoo Tommi,
joka kuorii tulevaan ruokai-
luun valmiiksi sipulit, pork-
kana ja perunat.

“Parasta on, jos tulee
kaloja”, Tommi nauraa.

Ei onnistumisen
paineita
Diakoniatyontekija Auli Ke-
la-Julkunen kavi Luonto
kumppanina -koulutuksen
ja kuuli, ettd Suomessa on
yritys, joka jéarjestaa kun-
touttavaa kalastusta.

"Hurahdin itse muutama
vuosi sitten kalastukseen ja
ajatus jai muhimaan mie-
leeni. Jarjestimme Heikin
kanssa viime kevattalvel-
la paihdekuntoutujille pari
pilkkiretked, joissa testa-
simme ideaa. Se sai vihre-
a4 valoa. Kun Tyoterapinen
yhdistys viel& tuli kump-
paniksi tarjoamalla Hieta-
rantaa kayttddmme, paa-
timme aloittaa toiminnan”,
Kela-Julkunen kertoo.

Manniston pastori Heik-
ki Hyvéarinen toimii Aulin
kanssa kalastajien apuna.

Hyvarinen kertoo, etta
kalastuksessa ei ole onnis-
tumisen painetta. Mitaan ei
tarvitse osata, omia tarvik-
keita ei tarvitse olla.

"Riittaa, ettéd antaa kalas-
tustoiminnalle mahdollisuu-
den oman itsensa hoitami-
sena ja kuntouttamisena.
Saannolliset tapaamiset tu-
kevat paihdekuntoutujia rait-
tiudessa”

Porukka on loppukesal-

& kaynyt virveldimassa, on-
kimassa ja uistelemassa. Sai-
den viilennytta olivat verkot
pyytamassa kaloja. Sydan-
talvella on jarvessa talviver-
kot ja kevattalvella kaivetaan
esiin pilkit. Myds omia katis-
koja tehd&an tapaamisissa.

Luonnossa pystyy
keskittymadan

’Ollaan saatu yhdessé hui-
keita kokemuksial Ensin-
nakin luonto on antanut
parastaan, saat ovat suosi-
neet aina. Eika ole sellaista
kertaa, ettd oltaisiin jaaty il-
man saalista, vaikkei saalis

Tommi Salminen

B ¢

olekaan padasia”, Kela-Jul-
kunen hymyilee.
"Useampikin osallistuja
on sanonut, etta toiminnas-
sa on kyennyt rauhoittu-
maan. Hienoa on ollut huo-
mata, kuinka osallistujien
erilaiset taidot tulevat ryh-
maldisten kayttoon.”

Heikki Hyvérinen ja
Joonas Vienola

Ohjaajat toteavat, ettéd osal-
listujien sitoutuminen on
ollut upeaa.

"Epamukavuusalueella
toimiminen vahvistaa omaa
toimijuutta. Se antaa koke-
muksen selviytymisesta ja
oman toimintakyvyn laaje-
nemisesta” @

KOLUMNI

Marianne Heikkila

Voimaa vanhemmuudesta

SUOMESSA KEHITETAAN juuri nyt
paljon vanhemmuuden tukea. Tervey-
den ja hyvinvoinnin laitos on kutsunut
jarjestdja, hyvinvointialueita seka kas-
vatus- ja opetusalan toimijoita vahvis-
tamaan vanhemmuutta. Viesti on tér-
ked: vanhemmuus ei ole yksityisasia,
vaan yhteinen tehtéava.

VANHEMMUUS MUUTTAA elamén
pysyvasti. Se on iloa, huolta, kesken-
erdisyytta ja kasvua. Silti julkisessa
keskustelussa korostuvat usein kriisit,
puutteet ja suorituspaineet. Valiin jaa
tavallinen arki - se, jossa opetellaan,
epadonnistutaan ja rakastetaan.

KAHDEN ERILAISEN LAPSEN van-
hempana ja tukiperheena tiedan, mil-
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ta ruuhkavuodet tuntuvat. Turvau-
duimme lapsenvahtiapuun ja pyy-
simme apua aina, kun mahdollista.
Silti riittamattdomyys kulki rinnalla.
Siksi kysyn: tavoittaako tuki kaikki
perheet? Onko se aidosti saavutetta-
vaa myos niille, joilla ei ole voimia tai
verkostoja?

PERHEMYONTEINEN Suomi ei synny
juhlapuheista, vaan arjen teoista.
Osaisimmeko nahda isét tasa-arvoi-
sina vanhempina, tunnistaa isovan-
hemmuuden arvon ja kuulla moni-
kulttuuristen sek& vammaisten lasten
vanhempien kokemukset? Enta las-
tensuojelun piirissa elavat perheet —
uskallammeko kohdata heidat ilman
leimaa?

TARVITSEMME RAKENTAVAA vuo-
ropuhelua. Emme sovita vanhempia
palveluihin, vaan etsimme ratkaisu-
ja heidan kanssaan. Vanhemmilla on
kokemustietoa ja viisautta, jota emme
hyoddynna riittavasti. Vertaistuki, sel-
kokielinen tieto ja matalan kynnyksen
kohtaamiset ovat ratkaisevia.

YHTEISOLLISYYS El OLE iskulause.
Se on sité4, ettd koulu ja kirkko kutsu-
vat yhteistydhon, palvelut tulevat [a-
helle ja joku sanoo: et ole yksin. Kun
puhumme vanhemmuudesta arvos-
tavasti, rakennamme samalla armolli-
sempaa tulevaisuutta. @

Kirjoittaja on pappi ja Marttaliiton
pddsihteeri.



KIRKONKIRJAT

Kastetut

Tuomiokirkkoseurakunta
Emil Toivo Olavi Kampman
Ilmari Armas Kirsikka-aho
Jason Risto Joninpoika Ojala
Kerttu Kirsikka lhanus

Lila Viola Marketta Flinkkila
Lumi Lilia Zezula

Melina Mirja Maarit Rytkénen
Topias Aleksanteri Toivonen

Alava

Aleksanteri Edvin Blomqvist
Elsi Sofia Adelia Karjalainen
Enna Noelia Jaatinen

Leona Matilde Tallgren

Milon Reino Rafael Varonen
Onni Emil Viljami Savolainen
Roosa Lilia Turunen

Venni Ukko Pekka Janis

Jarvi-Kuopio

Eelis Tapani Niskanen,
Tuusniemi

Aino Inka Elina Laulainen,
Nilsia

Lucas Armas Sakari Pitkanen,
Riistavesi

Kuolleet

Tuomiokirkkoseurakunta
Katri Heleena Koivisto 96
Asta Ellen Eveliina Keinanen 94
Bertta Maria Ruotsalainen 94
Terttu Orvokki Jukola 93
Leena Kyllikki Laukkarinen 89
Maija-Liisa Karvonen 88
Terttu Mirjam Kumpulainen 86
Kari Kullervo Korhonen 85
Paula Kyllikki Tervonen 85
Jaakko Vilho Ilmari Tuovinen 84
Elma Kaarina Laitinen 83
Pekka Kalevi Ukkonen 82
Raimo Tapani Sorasahi 80
Mirja Liisa Elina Péyhdnen 77
Eero Olavi Tapio Vilpponen 75
Riitta Kaarina Karkkainen 74
Tarja Miina Vainikainen 73
Tuula Tellervo Kuosmanen 72
Eero Antero Kouvalainen 68
Helena Marjatta Leskinen 66
Riitta Helina Vokkolainen 63

Alava

Pekka Martti Johannes Vanala 86
Tauno Kalevi Ruotsalainen 86
Heikki Olavi Yletyinen 79
Tuula Marjatta Laasanen 78
Matti Juhani Miettinen 77
Pentti Olavi Ruotsalainen 67
Ossi Edvard Reponen 20

Jarvi-Kuopio

Martta Kaarina Nissinen 95,
Tuusniemi

Hannu Olavi Kuivanen 88, Nilsia
Liisa Annikki Tuomainen 85,
Tuusniemi

Veli Veikko Sipila 79,
Vehmersalmi

Tuula Marketta Makkonen 76,
Sayneinen

Juha Uolevi Rasanen 67,
Tuusniemi

Heikkinen Matti Juho 78, Nilsia
Sirkka Annikki Antikainen 104,
Riistavesi

Elvi Helena Nissinen 97,
Riistavesi

Lauri Kalevi Niskanen 88,
Sayneinen

Pirkko Orvokki Tirkkonen 88,
Kaavi

Luukas Viljami Niskanen,
Riistavesi

Rasmus Petteri Torrénen,
Kaavi

Kallavesi

Aana Kaisla Kirsikka Miettinen
Aara Helina Hellevi Eila
Marjakangas

Adele Helmi Vellamo Meyes
Aleksanteri Leo Huttunen
Alina Milla Annika Nevalainen,
Maaninka

Eemi Vilho Verner Ekonsalo
livo Eemil Tikkanen

Inka Alina Ylikarppa

Jose Akseli Kaasinen,

Leevi Nikolai Korhonen,
Karttula

Lila Olivia Isabella Miinalainen,
Lija Lyydia Malinen

Linus Eevert Benjamin
Ronkkod

Mette Edith Helena Siikalahti,
Maaninka

Neela Lilja Emmiina Valtanen
Niilo Topias Tiainen

Oliver Akseli Oinonen

Risto Juho Olavi Rasanen 78,
Tuusniemi

Tiina Maria Savolainen 58,
Vehmersalmi

Aune Elina Semi 91, Juankoski
Heikki Viljo Savolainen 85, Nilsia
Raija Tuomikki Eskelinen 84,
Vehmersalmi

Rauno Olavi Korhonen 80,
Nilsia

Veli Pekka Katainen 79, Kaavi
Heino Mikael Ihalainen 77,
Tuusniemi

Risto Olavi Katainen 73,
Tuusniemi

Sulo Sakari Vartiainen 73,
Sayneinen

Hemmi Valtti Bollstrom 64,
Riistavesi

Kaija Sisko Partanen 96, Nilsia
Reeta Johanna Turku 92,
Juankoski

Irja Elina Savolainen 90,
Muuruvesi

Veli Antero Lofgren 84,
Sayneinen

Seppo Kalevi Mustonen 81,
Tuusniemi

Teuvo Olavi Mustonen 73,
Tuusniemi

Kallavesi

Ella Kaarina Maapuro 94
Esko Ilmari Koivisto 94,
Karttula

Helli Hella Ahola 92

Maija Edit Eronen 91

Kauko Alvar Pesonen 90

Eila Kaarina Kumpulainen 87,
Maaninka

Irja Aino Kaarina Nurmonen
87, Maaninka

Yrj6 Samuli Oksman 87
Erkki Olavi Naresalmi 86
Kirsti Eliina Kettunen 86
Anna-Liisa Maukonen 85,
Karttula

Kaino Pekka Vdisidnen 84
Pentti Kalevi Jormalainen 83
Martta Finska 82, Maaninka
Reino Antero Henttonen 81
Elvi Inkeri Harsu 76, Maaninka
Kaisa Liisa Savolainen 76,

Olivia Ellen Marjoniemi
Pinja Linnea Adeliina
Hokkanen

Ronja Amelie Rausio
Selma Elisabet Jokitalo

Mannisto
Saimi Aune Ilona Saastamoinen

Puijo

Edvin Kalevi Viljami Miettinen
Elia Ensio Petdja

Elmo Edward Ilmari Nevalainen
lida Emilia Kylldonen

Joose Toivo Johannes Sillman
Lenni Sisu Alfred Pesonen
Luukas Matti Erik Tapio Rahikainen
Malla Aurelia Vaisanen

Seela Elea Simon

Siilinjarvi

Robin Juha Noel Niskanen
Tomas Elmeri Aleksanteri
Butilkin

Salli Aino Juulia Hamalainen
Eemi Oliver Koponen

Asta Vilhelmiina Kasanen
Aarne Oliver Partanen

Vaino Taavetti Puustinen

Maaninka

Aino Irene Kallela 72,
Maaninka

Anna-Liisa Lohilahti 68

Harri Alpo Antero Ronkanen 68
Toivo Reino Antero Raty 66
Jarmo Johannes Koski 65
Pertti Paavo Johannes
Karttunen 65

Pertti Kaarlo Kalevi Pasanen 60
Péivi Helena Anttila 58,
Maaninka

Mika Ahti Aatami Karkkonen
51, Karttula

Mannisto

Eelis Ilmari Pitkdnen 101
Toimi Elias Kekaldinen 99
lida Inkeri Vaara 95

Terttu Annikki Ruuskanen 95
Aili Elina Ihalainen 92

Leena Annikki Karhunen 92
Toini Inkeri Hamal&inen 90
Saima Anneli Raisanen 87
Elma Tellervo Ryynénen 85
Kaija Kanerva Jaaskeldinen 79
Ritva Annikki Jadskeldinen 79
Hannu Antti Juhani Ranto-
nen 78

Puijo

Anja Anita Sahi 89

Riitta Anita Laulainen 86
Terttu Liisa Harju 82

Heikki Martti Juhani
Antikainen 78

Pentti Olavi Hamaldinen 78

Siilinjarvi

Eino Aulis Jdaskelidinen 90
Helmi Elisabet Seppanen 93
Kerttu Kyllikki Turunen 96
Leo Kalevi Liukkunen 84
Ritva Tuulikki Pakarinen 86
Jouko Olavi Ruotsalainen 78
Eila Helena Miettinen 93
Teuvo Kalevi Leskinen 96
Pirkko Liisa Kansanen-
Korhonen 82

Aki Petteri Kokkonen 41

Hilja Maria Hippi 77

Raimo Eero Juhani
Tikkanen 73

Herra, paaston ajan alkaessa
tulen eteesi kiitosteni
ja pyyntojeni kanssa.

Syddmestdni kiitdn siitd,

ettd saan aloittaa pddsidisen
odotuksen ja kdydd paaston
matkalle. Kiitos, ettd

talldkin matkalla sind

olet ldsnd. ==

Siunaa minut ja kaikki, A
jotka kayvadt tdlle samalle

taipaleelle.

Aamen.

e

SANALLISTA

2. paastonajan sunnuntai

Sinun puoleesi, Herra, mina kaannyn.
Jumalani, sinun apuusi mina luotan.

Herra, osoita minulle tiesi, opeta minua
kulkemaan polkujasi. Ohjaa minut totuuteesi
ja opeta minua, sind Jumalani, auttajani!
Sinuun Mina luotan aina.

Ps. 25:1, 4-5

Rukouskirje herattdd
ajatuksia

ISTUN KIRKON PENKILLA koulutuksessa. Saan kynan,
paperin ja kirjekuoren. Ohjeistuksessa kerrotaan, etta
kirjoita paperille rukouksesi, laita se kirjekuoreen ja kir-
joita kuoreen oma osoitteesi. Se luvataan laittaa postiin
muutaman kuukauden kuluttua. Silloin voi tutkia, mita
ajatuksia oma rukous herattda. Tuntuu vahan hassulta,
mutta toimin ohjeiden mukaan. Teksti soljuu paperille.
Mieleeni nousee kiitoksen aiheita, ihmisia, joita haluan
muistaa, mielté painavia asioita. Sujautan paperin kirje-
kuoreen ja suljen sen.

KUUKAUDET KULUVAT. Viimein tuo kirjekuori odottaa
postilaatikossa. Mitahdn mina mahdoin siihen kirjoittaa?
Avaan kuoren ja luen rukouksen. Huomaan ilokseni,
ettd olen saanut rukousvastauksia, joita en olisi ilman
rukouskirjettd hoksannut. Huomaan myos, etté jotkin
asiat ovat edelleen rukouspyyntéiné. Jaan pohtimaan,
miten helposti toteutuneet rukousvastaukset voivat
unohtua. Mietin myds toteutumattomia rukouspyyntéja
ja jatkan rukoilemista niiden parissa.

MENEE VUOSIA. Mietin edelleen joskus tuota rukous-
kirjetta. Naen, ettd on tapahtunut muutoksia. Ei valt-
tamatta tarkalleen sellaisia, joita pyysin. Olen saanut
myo6s paljon parempia rukousvastauksia kuin hoksasin
pyytéa. Tiedan, ettd osa pyynndista on edelleen rukous-
listalla. valilla on vaikea ymmartaa miksi. Luotan silti,
ettd Jumala kuulee ja auttaa. @

Hanne Konttila
Alavan seurakunnan vt. rovastikuntapastori

KIRKKO JA KOTI / 25.2.2026 / 9



SUONALKISTA
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Kotisiivous, hoiva-
ja hoitopalvelut

o |

*‘- -+ Tilaa maksuton tutustumiskaynti

044 755 6220

1 kodinunna fi

h l-'d. L -

UNNA KUOPIO | Kirkkokatu 61 | info. kuopio@kodinunna.fi
UNNA SIILINJARVI | Savolantie 1 | info.siilinjarvi@kodinunna.fi

HAUTAKIVET

APUA ASIAKIRJOJEN SUORAAN VALMISTAJALTA

LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
seka erilaisten lomakkeiden taytto.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

VARPAISJARVEN GRANIITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811

KuoPION Myés lisanimen kaiverrukset
[% i’ ‘75 T ;[Zf:'g ja kivien enstisGinnit

« Muutot

+ Kuljetukset

© PESULA ©

PYYKKISATAMA

Itkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128

Levéasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592
pyykkisatama.fi

« Kuolinpesien tyhjennykset
« Muuttolaatikoiden vuokraus

Puh. 040 127 1748
info@kuopionmuuttojakuljetus.fi
www.kuopionmuuttojakuljetus.fi

Mainosmyynti
Sanna Kiiveri-
Haverinen
0504330153

sanna.kiiveri-haverinen@hillagroupfi

Seuraava julkaisupdiva 25.3.,
varaukset 9.3. mennessa.

hilla

group

Lansivuori

Savonkatu 25, Kuopio
Puh. 017 261 6531, 040 512 1035
www.lansivuoriky.fi

11.- 20.04.2026 (10 pv)
TULPPAANIMATKA HOLLANTIIN

Oma bussi mukana koko matkan
Laivalla mennen tullen Saksaan,

Keukenhof, iloinen Amsterdam,
EU-pé&ékaupunki Bryssel...

| ALKAEN ]
1545€

www.tila-auto.com 044 - 768 1818

Asiat solmussa?
Puhu, se auttaa.

KIRKON
KESKUSTELUAPU

kirkonkeskusteluapu.fi
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SIILINJARVI

Perhemuskarista
iloa arkeen

Siilinjarven seurakunnan perhemuskarit tarjoavat
lapsiperheille yhteisia elamyksia musiikin, leikin
ja yhdessaolon parissa.

Merja Tapio teksti
Virpi Rissanen kuva

Seurakunnan perhemus-
karit ovat monille lapsi-
perheille odotettu yhtei-
nen pysahdys musiikin,
leikin ja lasnadolon aarelle.
Perhemuskari on maksu-
tonta matalan kynnyksen
toimintaa, johon voi tulla
sellaisena kuin on. Siella
lauletaan, liilkutaan, loru-
tellaan ja ihmetelldan yh-
dess3, lasten ehdoilla ja
turvallisessa ilmapiirissé.

Siilinjarven seurakun-
nan perhemuskaritoiminta
on ollut niin suosittua, etta
ryhmia piti perustaa pari
lisda. Nyt ryhmia on nelja:
kaksi niista kokoontuu Sii-
linjarven seurakuntatalolla
tiistaisin ja kaksi Vuorelan
kirkolla torstaisin.

Tarkeintd on nauttia
Toisin kuin perinteisissa
muskareissa, perhemus-
kariin osallistuvat lapset
yhdessa vanhempien, iso-
vanhempien tai muiden
laheisten aikuisten kans-
sa. Mukaan voi tulla, vaik-

ka ei osaisi laulaa tai soit-
taa — térkeintd on naut-
tia ja rohkaistua yhdess
lapsen kanssa tekemises-
ta, soittamisesta, kuunte-
lemisesta ja laulamisesta.
Yhteinen musisointi vah-
vistaa vuorovaikutusta ja
tarjoaa arkeen hetkia, jois-
sa ilo jaetaan. Pienikin lap-
si saa kokea, ettd hanen
aantaan ja likkettaan ar-
vostetaan. Aikuinen puo-
lestaan saa mahdollisuu-
den heittéytya mukaan
lapsen maailmaan.

”Viime vuonna meilla
oli yli sata eri ikaista per-
hemuskarilaista”, seura-
kunnan johtava kanttori
Marjaana Kaisto kertoo ja
vinkkaa: "Muskariryhmiin
voi tulla mukaan pitkin
vuotta”

Musiikkiin tutustutaan
leikin ja lilkkeen voimal-
la. Musiikkia ja a&nia teh-
daan erilaisten teemojen
mukaan: valilla liihotetaan
tuulena tai ropistaan sa-
teena, valilla lilkkutaan mu-
siikin tahdissa kaarmeina
tai karhuina. Perinnepéivi-
né lauletaan ja soitetaan
perinteisia lastenlauluja.

Sarita Pentikdinen, Emili ja Heili
kokeilevat erilaisia soittimia.

Soitinvalikoimasta loytyy
muun muassa kaikille tu-
tut rytmikapulat, marakas-
sit ja triangelit. Tutustuttu
on myos erilaisiin soitti-
miin, kuten kanteleeseen,
ukuleleen, eri rumpuihin ja
jopa kirkon urkuihin.

Tuntumaa soittimiin
Sarita Pentikdinen ker-
too heidén perheensa viih-
tyneen hyvin perhemus-
kareissa. He musisoivat
yhdessa 3-vuotiaan Emi-
lin ja Heili-vauvan kans-
sa Vuorelan kirkolla. Mus-
karilaisina Pentikdiset ovat
konkareita — he kavivét
perhemuskarissa jo silloin,
kun nyt 7-vuotias Isla oli
taapero.

"0On mukavaa, kun saa
tulla mukaan yhdessa silla
kokoonpanolla, joka siin&
hetkessa on”, Sarita Penti-
kainen sanoo.

"Kaikki paasevat kivasti
osallistumaan, ja soittimia
ja vélineita on hyvin jokai-
sen kaytettévissa. Eri soit-
timiin tutustuminen ja nii-
den kokeileminen on ollut
erityisen mielekasta.” @




Kirkon ymparistotyo
vauhdittui

Hiilineutraali kirkko 2030 -karkihankkeen loppu-
raportti esiteltiin helmikuussa kirkkohallituksen

taysistunnolle.

Kirkon viestinta teksti ja kuva

Kirkolliskokouksen paatok-
sella vuosina 2023-2025
toteutetun karkihankkeen
tavoite oli kannustaa Suo-
men evankelis-luterilaisen
kirkon seurakuntia ryhty-
maan konkreettisiin toimiin
Hiilineutraali kirkko 2030
-ilmastostrategian tavoit-
teiden saavuttamiseksi.

Tarkeimmat etapit
Marraskuussa 2024 julkais-
tiin Hiilineutraali kirkko
2030 -karkihankkeen to-
teuttamana Suomen ym-
péaristokeskuksen laatima
tiekartta. Tiekartassa lista-
taan seurakunnille kolme
tarkeinté tapaa vahentéda
toiminnan ymparistovai-
kutuksia: siirtya fossiilit-
toman energian kayttéon,
luopua tarpeettomista
kiinteistoisté ja tehda han-
kintoja vain valttamatto-
miin tarpeisiin.
Karkihankkeen aika-
na kehitetty seurakunta-

Miten kirkkoa
volsi kerjata
fiksusti?

talouskohtainen paasto-
laskuri on kaikkien seu-
rakuntien kaytettavissa.
Sen avulla seurakunta voi
tarkastella hiilijalanjaljen
kehittymista ja hiilijalan-
jalkiraporttia. Laskuria voi
hyoddyntéa, kun seurakunta
hakee tai uusii ympéristo-
diplomiaan.

Kirkon kasvihuonekaa-
sujen paastoja arvioitiin
ensin julkishallinnon yh-
teishankintayksikkd Han-
selin Hankintapulssin
avulla. Palvelun paastoar-
viot perustuvat ostoihin
kaytettyihin rahasummiin
ja Suomen ymparistokes-
kuksen Envimat-laskenta-
malliin perustuviin, tuote-
ryhmakohtaisiin paasto-
kertoimiin. Kevaalla 2024
kirkon yhteiseen tilikart-
taan pohjautuvat paas-
tokertoimet tarkennettiin
vastaamaan paremmin
kirkon todellista toimin-
taa. Tietojen pohjalta ra-
kennettiin erillinen Suo-
men evankelis-luterilaisen
kirkon paastolaskuri, josta
tiekartassa olevat paasto-

Miten toimisi
seurakuntian
hillinialupankki?

Haluan
auttaa
hédanalaisia

tiedot on poimittu kesal-
&4 2024.

Enndtysmadara sai
ympadristodiplomin
Ennatysmaara seurakuntia
sai kirkon ympéristodip-
lomin vuonna 2025. Talla
hetkelld hieman yli 72 pro-
senttia kirkon jasenista eli
noin 2,5 miljoonaa seura-
kuntalaista kuuluu sellai-
seen seurakuntaan, jolle
on myonnetty ymparisto-
diplomi.

Ymparistodiplomijarjes-
telmaé otettiin kirkossa
kayttdon 25 vuotta sit-
ten, vuonna 2001. Kay-
tdssa on jo neljas laitos
seurakunnille raataloidys-
ta kéasikirjasta, joka oh-
jeistaa toimenpiteisiin eri
osa-alueilla, esimerkiksi
kiinteistojen, hautausmai-
den ja metsien hoidossa,
ruoka- ja -kiertotaloudes-
sa sekd ympéristokasva-
tuksessa.

Seka Kuopion etti Sii-
linjarven seurakunnilla
on ymparistodiplomi. @
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ESA AIRAKSINEN
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Palvelemme teita kaikissa hautausjarjestelyihin
liittyvissa kaytannén asioissa luottamuksella,

yksiléllisesti ja ammattitaidolla

Toimialueena Kuopion seutu ja lﬁhikunn}t

[ltaisin ja viikonloppuisi
puh. 040 585 0456

toimisto@hautaustoimi
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www.hautaustoimistoparviainen.fi

Hautaustoimisto
Parviainen Oy

* Kuljetukset -« Pitopalvelu

* Arkut
* Uurnat

* Perunkirjoitukset
« Hautakivet

HAUTAUSPALVELU alk. 590,-

sis. arkun, yhden kuljetuksen, vainajan vaatteet ja pukemisen.

Toimimme koko Pohjois-Savon alueella!
p. 044 240 2202 | Hulkontie 9, Kuopio | www.savonkalla.fi

— HAUTAUSTOIMISTO —

I N C),

Kaikki hautausjarjestelyt
hienotunteisesti joa ammattitaidoHa,

Kauppakatu 55-57 | 70110 Kuopio
www.nurro.fi | 040 505 6287 | hautaustoimisto@qurro.fi

Loyda arkistojen aarteet!

Verkkolehdestamme 6ydét uusim-
mat artikkelit ja suosituimmat
haastattelut edellisvuosilta. Avain-
sanat auttavat [Gytdmaan juuri
sinua kiinnostavat aiheet, ja lue-
tuimmat jutut lOytyvat helposti.
Liséksi voit lukea nakoislehtia

aina vuoteen 2010 saakka.

. . . . ] Ir“’!"}'l i
Tilaa uutiskirje _,,,,,,,,5:_"":."':1_-;::'....
: l._

Kirkko ja koti -uutiskirje tarjoaa mally
tuoreet jutut ja arkistojen aarteet
suoraan sahkopostiisi kerran
kuukaudessa. Uutiskirjeen
tilaaminen ei maksa sinulle
mitdan, ja voit lopettaa
tilauksen milloin haluat.
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kirkkojakoti.fi
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Jepa Lambertin johtoajatuksena on:
rakasta ldhimmaista niin kuin itseasi.

Laulu lahtee aina rakkaus edella

Suomen suosituin taustalaulaja Jepa Lambert ammensi alkujaan
esiintymisoppinsa seurakunnasta ja gospelkuoroista.

Janne Villa teksti
Teemu Mattsson kuva

Television musiikkiohjelmien seuraa-
ja ei ole voinut vélttya ilolta nahda
elavaista, leveasti hymyillen ja huip-
putaitavasti mita erilaisimpien biisien
tulkintoihin heittaytyvaa Jenni “Jepa”
Lambertia.

Han on useimmiten taustalaula-
jan roolissa tai kuoronvetdjana mutta
toisinaan Jepan laulusta saa nauttia
myos solistina, esimerkiksi kirkkokier-
tueilla.

Gospelin suurtapahtumassa
Glow’ssa Tampereella Jepa Lambert
on luotsannut viime vuosina suve-
reenisti kuoro-osuudet johtamansa
Sounds of Mercy -kuoron puikoissa.

Maallisilta areenoilta leipansa
padosin hankkiva taiteilija kokee gos-
pelkeikoilla usein vahvaa yhteisolli-
syytta ja hienoja kohtaamisia.

"Tulet mista tulet, on sinulla mita
tahansa traumoja tai ei, jokainen voi
olla oma itsensi ja silti kokea, ettd me
kaikki olemme samaa kansaa”

Kriisistd alkoi uusi elama
Musiikkipiireissé Jepa Lambert on
nmonien tunnettujen tekijdiden luot-
toihminen. Sana on kiirinyt: tdma nai-
nen kykenee hoitamaan homman
kuin homman!

Kaikki naytti synkemmalta vuonna
2013, jolloin han erosi pienen poikan-
sa isdsté. Se oli ydinperheeseen us-
koneelle vaimolle ja didille "ehdotto-
masti eldman suurin kriisi”.

"Seurasi seitseman vuotta itsensa
etsimista. Loysin itseni lopulta ihmi-
send. Ammatillisesti keskityin siihen,
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ettd minusta tulee muusikko. Halu-
sin ndyttaa parjaavani ja tein hullu-
na toita”

Elantoa toi aluksi oma bilebandi.
Alkuun paastyadn ammattimuusikolla
oli onneakin matkassa.

“Lenni-Kalle Taipale pyysi mi-
nua laulamaan Voice of Finland -oh-
jelmaan juuri kun olin avioeron par-
taalla. Siitd alkoi tv-urani. Ison kriisin
keskelta alkoi ihan uusi elama, johon
olen tosi tyytyvdinen”

29

Rukoiltuani olen
saanut vastauksia.

Luotan rukouksen voimaan
Raamatusta tarkeéksi kohdaksi Jepa
Lambert nostaa pienoisevankeliu-
min (Joh. 3:16): Jumala on rakasta-
nut maailmaa niin paljon, ettéd antoi
ainoan Poikansa, jottei yksikaan, joka
haneen uskoo, joutuisi kadotukseen
vaan saisi iankaikkisen elaman.

"Tam& usko on osoittautunut ela-
mMassani monta kertaa todeksi. Luo-
tan rukouksen voimaan. Rukoiltuani
olen saanut vastauksia, eika uskoni
ole ehka siksi horjunut”

Nuorena Jepa oli uskonnollisel-
ta ajattelultaan mustavalkoisempi ja
Jyrkempi.

"En tuominnut ihmisid suoraan,
mutta mielessani kavin [api, mika on

kenenkin kohdalla oikein ja vaarin.
Nyky&dan suhtaudun joihinkin asioin
liberaalimmin kuin nuoruudessani”

Laulajan johtoajatuksena on: ra-
kasta lahimmaista niin kuin itsedsi.
Han uskoo, ettd Jumala on rakkaus.

’Lahden joka asiaan tama rak-
kauden ajatus edell4 ja lahestyn sen
kautta myds kaikkia teologisia kes-
kusteluita”

Olemme samassa veneessa
Vaikkei lapsuudenusko olekaan olen-
naisilta osin Mmuuttunut, Jepan tapa
katsoa toisia ihmisid on tata nykya toi-
senlainen. Han ajatteli ennen, etta on
olemassa kaksi eri joukkoa: me usko-

vaiset ja nuo muut, maailman ihmiset.

"Nyt katson, etta on vain me”

Jepa Lambert ymmartaé ja hyvak-
syy entistd paremmin sen, ettd ihmi-
sissa on paljon eroja ja erilaisuutta, ja
hyva niin.

"Uskon, ettd meista kaikista [6ytyy
paljon yhteist3, jos meidat saa yhdis-
tettya suurella armon ja rakkauden
hengella”

Musiikki yhdistda monesti muu-
sikoita siten, etta "kokemus on jopa
hengellinen”. Savelten ja sanojen
taustalta Oytyy syvempia merkityksia.

"Kun me teemme yhdessa musiik-
kia, me olemme kuin se seurakunnan
pienryhm4, jossa tiedetaan, minne ol-
laan menossa”

Rakkauden henki
Tero Vesterinen, jonka kanssa Jepa
keikkaili pitkaan, kertoi olevansa
ateisti.

"Sanoin Terolle, ett4 lauluissasi on
rakkauden henki. Jos vaitat, ettei lau-
luissasi ole henkea tai sielua, olen

vahvasti eri mielté. Laulaja voi olla
mielestani rakkauden lahettilas, vaik-
kei itse tiedd sita”

Musiikkipiireissa Jepa tiedetaan
gospeltaustaiseksi laulajaksi. Hanelta
pyydetaan toisinaan sielunhoitoa.

VAlitdn ja avoin hengennainen ei
ole vain syvasti spirituaalinen vaan
myos harvinaisen helposti [dhestyt-
tava ihminen, joten ei ihme, ettéd ha-
neen turvaudutaan.

"Tulee tosi hyva ja lohdullinen mie-
li, kun minulta pyydetdan joskus ru-
kousapua ja aika tuntemattomatkin
ihmiset kokevat minut luotettavaksi”

Solistien siskona
Vaikka Jepa Lambert on itsekin ka-
rismnaattinen laulaja, joka osaa ottaa
yleisdn, han viihtyy mainiosti solistien
taustalla. Han tekee aina parhaansa
saadakseen solistin loistamaan lavalla.
’On osa kutsumustani olla siella
solistien siskona.”

Varsinkaan ep&varmojen artistien
kanssa ei saa syntya kilpailutilannetta.
"Taustalaulaja on tavallaan tuki-
henkil®. Jos solistilla on huono paiva,
taytyy ymmmartaa, ettei han veda par-
haita juttujaan, mutta samalla hanta
taytyy auttaa pystymaan parempaan.”

Sounds of Mercy -kuoron johta-
jan roolissakin Jepa viihtyy, on ky-
seessa sitten tv:n miljoonayleiso tai
Glow-festivaalin 10 000 katsojaa.
Han kohdistaa yleisén huomion en-
sisijaisesti kuoroon.

"Seurakunnassa kasvoin siihen
ajatukseen, ettd ala vedid huomiota
itseesi alaka ylpisty. Tiedostan kui-
tenkin esiintyjaan kohdistuvat tar-
peet ja olen sinut sen kanssa, etta
olen huomion keskipisteena.” @



