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Aiempaa rohkeampi
kirkko

SEURAKUNTIEN YHTEISEN tunnettuuskyselyn tu-

loksia esiteltiin Kuopion yhteiselle kirkkovaltuustolle
kesdkuussa. Kuopiossa tutkimus toteutettiin jo nel-
jannen kerran.

NUORET AIKUISET suhtautuvat kirkkoon ja kristin-
uskoon aiempaa mydnteisemmin. Tama on tullut
esiin muissakin tutkimuksissa, kertoi Kimmo Ketola
Kirkon tutkimus ja koulutus -yksikdsta. Kyselytutki-
muksen mukaan muutos on selked ja kirkon kan-
nalta positiivinen.

OSANA TUTKIMUSTA kysyttiin my6s vastaajien kirk-
koon ja seurakuntiin liittmia tunteita. Kyselyssa
mydnteiset tunteet olivat lisddntyneet hienoisesti
seka kirkkoon kuuluvien etta kuulumattomien kes-
kuudessa. Myotatunto, tyytyvaisyys ja pettymys ovat
yleisimmat kirkkoon liitetyt tunteet. Noin viidennek-
selle kirkko on niin merkityksetdn, ettad se ei herata
minka&nlaista tunnetta.

KUOPIOSSA mydnteisyys seurakuntaa kohtaan on
lisdantynyt. Kirkkoon liitetyissd mielikuvissa Kuopi-
ossa korostuivat muun muassa monipuolisuus ja
aktiivisuus. Kokeilunhaluisuus, [&heisyys ja rohkeus
ovat kasvaneet.

KUOPIOSSA ON ONNISTUTTU toiminnassa hyvin.
Tunnekyselyn perusteella seurakunnille suositellaan
lisdaamaan tilaisuuksia matalan kynnyksen osallistu-
miseen. On tarkeda, ettd seurakunnissa annetaan ti-
laa avoimelle ja vapaalle keskustelulle ja toivotetaan
kaikki tervetulleiksi.

TARKEIMPANA seurakunnan tehtévana néhdéén
kirkkojen ja hautausmaiden yllapitdminen, myos
téssa onnistuminen arvioitiin mydnteisesti. Onnistu-
neena pidetdaan myos kirkon tyéta mielekkaan teke-
misen jarjestamisessa lapsille ja nuorille. ®

AJASSA

Rauha luomakunnan
kanssa

Luomakunnan aika 1.9-410.
on kirkkojen kansainvalinen
ekumeeninen rukousjakso
luomakunnan ja sen varjele-
misen puolesta. Tana vuonna
teemana on rauha luoma-
kunnan kanssa. Meilla on toi-
vo rauhasta. Raamatullinen
toivo on aktiivista: se on ru-
kousta, toimintaa ja sovintoa
seka Luojan etta luomakun-
nan kanssa katumuksen ja
solidaarisuuden avulla.

ekumenia.fi

Lukutaito

on avain

Lukutaitopaiva 8.9. muis-
tuttaa lukutaidon merkityk-
sestd. Lukutaito on ihmis-
oikeus, joka mahdollistaa
yksilon kehityksen ja kou-
luttautumisen. Se on avain
parempaan terveyteen ja
hyvinvointiin. Lukutaidolla
on merkitysta tasa-arvon,
kestavan rauhan, kehityk-
sen ja demokratian toteu-
tumisessa.

rauhankasvatus.fi/
lukutaitopaiva

Ruoka rakastaa

tulla syodyksi
Kokeilepa, millaista ruokaa
eilisen tahteista voi valmis-
taa. Usein toimivat arki-
ruoat syntyvat siita, mita
kotona jo on. Kun opette-
lemme kayttdmaan kaap-
pien sisaltoja joustavasti,
ruokaa paatyy vahemman
roskiin ja opimme arvosta-
maan ruokaa uudella taval-
la. Havikkiviikkoa vietetaan
jalleen 22.-28.9.

kuluttajaliitto.fi/
havikkiviikko

Elama on juhla! Kuopion seurakuntien kirkoissa jérjestettiin tanéd kesana nelisenkymmenta
konfirmaatiota, joihin osallistui yhteens& 900 nuorta. Konfirmaatiossa rippikoulun kayneet
tunnustavat uskonsa, saavat siunauksen ja seurakunta rukoilee heidan puolestaan. Kuvassa
nuorten juhla Pyhdn Johanneksen kirkossa. Kuva: Tintti Tinkala

LAINATTUA

, , Jeesus oli aikansa radikaali ihmis-
oikeuksien puolustaja, joka hyvdksyi

sorrettujen ja halveksittujen ihmisarvon.

Pappi ja ex-kansanedustaja Kirsi Ojansuu-Kaunisto,
Kotikirkko 3/2025

Kun kaydddn keskustelua kirkon
brdndistd tai omaisuudesta, tulisi
kddntdd katse siihen tdrkeddn hiljai-
seen tyohon, kohuttomiin onnistumi-
siin, jotka leimaavat satojen seura-
kuntien arkea halki Suomen.

Toimittaja Niilo Rantala, kotimaa.fi 31.7.
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LYHYESTI

A

Piispa Jari Jolkkonen on myodntanyt rovastin arvo-
nimen Annamaija Louherannalle, joka toimii Kuo-

pion seurakuntien sairaalapappina. Rovastin arvoni-
men sai myos Siilinjarven seurakunnan kappalainen
Matti Hoffrén. Kuopion hiippakunnan tuomiokapitu-
li on mydntéanyt director musices -arvonimen Puijon
seurakunnan kanttori Outi Keskisipilélle.

Yhtyneet Raamattuseurat (United Bible Societies)
on juuri julkaissut viimeisimmat maailmanlaajuis-

ta raamatunjakelua koskevat tilastot. Tiedot kattavat
painetut Raamatut ja niiden osat. Raportin mukaan
raamatunosien ja katkelmien jakelu kaantyi kasvuun
ensimmaista kertaa kymmeneen vuoteen. Taméa on
merkittava muutos painojakelun trendeissa ja roh-
kaiseva k&édnne pitkaan jatkuneen laskun jalkeen.

&

80

VUOTTA

Suomen ev.lut.
kirkon paivakerho-
toiminta tayttaa
tana vuonna
80 vuotta.



Siunausta koteihin jo vuodesta 1913 / kuopionseurakunnat.fi / siilinjarvenseurakunta.fi o @

Ihminen kohtaa seurakunnan kaikkein
useimmiten hautausmaalla kaydessaan.

Luotettava

jahyva

klrf(

aktiivinen

TAUSTATEKIJAT

@ Kyselyn toimeksianta-
jana olivat seurakunnat
ja seurakuntayhtymét 16
paikkakunnalla: Espoo,
Helsinki, Himeenlinna,
Jyvéaskyld, Kokkola, Kou-
vola, Kuopio, Lahti, Lap-
peenranta, Lohja, Oulu,
Rovaniemi, Seingjoki,
Tampere, Turku ja Kaari-
na seka Vantaa.

@ Kysely toteutettiin
11.3.-9.4.2025 ja siihen
vastasi 8 018 yli 18-vuo-
tiasta suomalaista. Ai-
neisto on painotettu
alueittain ian ja suku-
puolen mukaan aikuis-
vaestda vastaavaksi.

@ Vastaava kysely on
ailemmin toteutettu
vuosina 2018, 2021 ja
2023.

Tuoreen seurakuntien empatia- ja tunnettuuskyselyn mukaan Suomen evankelis-
luterilaiset seurakunnat koetaan entista laheisemmiksi kaupunkiseurakuntien alueella.

Kirkon viestintd ja Minna
Siikaniva teksti
Tuija Hyttinen kuva

Seurakunnat koettiin aiem-
paa rohkeammaksi ja kokei-
lunhaluisemmiksi.

Koko aineistossa muu-
tokset aiempiin kyselyihin
nahden olivat pienia. Ika-
ryhmisté nuoret alle 25-
vuotiaat miehet erottuvat
myonteisyyden lisdantymi-
sessd. Vuonna 2021 tasta
ikaryhmasta 32 prosenttia
suhtautui mydnteisesti seu-
rakuntaan, vuonna 2023
jo 40 prosenttia ja vuonna
2025 prosentti oli 44.

"Mielikuvat muuttuvat
yleensa hitaasti, mutta joi-
denkin kysymysten kohdal-
la tunnistamme selkeén ja
johdonmukaisen trendin’,
tutkija Kimmo Ketola
Kirkon tutkimus ja koulu-
tus -yksikosta toteaa.

”Kiinnostavaa on poh-
tia, mika selittda kuplinnan
nuorimmissa ikaryhmissa.”

Mielikuvissa
alueellisia eroja
Alueelliset erot ovat osittain
merkittavid. Espoossa,
Jyvaskylassa, Kuopiossa

ja Kokkolassa myonteisyys
seurakuntaa kohtaan on li-
sdantynyt, kun taas Lahdes-
sa ja Tampereella on menty
toiseen suuntaan.

Mielikuvissa kirkkoa luon-
nehditaan sanoilla luotet-
tava, aktiivinen ja hyva.
Ei-imartelevia kirkkoon liitet-
tyja adjektiiveja ovat etéinen,
tuntematon ja nakymaton.

Mielikuvissa korostuivat
edelleen luotettavuus, avoi-
muus, uskottavuus ja toi-
saalta rutiininomaisuus,
kangistuneisuus ja varovai-
suus. Kuitenkin muutok-
sen suunta oli selva: kokei-
lunhaluisuus, l&heisyys ja
rohkeus olivat kautta linjan
kasvaneet.

Kirkkoon liitetyissa mie-
likuvissa Kuopiossa koros-
tuivat muun muassa moni-
puolisuus ja aktiivisuus.

Arvojen vastaavuus
kasvussa
Kimmo Ketolan mukaan kir-
kon ja omien arvojen vas-
taavuutta koskevassa kysy-
myksessa huomionarvoista
oli, etté vastaavuus oli koko
aineistossa lisdantynyt ver-
rattuna vuoteen 2023.
"Muutos oli kaikilla alueil-
la tapahtunut samaan suun-

taan, ja arvojen vastaavuus
oli lisdantynyt erityisesti
naisten keskuudessa useis-
sa ikéryhmissa. Esimerkiksi
18-24-vuotiaiden naisten
ikaryhmassa kaksi vuotta
sitten 27 prosenttia vastasi
kirkon edustamien arvojen
vastaavan omia arvojaan,
kun tana vuonna vastaavuus
oli 38 prosenttia”

"Aiemmissa kyselyissa
tdman suuntainen muutos
on nakynyt [&hinna nuorten
miesten keskuudessa. Tas-
sa aineistossa lilkahduksia
néakyy myods naisten kes-
kuudessa”
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Mielikuvat muuttuvat
usein hitaasti.

Seurakunta kohdataan
hautausmaalla

Kyselyn perusteella ihmi-
nen kohtaa seurakunnan
kaikkein useimmiten hau-
tausmaalla kdydessaan, tata

mielta oli 43 prosenttia kai-
kista vastaajista. Seurakun-
talehdet tavoittivat edelleen
erityisesti kirkkoon kuuluvat
vastaajat.

Noin yksi kolmasosa
kirkkoon kuuluvista on ol-
lut seurakunnan kanssa te-
kemisissa joko vieraana tai
osallistujana jossain kirkol-
lisessa toimituksessa, esi-
merkiksi hiissa tai hau-
tajaisissa — kirkkoon kuu-
lumattomien prosentti oli
selkedsti pienempi, vain 17.

Yhteys seurakuntiin to-
teutuu kuitenkin merkitta-
vassa maarin median vali-
tyksella. Kaikkiaan noin 59
prosenttia vastaajista kertoi
kohdanneensa seurakunnan
verkossa, joko osallistumal-
la verkkotapahtumaan tai
median tai viestinnan ta-
voittamana. Espoossa, Hel-
singissé ja Vantaalla myds
joulukalenteri tavoitti hyvin
kirkkoon kuuluvat.

Kuopiolaiset vastaajat
kertoivat olleensa viimeisim-
man vuoden aikana seura-
kunnan kanssa tekemisis-
sa eniten hautausmaalla (57
prosenttia) ja seurakunta-
lehden valityksella (54 pro-
senttia). Kirkkoon kuulumat-
tomien kohdalla vastaavat

luvut olivat kummassakin
tapauksessa 36 prosenttia.
Kolmanneksi eniten kum-
massakin ryhméassa seura-
kuntaa kohdattiin osallis-
tumalla kirkon toimituksiin,
kuten haihin ja hautajaisiin.

Mielikuva Kuopion seura-
kunnista yleisesti oli erittéin
myodnteinen tai mydnteinen
45 prosentilla vastaajista.
Vastaavasti kielteinen tai
erittain kielteinen vain 9
prosentilla, loput suhtautui-
vat neutraalisti.

Vdhdosaisista
huolehtiminen tarkeaa
Kyselyyn vastaajia pyydet-
tiin my0ds arvioimaan as-
teikolla 1-7 seurakuntien
tekemien asioiden ja pal-
veluiden tarkeytta ja seura-
kunnan onnistumista niiden
tarjoamisessa. Tarkeimpa-
né seurakunnan tehtavana
nahdaan kirkkojen ja hau-
tausmaiden yllapitaminen,
ja my0s tassa onnistumi-
nen arvioitiin myodnteises-
ti. Seuraavaksi tarkeimpa-
na pidetaan vihaosaisista ja
vanhuksista huolehtimista.
Onnistuneena pidetdan kir-
kon tyotd mielekkaén teke-
misen jarjestamisessa lap-
sille ja nuorille. ®
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Eteen tuleviin asioihin voi
opetella suhtautumaan rohkeasti.

Miten mieli sailyy
toimintakykyi

Vaali ihmissuhteita ja etsi arkeen
iloa tuottavia asioita, ela tassa
hetkessa. Muun muassa nain voit
auttaa mieltd mukautumaan
kriiseihin ja palautumaan niista.

Minna Kolistaja teksti
iStock kuva

Muutokset ja poikkeusolot haas-
tavat ihmismielta. Pelkka aineelli-
nen varautuminen poikkeusoloihin
ei riita: vesikanisterien ja sailyke-
purkkien lisaksi ihmiselld taytyy olla
kykya sopeutua uudenlaisiin tilan-
teisiin.

Resilienssi on laaja kasite. Se
tarkoittaa mielen joustavuutta ja
selviytymista odottamattomissa ti-
lanteissa: kykya mukautua uusiin
tilanteisiin seka kykya palautua vas-
toinkdymisista.

"Kyse on yksilén, perheen, yhtei-
so6n ja koko kansakunnan kyvysta
kestaa pitkalla aikavalilla henkiset
paineet ja selviytya niistd’, tiivistaa
psykologi, psykoterapeutti ja tutkija
Soili Poijula.

"Henkista kriisinkestavyytta koe-
teltiin jo esimerkiksi koronapande-
mian aikana. Nyt tarvitsemme krii-
sinkestavyytté tdsséd uudenlaisessa
rauhattomuuden ajassa: emme ole
sodassa, mutta emme myoskaan
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eld samanlaisessa rauhan ajassa
kuin ennen Ukrainan sodan puh-
keamista.”

Osana suurempaa
kokonaisuutta

Poijulan mukaan ihminen ei ole
selviytymis- ja palautumiskykyinen
yksikseen. Parjaavyyteen ja kriisin-
kestavyyteen vaikuttaa aina myos
ymparisto.

"Olemme osa perhettd, sukua,
paikallista yhteis6a, kansakuntaa.
Kuulumme erilaisiin verkostoihin,
joissa on mahdollisuus saada ja an-
taa tukea”

Henkiseen selviytymiskykyyn vai-
kuttavat synnynniiset ominaisuu-
det kuten stressinsietokyky, mutta
yhté lailla opitut taidot, esimerkiksi
tunnealykkyys ja sosiaaliset taidot.

Henkisen kriisinsietokyvyn pohja-
na ovat hyva fyysinen kunto, oikean-
laiset ruokailutottumukset ja riitta-
va uni. Tarkeita tekijoita ovat myos
osallisuus, koulutus seké lapsuuden
ja nuoruuden turvaverkostot.

Poijula korostaa my&s sosiaali-
suuden ja vuorovaikutuksen mer-
Kitysta.

S€lld

"Tassa ajassa korostetaan liikaa-
kin yksiléiden niin kutsuttua omaa
aikaa. Aktiivinen ihmissuhteiden yl-
(&pitaminen on vahintadnkin yhta
tarkeda”

Lamaannutko vai

sailytdtko toivon?

Esimerkiksi ilmastonmuutoksen

seuraukset, sodat ja konfliktit syn-

nyttavat monissa avuttomuutta,

pelkoa tai toivottomuutta.
"Aivotutkimuksen perusteella

avuttomuus on luontaista, mutta

hallinta on opittua”, Poijula toteaa.
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Pelkoon keskittyminen
vie ilon eldmadstd.

”Selviytymisessa auttaa, kun itse
arvioi todellisuutta ja tarjolla olevaa
tietoa. Eteen tuleviin asioihin voi
opetella suhtautumaan rohkeasti”

’Ihmiselld on valta valita: luovut-
taako ja lamaantuuko vai sailyttaa-
ko toivon.”

Poijulan mukaan esimerkiksi
mielta ahdistavien uutisten seu-
raamista voi rajoittaa.

”Lisaksi arkeen on hyvé etsia asioi-
ta, jotka tuottavat iloa, tyytyvaisyyt-
ta ja mielinyva&a. Myodnteiset tunteet
vahvistavat mielen joustavuutta”

kriiseissa?

Ihmissuhteet ja johonkin kulumi-
sen tunne ovat tarkeita nekin.

"Mielen toimintakykyisyytté vah-
vistaa sekin, etta ei kaperry itseens,
vaan katsoo ulospain ja on kiinnos-
tunut toisistakin ihmisista. Muiden
auttaminen on yksi tunnetuista resi-
lienssitekijoista.”

Poijula tuo esiin, ettd myos kirkko
voi olla yhteisollisyyden ja sosiaali-
suuden yllapitaja.

“Jos ihminen on yksin, ainakin
kirkolta voi saada saa tukea, uskoa
ja toivoa selviytymiseen”

Pdivittdainen huolihetki

Mielen kriisinkestavyyteen on ole-
massa monenlaisia harjoitteita. Mu-
rehtimaan taipuvaisia Poijula kehot-
taa kokeilemaan paivittaisia vartin
mittaisia huolihetkia.

"Niissa voi mielessaan kayda lapi
itsead huolettavia asioita. Muun ajan
paivasta voi sitten keskittya muu-
hun kuin murehtimiseen.”

"Keskittyminen tdhan hetkeen
murehtimatta tulevaa tai méarehti-
matta mennyttéd on yksi keino aut-
taa mielté selviytymain, jousta-
maan ja palautumaan. Meditaatio,
mindfulness, rukoileminen — keino-
ja on monia”, Poijula sanoo.

"Jos keskittyy ennakoimaan tulevia,
mahdollisesti kielteisia asioita, ei pys-
ty nauttimaan nykyhetkesta. Pelkoon
keskittyminen vie ilon elamasta”

Siksi on téarke&a tehdi paivittaista
kiitollisuusharjoitusta, joka voi lisata
onnellisuutta ja kohottaa mielialaa.

"Toiveikkaana pysyminen auttaa
palautumaan uhkista ja stressist&”,
Soili Poijula painottaa. ®



MITA MIELESSA

Kohti kestav

aa arkea

Lomien jalkeen arki on taas alkanut.
Marttojen ohjeilla sita voi ryhtya pyorittamaan
kestavasti — ymparisto ja kukkaro kiittavat.

Heli Haring teksti
iStock kuva

Mita tarkoittaa kestdva arki,

Savon Marttojen kotitalous-
asiantuntija Sirpa Nygard?

"Martan kestéva arki ohjaa ja kannustaa koh-
tuulliseen kulutukseen, energiatehokkuu-
teen ja ekologiseen kodinhoitoon. Ruuanlai-
ton suhteen se tédhtaa paitsi terveyden myos
ilmaston ja ympariston kannalta suotuisten
ruokavalintojen tekemiseen”

Onko sitd helppo toteuttaa?
"Kannattaa aloittaa asioista, jotka tuntuvat
itselle kaikkein luontaisimmilta. Kulutuk-
sessa se voi tarkoittaa vaikkapa korjaamis-
ta, lainaamista, vaihtamista ja kierratta-
misté. Jatteiden syntymista voi vahentéda
ostamalla vain tarpeeseen ja toisaalta huk-
kaan menossa olevat tavarat pystytaan ny-
kyaan varsin tehokkaasti lajittelemaan ja
nain niistékin syntyy uutta”

Millaisia kestavia vinkkeja
antaisit arjen ruuanlaittoon?

"Arjen ruoanlaitossa kannattaa hyddyntaa
satokausikalenteria ja valita hinnaltaan

edullisia kasviksia ruoanlaiton perustaksi.
Peruna, juurekset, kaalit, palkokasvit, koko-
jyvaiset viljatuotteet ja erilaiset luonnos-
ta saatavat herkut, kuten marjat, on hyva
muistaa aterioilla péivittain. Kotimaista jar-
vikalaa kannattaa hyddynt&a, ja sita saa ny-
kyaan napparasti myos sailykkeina.
Helppoja ja edullisia ruokaresepteja l8y-
tyy Marttojen nettisivulta, satokausikalente-
risivustolta seki eri ruokaketjujen lehdista.
Ruoanlaittokimpat voivat auttaa vahenta-
maan ruokahavikkia ja samalla tarjoutuu ti-
laisuus yhdessa syémiseen.”

Entdpa vinkit kodinhoitoon?
”Se, ettd siivoaa entista harvemmin ei ole
kestava ratkaisu. Mitd enemman lika pint-
tyy, sitd kovempia aineita tarvitaan puhdis-
tamiseen. Saanndllisyys on siis hyvasta ja
kannattaa muistaa, etta kodin hygienian ei
tarvitse vastata sairaalaolosuhteita.
Ymparistén kuormitusta voi vdhentaa
valitsemalla joutsenmerkityn tuotteen tis-
kaukseen, siivoukseen ja pyykinpesuun.
Pesu- ja puhdistusaineiden oikea annostelu
ja vain likaisten vaatteiden pesu ovat nekin
arjen ekotekoja” @

Tarkista kokoontumisajat

kuopionseurakunnat.fi/perheille

_

Perheiden toiminta alkaa

Perhekerhot ja muut lasten ja perheiden ryhmat
tarjoavat yhteista aikaa lapsille ja vanhemmille.
Toiminta on maksutonta, eika ilmoittautumista tarvita.

Ryhmia kokoontuu syksylla 2025 elo—joulukuussa.

KUOPION
SEURAKUNNAT

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Tule mukaan ystavdtoimintaan

Ystévétoimijana voit ilahduttaa yksinaista ihmista
ulkoillen tai jutustellen. Palkaksi saat hyvdan mielen
itsellesi. Voit tulla mukaan ihan tavallisen ihmisen taidoin.

Puijon, Kallaveden ja Tuomiokirkkoseura-
kunnan yhteinen ystavatoimijoiden koulutus

Puijon kirkolla (Taivaanpankontie 3) tiistaina 7.10. klo 17-19.

Aiheena on menneisyys meissa. Miten menneisyys vaikuttaa
vuorovaikutukseen ja miten kipukohdat muuttuvat voimavaroiksi?
Kouluttajana sairaalapastori Annamaija Louheranta.

Ilmoittautumiset 21.9. mennessa sahkoisella ilmoittaumis-
lomakkeella, joka l6ytyy Puijon, Kallaveden ja Tuomiokirkkoseura-
kuntien ilmoittautumiset-verkkosivuilta. Uudet ja nykyiset ystava-
toimijat ovat tervetulleita koulutukseen.

Lisatietoja diakoniatyontekijoilta

Riikka Tiainen, Puijon seurakunta p. 040 4848 438

Riitta Reima, Kallaveden seurakunta p. 040 4848 370
Kirsi Launonen, Tuomiokirkkoseurakunta p. 040 4848 255

Tervetuloa ystavatoimijoiden joukkoon!

KUOPION
SEURAKUNNAT

www.kuopionseurakunnat.fi SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
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Elaman ja kuoleman

Sairaalapappi on tukena silloin,
kun eldmdan rajallisuus ja luopuminen koskettavat.

Heli Haring teksti
Tuija Hyttinen ja Tiina Tolonen kuvat

Sairaus, syntyma ja kuolema. Ne kosket-
tavat jollain tavalla meité jokaista — halu-
simmepa tai emme. Erityisen vahvasti nuo
teemat ovat lasna sairaaloissa.

Hoitohenkilokunta huolehtii parhaan
kykynsa mukaan sairauksien hoidosta, las-
ten maailmaan saattamisesta ja fyysisten
kipujen lievityksesta. Mutta enta silloin,
kun sairaalavuoteella mielen valtaa kuole-
manpelko, luopumisen tuska, suru, hen-
gellinen kipu ja kaipuu?

Tahan kaipuuseen voi vastata sairaala-
pappi, kohtaamisen ammattilainen. Suo-
men sairaaloissa tydskentelee yli sata sai-
raalapappia, heista nelja Kuopiossa.

Kalenteriin jatetdan valjyytta
Kuopion seurakuntayhtyman johtava sai-
raalapastori Risto Tabell ja pastori Tiina
Tolonen ovat lupautuneet kertomaan,
millaista papin ty¢ sairaalassa on.
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’Osittain voimme suunnitella tydtdmme
etukéteen. Esimerkiksi jumalanpalveluk-
set, osastojen hartaushetket tai vaikkapa
vanhempien ryhmatapaamiset lasten te-
ho-osastolla voidaan aikatauluttaa”, Tolo-
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Ei haittaa, jos
pappikin herkistyy.

nen kertoo.

“Kalenteriin jatetadn joka paivalle kui-
tenkin valjyytta, ettd on mahdollista vasta-
ta osastoilta tuleviin akuutteihin pyyntoi-
hin”, Tabell jatkaa.

aarella

Tabellin ja Tolosen lisaksi sairaalapap-
peina Kuopiossa tydskentelevat myds An-
namaija Louheranta sekd Juha Vilimaki.
Sairaalapapit ovat tavoitettavissa Kuopion
yliopistollisen sairaalan lisaksi Harjulan ja
Niuvanniemen sairaaloissa.

"Meilla kaikilla on omat vastuualueet
ja -osastot, esimerkiksi minun vastuulla-
ni ovat lasten veri- ja sydpéatautien osasto
seké teho-osasto”, Tabell selvittaa.

"Akuutteihin tapaamispyyntdihin voi kui-
tenkin vastata kuka tahansa meista nel-
jasta, riippuen siitd, kenen kalenterissa on
silla hetkell&d vapaata”

Potilaita, omaisia ja
henkilokuntaa varten
Tabell ja Tolonen kertovat, etta erityisesti
Harjulan sairaalassa toimivalta saattohoi-
to-osastolta tulee paljon ehtoollis- ja ru-
koushetkipyyntoja.

"Ylipdataan keskustelupyyntoja tulee
eniten sellaisilta osastoilta, joilla on vaka-
vasti sairaita ihmisia. Tallaisia ovat muun



muassa syopatautien ja tehohoidon osas-
tot. Psykiatrisella puolella, Lainesairaalas-
sa ja Niuvanniemessa, vastaavasti saattaa
olla pitkiakin sielunhoitosuhteita potilaan

ja sairaalapapin valilla”

”Sitd haluamme korostaa, ettéd olem-
me taalla potilaiden liséksi yhta lailla myos
omaisten kaytettavissad. Kun ldheinen on
sairas, ehka lahella kuolemaa, monella
omaisella on tarve puhua ja purkaa tunte-
muksiaan.”

Tabell korostaa osastoille jalkautumisen
merkitysta.

”On tarkead, ettd meidan tydmme tun-
netaan. Se sujuvoittaa sairaalapapin kut-
sumista osastoille. Kun olemme kayneet
esittaytymassa ja tekemassa tydtamme
tutuksi, on syntynyt paljon spontaaneja ja
hyvia keskusteluja.”

“Sairaalan henkildkuntakin voi kaantya
puoleemmie, jos heilla on tarvetta jutella.
Tarjoamme henkilokunnalle myds tyon-
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On tdrkedd, ettd
meiddn tydmme tunnetaan.

ohjausta, johon kahdella sairaalapapilla
on patevyys.”

Kirkolliset toimituksetkin
jarjestyvat

Juttelua sairaalapappien kanssa ei tarvitse
arkailla, silla heita sitoo vaitiolovelvollisuus
ja he noudattavat rippisalaisuutta.

“Keskustelunaiheet l&dhtevat aina poti-
laan, omaisen tai tydntekijan toiveesta. Ei
ole pakko puhua uskosta, toisin kuin mo-
net ehka saattavat luulla. Kunnioitamme
jokaisen vakaumusta ja meita voi pyytaa
juttusille, vaikka ihminen kuuluisi toiseen
kirkkokuntaan tai ei olisi lainkaan hengelli-
nen”, Tabell korostaa.

Yksityisyydensuojan ja vaitiolovelvolli-
suuden vuoksi Tabell ja Tolonen eivat tar-
kemmin esimerkein avaa ihmisten kans-
sa kaymizaan keskusteluja, mutta toteavat,
ettd kohtaamisissa paastaan nopeasti
olennaisen &arelle.

*Joskus puhutaan ihan kaytdnnon
asioistakin. Minulta on esimerkiksi kysyt-
ty neuvoja hautajaisjérjestelyjen suhteen”,
Tabell muistelee.

Tabell ja Tolonen kertovat, ettd kylla
myos sairaalaolosuhteissa suoritetaan kir-
kollisia toimituksia eli kasteita, vihkimisia
ja hautaan siunaamisia.

"Viime vuonna sairaalan kappelissa tai-
si olla noin kolmekymmenta siunaamis-

ta. Usein kyseessa on henkild, jolla ei ole
omaisia, laheiset ovat ikdantyneiti tai he
asuvat eri puolella Suomea”, Tabell ker-
too.

"Kasteita tulee niin ikdan jonkin verran.
Hatakasteen voi antaa myos hoitohenki-
l6kunnan edustaja, kasteen vahvistami-
nen tapahtuu sitten oman kotiseurakun-
nan kautta. Yksittaisia vihkimisiakin on”,
Tolonen selvittaa.

Kokemus laajentaa ymmarrysta
Tabell on toiminut johtavana sairaalapas-
torina Kuopiossa puolitoista vuotta. Han
siirtyi tehtavaan Vaalijalan alueen seura-
kuntien kehitysvammapapin virasta. Sita
ennen han ehti tydskennella kehitysvam-
ma- ja sairaalapappina Oulussa.

"Taustani on kehitysvammatydssa, jota
tein ennen kuin [Bhdin pappisuralle”

Tolonen puolestaan on tydskennellyt
sairaalapappina kesadkuun alusta alkaen.

"Minut vihittiin papiksi viime vuonna
ja olin vuoden verran seurakuntatydssa
Siilinjarvella. Tyoskentelin aikaisemmin
yritysmaailmassa, mutta ei ollut mikaan
akkipaatos vaihtaa alaa. Pohdin asiaa
kymmenen vuotta”

Tabell nakee, etta sairaalapapin tyds-
sd on etua siitd, jos on kokemusta muil-
takin aloilta.

’Se laajentaa ymmarrysta elamasta.
Toki tydnantaja myos kouluttaa meidat
hyvin tahan tehtavaan, opintoihin kuuluu
niin psykologiaa kuin psykoterapiaakin.”

Etuoikeus olla sairaalapappi

Voisi olettaa, ettd tydskentely sairaalassa
on pappistydn raskainta sarkaa — kuinka
ihmeessé sen jaksaa?

“Itse ajattelen, ettd tama tyo ei ole ai-
noastaan minun harteillani, vaan voin
jattaa sitda myos korkeimman huomaan.
Oma hengellisyys antaa voimia. Tietys-
ti my06s lapsiperhearki ja liilkunta auttavat
irtautumaan tyostad”, Tolonen pohtii.

Tabell puolestaan kertoo olevansa
persoonana sellainen, etta pystyy nollaa-
maan itsensa tydpaivan jalkeen.

’On huolehdittava seké psyykkisesta
etta fyysisesta hyvinvoinnista. Jaamme
kollegoiden kanssa kokemuksia ja tun-
temuksia, meillda on myos toimiva tyon-
ohjaus. Tykkaan kayda salilla, siella saa
karistettua tydasiat mielesté ja keskittya
vain fyysiseen suoritukseen.”

”’Kaikesta huolimatta koen, ettd on
etuoikeus saada olla ihmisen rinnalla
silloin, kun han kay lapi vaikeita hetkia.
Vahvuuteni on, ettd pystyn kestaméaan
ihmisten tunteita. Eika sekdan haittaa,
jos pappi itse herkistyy. Pitda kuitenkin
pystya sailyttamaan ammattimaisuus,
ettei papista tule se, jota kannatellaan.” @

Kirkon sairaalasielunhoidolla on tédnd
vuonna 100-vuotisjuhlavuosi. Kuopios-
sa sairaalasielunhoitoa on ollut tarjol-
la 65 vuotta.

CKun ei endid ole

M bl

on vieli peion tekemisti




Juhlaristeily veti vakea

Kuopion matkustaja-
satamasta lahti elo-
kuisena sunnuntaina

reippaasti yli sata
Kuopio250-

henkiloa

juhlaristeilylle.

Marita Jaatinen teksti ja kuvat

Kallaveden seurakunta oli
halunnut tarjota seurakun-
talaisille mahdollisuuden
katsella kaunista Kuopiota
jarvelta kasin. Retki houkut-
telikin runsaasti osallistujia.
Ilma oli mité parhain risteil-
|& Hietasaloon. Heti laivan
irtauduttua rannasta Erkki
Holopainen alkoi nappailla
haitaristaan Kallavesj-laulun
savelia.

Kirkkoherra Matti Penti-
kainen kertoi Savonmuan
murteella kaupunkimme

historiallisista vesiyhteyk-
sist3, siitd kuinka ennen
vanhaan kirkkoon tultiin ve-
siteitse kirkkoveneilla ja tal-
vella jaita myoten.

Vauvasta vaariin
Kesdlomalla olleet Tiina ja
Juha olivat huomanneet
Kirkko ja koti -lehdesta il-
moituksen risteilysta. Hei-
dan oli helppo irtautua lah-
temaan, kun lypsykarjaa ei
ole enaa kotitilalla. "Muka-
vaa, etté tallaisia tapahtu-
mia jarjestetadn”, he tuu-
masivat.

perheen kanssa, myos iso-
vanhemmat olivat muka-
na. Ilokseen he huomasivat,
ettd mukana oli eri-ikaisia
ihmisia sekd muitakin lapsi-
perheita.
Mikko ja Hanna haluavat
tarjota omille lapsilleen sa-
moja kokemuksia, mité he
itse ovat saaneet kokea lap-
sena seurakunnan tapahtu-
missa ja kerhoissa.
Risteilykohteessa Hie-
tasalon laavulla, luonnon
helmassa, vietettiin har-
taushetki, jossa kiitettiin Ju-
malaa kotikaupungistamme

JUHLAVUOSI TAYNNA TAPAHTUMIA

@® Kuopion kaupungin pe-
rustamisesta tulee 1711. ku-
luneeksi 250 vuotta. Kau-
punki jarjestda vuoden
sisalla monipuolista ohjel-
maa ja tilaisuuksia synty-
mapaivansa kunniaksi.

® Kuopion seurakunnat
ovat jarjesténeet aktiivises-
ti tapahtumia juhlavuoteen
ja Kallavesi-risteily oli yksi
niista.

® Kuopion seurakun-
nat ja Kuopion hiippakun-

Jari Jolkkosen johdolla
jarjestavat Kuopion tuo-
miokirkossa ekumeenisen
juhlajumalanpalveluksen
sunnuntaina 1611, jonka jal-
keen Kuopion Musiikkikes-
kuksessa on kirkkokahvit.

i b
_/- |
- __./

Mikko ja Hanna olivat
lahteneet risteilylle oman

kauniin luonnon aarella. @

nan tuomiokapituli piispa

KUOPIOZ50

KOLUMNI
Wille Riekkinen
Kuopion hiippakunnan
emerituspiispa

Karismaattisuus — uhka vai voimavara?

OLLESSANI Kirkkojen Maailmanneu-
voston toissé 1988-92 tehtaviini kuu-
lui seurata globaalia karismaattista lii-
kehdintda. Se tapahtui osallistumalla
kansainvalisiin kokouksiin. Opettavai-
sia kokemuksia, vaikka en niiss& oppi-
nutkaan puhumaan kielilla. Myds ih-
meiden tekeminen jai vajaaksi.

TULIN KUITENKIN vakuuttuneeksi
siitd, ettd parhaimmillaan karismaat-
tisuudella on kirkoille annettavaa. Se
tapahtuu ottamalla vakavasti Paavalin
esittdma karismaoppi. Apostoli opet-
ti (Rm. 12; 1. Kor. 12-14), etta jokaisella
on omat armolahjansa, joilla tulee ra-
kentaa seurakuntaa. Hanen vastusta-
jansa pitivéat yksipuolisesti kiinni vain
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hurmoksellisista karismoista, kuten
kielillda puhumisesta, niiden tulkkauk-
sesta ja ihmeteoista. Niiden rinnalle —
ja ohi — Paavali kuitenkin asetti taval-
liset, yhteiseloa palvelevat, diakoniset
ja vallankayttoa koskevat armolahjat.
Han ei sietényt kielilla puhumista, jos
ei ollut selittajaa.

KARISMAATTISUUS vetaa puoleensa
ja hurmaa. Se ottaa ihmisen herkasti
pauloihinsa. Ei siis ihme, ettd se nayt-
taa leviavan varsinkin ns. kehittyvissa
maissa. Liikehdinta pohjautuu vah-
voihin uskonnollisiin johtajiin ja kirjai-
melliseen, valikoivaan raamatuntul-
kintaan. Paavalin opetusta tulkitaan
talloin kuitenkin juuri apostolin vas-

tustajien osoittamalla yksipuolisella
tavalla. Sitd on syyta valttaa.

VAUHTIA SAANUT fundamentalismi
johtaa helposti toisten vahattelyyn,
apartheid-politiikkaan ja sionistisil-
la aatteilla hoystettyné jopa kristofa-
sismiin. Paavali puolestaan huipen-
si armolahjaoppinsa suosittelemalla
uskoa, toivoa ja rakkautta. Unohtaa ei
sovi naiden aidiksi nimettya viisaut-
takaan. Nama tunnusmerkit johta-
vat sellaiseen yhteiselamaan, jossa
jokainen ihminen otetaan vakavasti,
nahdaén arvokkaana, eika keskityta
vain sisadnlampiavaan uskonyhtei-
s6on. @




KIRKONKIRJAT

Kastetut

Tuomiokirkkoseurakunta
Alva Laila Reeta Hakkinen
Eero Tauno Joonatan Ojanpera
Eino Armas Ilmari Arasmo
Enni Olivia Kaméarainen

Jade Sylvia Levin

Leona Emilia Lillbacka

Otso Otava Kerman

Paulus Toivo Samuli Piipponen
Ruben Luka Korhonen
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Tuomiokirkkoseurakunta

Kari Juhani Kosonen ja Heidi Jaa-
na Marjatta Haikarainen

Pentti Pekka Nissinen ja Anne-
Mari Heikkinen

Alava

Pasi Eerikki Venaldinen ja Jaana
Maria Vepsaldinen

Miika Juhani Lievonen ja Mayella
Ida Heininen

Eerik Kustaa Turpeinen ja Karoliina
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Tuomiokirkkoseurakunta
Helvi Esteri Hartikainen 96
Hilkka Liisa Vainikainen 96
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Salme Kaarina Réisanen 91
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Esa Olavi Kairaniemi 65

Jari Olavi Kurikka 64

Ari Pekka Jarveldinen 62

Ilpo Tapani Miettinen 61
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Robert Reijo Edward Spice 60,
Nilsia

Elma Reinikainen 99, Riistavesi
Aino Elina Itkonen 94, Nilsia
Anna Kanerva Savolainen 93,
Vehmersalmi

Ulla Henriikka Hartikainen 91, Nilsia
Marjaleena Tukiainen 75, Kaavi
Anu Riia Eriikka Kelhola-Savolainen
41, Riistavesi

Mauri Olavi Rissanen 80, Kaavi
Pertti Veikko Olavi Laitinen 76,
Vehmersalmi

Heimo Ilmari Miettinen 73,
Tuusniemi

Erkki Juhani Rautiainen 70,
Sayneinen

Kaisu Helena Rasanen 89, Kaavi
Ija Sivia Niskanen 83, Nilsia

Veli Kalevi Ahonen 76, Riistavesi
Leena Tyyne Tellervo Rasanen 71,
Kaavi

Paivi Helena Korhonen 64, Nilsia
Aune Elina Rasanen 95, Riistavesi
Kalevi Hamalainen 82, Nilsia
Mirja Paivikki Oikarinen 80, Kaavi
|lmi Ester Toivanen 86, Juankoski
Lyydia Kuosmanen 96, Nilsia
Elma Annikki Vartiainen 86, Kaavi
Eeva Riitta Vilhunen 84, Riistavesi
Alpo Johannes Rasanen 81, Kaavi
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Liam Oliver Sinisalo

Liisi Helmiina Korhonen
Martha Aurora Thure
Maximus Alpo Kristian Ruuskanen
Mila Melissa Nuutinen
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Saara Maria Impola

Samppa Risto Taneli Tolvanen ja
Akuroma Ipalibo George

Siilinjarvi
Teemu Antti Sakari Mertanen ja

Pekka Esa Pylkkdnen 73, Maaninka
Eila Anneli Ryynanen 71

Veijo Kalervo Pekkarinen 70

Veli Erkki Ilmari Tikka 67

Aili Helena Kolehmainen 65,
Karttula

Saara Helena Tirkkonen 60

Harri Juhani Asikainen 47

Heli Asta Inkeri Sihvola 46

Janne Markus Piilonen 37

Mannisto

Anna Liisa Makkonen 100
Toivo Kalevi Kolehmainen 98
Aino Liisa Strandén 97
Sirkka-Liisa Marjatta Heinonen 97
Aaro August Happonen 96
Aarne Aulis Savolainen 95
Hilja Annikki Nurmela 94
Teuvo Olavi Heiskanen 92
Kusti Kalervo Rasanen 90
Eila Anneli Korkelainen 89
Hilja Sohvi Itkonen 89

Kaisa Anneli Lindfors 88
Maija Liisa M&kinen 86

Maili Sisko Anita Vettenranta 86
Hannu Raimo Tiilhonen 85
Paavo Johannes Ojala 85
Marja-Liisa Koponen 84

Eira Anneli Muhonen 83

Maija Liisa Kurki 83

Jouko Antero Ruuskanen 81
Elvi Loviisa Hallikainen 76
Pirkko Anneli Heimonen 76
Eeva Marja Leena Pekonen 74
Tarja Marketta Rissanen 71
Minna Kristiina Hujanen 59
Ville Tapio Karhunen 57
Sanna Elina Sahlman 44
Tuija Maria Kuusela 38

Puijo

Aino Kirsti Helenius 95

Tauno Ilmari Poutiainen 93

Matti Viljo Seeslahti 92

Hannu Kaarlo Valtteri Tikanoja 91
Maija Liisa Soutolahti 91

Jyry Asko Kukkonen 90

Kasper Elias Ikdheimo

Leila Janette Hoffren

Melissa Lilian Riihiluoma
Netta Reetta Claudia Heikkinen
Oiva Matias Sormunen

Oliver Viki Petteri Kajan

Otto Eemil Oskari Nordling
Pyry Elias Tahtinen

Taavi Paavo Sakari Lammela
Varpu Alina Kyllikki Koukonen
Velja Atso Ensio Heikkinen
Venla Tuulikki Tihonen

Siilinjarvi

Minea Aino Leena Snellman
Saimi Elvira Kamaréinen

Viljo Olavi Reinikainen

Nooa Oliver Makelainen
Luukas Onni Armas Pitkanen
Saimi Eija Liana Kankkunen
Lilja Aurelia Gyldén

Hilla Greetta Leena Fors

Joel Topias Niemonen

Jade Viola Uura

Heili Alisa Pentikdinen
Rasmus Eino Ilmari Turunen
Milena Minni Alissa Kokkonen
Peetu Emil Bjork

Emmi Helena Taattola

Isla Elina Immonen
Adalmiina Klaudia Maria Kantell
Sakari Viljo Valtteri Miettinen
Adelina Beeda Loviisa Hartikainen
Alva Sylvia Rantala

Joel Isac Mustonen

Annu Ida Stiina HdMal&inen

Kari Pekka Martikainen ja Katri
Anne Marjatta Pakarinen

Jere Oskari Hakkarainen ja
Hanne Maria Konttila

Arttu Eemeli Niiranen ja Mira
Eveliina Huhtinen

Jalmari Elias Karanta ja lida Tessa
Miriam Karanta

Pentti Juhani Hannula 89

Toini Aliina Miettinen 89

Eila Anneli Kemppainen 88
Saga Maria Voutilainen 88
Leena Anneli Miettinen 87

Matti Hyvonen 86

Leena Anneli Karhu 85

Helmi Marjatta Tirkkonen 84
Pauli Johannes Rasanen 84
Ritva Tuula Anneli Poutiainen 82
Pirkko Liisa Kokkonen 78

Siljia Anneli Tenhunen 77

Riitta Kaarina Jantti 76

Maikku Heiskanen 71

Pekka Sakari Strandén 71

Ilkka Vainé Antero Miettinen 69
Merja Katri Sinikka Hartikainen 66
Jarmo Ensio Tuomainen 61
Soile Maarit Poutiainen 50

Siilinjarvi

Anja Irene Tiihonen 90

Alli Orvokki Miettinen 88
Pekka Juhani Pasanen 81
Hannu Tapani Ruusinen 71
Katri Savolainen 87

Unto Kalevi Vainikainen 78
Johanna Anniina Voutilainen 31
lida Maria Puustinen 87
Marko Olavi Remes 52

Raili Marja Kuosmanen 83
Aino Sohvi Turunen 86
Sisko Helina Konttila 77
Anna-Liisa Saaskilahti 88
Laila Annikki Metelinen 104
Vieno Tellervo Vaananen 87
Antti Petteri Jokilehto 47
Viljo Kalevi Ryyndnen 94
Mauno Olavi Raatikainen 80
Helvi Timonen 96

Sirkka Liisa Tolvanen 83

Veli Matti Niilo Snellman 85
Oiva Erkki Vartiainen 92
Reijo Erkki Illmari Nurmi 80
Anja Sinikka Va&nanen 85
Terttu Marjatta Kolari 84
Seija Arja Helena Laukkanen 76
Ilkka Juhani Okulow 65
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AS | ANAJDTO

KOLARI & CO

Henkildkohtaista palvelua mm.
perhe- ja perintdoikeudellisissa asioissa
Perunkirjoitukset, testamentit, edunvalvontavaltuutukset ym.

Aapeli Kauppakatu 28, 2. krs, 70110 Kuopio | puh. 017 265 7777
toimisto@kolari-co.fi | www.kolari-co.fi

Perunkirjoitukset, perinndnjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO
ESA AIRAKSINEN

Vuorikatu 26 A, 4. krs, Kuopio
050 3522516, www.esaairaksinen.fi

Kotisiivous, hoiva-
ja hoitopalvelut

SUONALAITA
o] e
Ly

Y <. Tilaa maksuton tutustumiskaynti

044 755 6220

~ 1 kodinunna.fi

unna
UNNA KUOPIO | Kirkkokatu 61 | info. kuopio@kodinunna.fi

UNNA SIILINJARVI | Savolantie 1 | info.siilinjarvi@kodinunna.fi

HAUTAKIVET

suoraanvALmisTajaria| | APUA ASIAKIRIOJEN

LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
seka erilaisten lomakkeiden tayttd.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

VARPAISJARVEN GRANIITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408

Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811

Myds lisdnimen kaiverrukset Mainosmyynti
ja kivien enstisdinnit Sanna Kiiveri-
Haverinen
0504330153
° PESULA © sanna.kiiveri-haverinen@hillagroup.fi

PYYKKISATAMA

Itkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128

Levéasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592
pyykkisatama.fi

Seuraava julkaisupaiva 24.9.,
varaukset 15.9. mennessa.

hilla

group

SIILINJARVI

Kristillisen uskon
kulmakivi

Siilinjarven seurakunta jarjestaa syksylla luentosarjan
Nikean uskontunnustuksen 1700-vuotisjuhlan kunniaksi.

Olli Kortelainen teksti

Sarjassa perehdytaédn us-
kontunnustuksen histo-
rialliseen syntyyn, teologi-
seen merkitykseen ja sen
ajankohtaisuuteen nyky-
ajan kristityn elamassa.

Nikean uskontunnustus
on yksi kristinuskon kes-
keisimmista ja historial-
lisesti merkittavimmista
opillisista dokumenteista.
Se syntyi vuonna 325 pi-
detyn ensimmaisen Ni-
kean kirkolliskokouksen
yhteydess3, ja siita tuli
kristillisen uskon perus-
pilari, joka maarittaa kes-
keiset opilliset periaatteet,
kuten uskon Kolminaisuu-
teen ja Kristuksen juma-
luuteen.

Huoli kirkon
yhtendisyydesta
Nikean uskontunnustus
syntyi ratkaisevana aika-
na kristillisen kirkon his-
toriassa. 300-luvun alussa
kristinusko oli nousemas-

sa valtakunnanlaajuiseksi
uskonnoksi Rooman valta-
kunnassa, mutta se koh-
tasi myos vakavia opillisia
kiistoja. Esimerkiksi areio-
laiset vaittivat, ettd Kris-
tus oli luotu olento eika
han ollut samaa olemus-
ta kuin Isd Jumala. Taméa
heratti huolta kirkon yh-
tendisyydesti ja johti Ni-
kean kirkolliskokouksen
koollekutsumiseen. Kei-
sari Konstantinus Suuri,
joka oli ottanut kristinus-
kon suojelukseensa, pyrki
ratkaisemaan nama opilli-
set kiistat ja vahvistamaan
kirkon yhtenaisyytta.
Vuonna 2025 vietetaan
keisari Konstantinuksen
vuonna 325 koolle kutsu-
man Nikean kirkollisko-
kouksen 1700-vuotisjuhlaa.
Tuon kokouksen keskeinen
anti on kristillisen kolmi-
naisuususkon kiteyttami-
nen yhteiseen uskontun-
nustustekstiin. Vuonna 381
Konstantinopolin kirkollis-
kokouksessa tdydennetys-

sd muodossa se on useis-
sa kristillisissa kirkoissa
edelleen saannollisessa
kaytdssa kastetunnustuk-
sena ja yhteisesti jumalan-
palveluksessa luettavana
uskontunnustuksena.

Luentosarja

valottaa taustoja
Siilinjarven seurakunta jar-
jestéda syksylla 2025 Ni-
kean uskontunnustus 1700
vuotta -luentosarjan, jossa
kasitelladn Nikean uskon-
tunnustuksen historial-
lista ja teologista taustaa,
sen sanamuotojen mer-
kitystd Raamatun ydinsi-
sallon pohjalta, sen sovel-
lettavuutta nykyaikaisessa
elaméssi ja sen vaikutusta
uskonnollisen identiteetin
muodostamiseen. Luen-
noitsijoina ovat seurakun-
tamme papit. Luennot pi-
detdan seurakuntatalon
Valo-salissa 27.8.-110. kes-
kiviikkoisin klo 17.30-18. @

03. - 09.10.2025 (7pv)

s, EUROOPAN
55" KIERROS

Hampuri, Amsterdam, Bryssel, Pariisi

Laivalla Suomesta Saksaan ja omalla Suomalaisella
bussillamme upeita kaupunkeja kierrellen.
Pariisista lentden Suomeen takaisin.
Matkanjohtaja mukana koko matkan ajan!

] Kupioy

I
\_J Tila-Auto Oy 044 -1768 1818 www.tila-auto.com

TAYDEN PALVELUN HAUTAUSTOIMISTO

EKOLOGINEN

HAUTAUSPALVELL * Kuljetukset - Pitopalvelu
Q;{ geroze  CATKU

* Perunkirjoitukset

» Uurnat » Hautakivet

//&X/Céa/ - Kukat

HAUTAUSPALVELU alk. 590,-

sis. arkun, yhden kuljetuksen, vainajan vaatteet ja pukemisen.

Toimimme koko Pohjois-Savon alueella!

p. 044 240 2202 | Hulkontie 9, Kuopio | www.savonkalla.fi
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Sururyhma laheisen menettaneille

Sururyhma on tarkoitettu kaikille, jotka kantavat surua ldheisen
ihmisen kuoleman vuoksi. Ryhma tarjoaa mahdollisuuden
keskustella ja kdyda lapi menestykseen ja suruun liittyvia
asioita ja tunteita. Voi luottamuksella keskustella ja

kuunnella, jakaa ajatuksiaan tai olla vain hiljaa.

Seuraava sururyhma alkaa Siilinjarven seurakuntatalolla
ke 24.9. klo 17.30. Ryhman muut kokoontumiskerrat ovat
keskiviikkoisin 1.10., 15.10., 22.10. ja 29.10. klo 17.30-19.

Ryhmaa ohjaavat pastori Ville Hassinen ja diakoniatyontekija
Anni Korhonen. Mikali sururyhmaan tulijoita ilmoittautuu
riittavasti kahteen ryhmaan, muodostetaan ilmoittautuneista
toinen péivaaikaan klo 13 kokoontuva ryhma.

Ilmoittaudu viimeistian 3.9. SIILINJARVEN
siilinjarvenseurakunta.fi SEURAKUNTA

tai Anni Korhonen 044 728 4641 SUOMEN EV.LUT. KIRKKO

Riparille, riparille!

Pian on aika ilmoittautua vuoden 2026 rippikouluihin!
Lue lisaa, valitse omasi 12 ryhmasta ja ilmoittaudu
netissa 1.10. mennessa.

Jokaiselle ryhmaélle on opetusta jo talvikaudella. Ripari
huipentuu intensiivijaksoon ja konfirmaatiojuhlaan.

Lisatietoja netista ja nuorisotyonohjaaja Anne Roivaiselta,
anne.roivainen@evl.fi, 044 728 4653.

llmoittaudu 15.9.-1.10.
siilinjarvenseurakunta.fi/rippikoulut

SIILINJARVEN
SEURAKUNTA

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO




SANALLISTA

12. sunnuntai helluntaista

Tutki minut, Jumala, katso sydameeni.
Koettele minua, katso ajatuksiini.
Katso, olenko vieraalla, vaaralla tiella,
ja ohjaa minut ikiaikojen tielle.

Ps. 139:23-24

Tdssd olen

TIETOKONEENI NAYTOLLA nakyy téytetty
hakulomake yliopistoon: lantinen teologia,
Joensuu. Siirréan hiirtd kohti ldhetd-nap-
pia. Epardin. Ent4, jos padsenkin opiskele-
maan? Se olisi iso muutos. Onko minusta
siihen? Lausun rukouksen: "Jumala, mita
mina teen?” Saan vastauksen. Hetken
paasta painan laheta-nappia.

KERRON OPISKELEVANI teologiaa.

ko oikealla tiella? Riiténkt’;.miné’? Mieleeni
nousee raamatunkohta: "Ald pelkad, mina
olen sinun kanssasi”

OLEN POLVISTUNEENA Kuopion tuomio-
kirkon alttarin aarella. K&det laskeutuvat
paani paalle. Saan siunauksen. Pyha Hen-
ki on lasna. Liikutun. Minut on kutsuttu.
Mina olen pappi. Mina en pysty tahan yk-
sin, eikd minun tarvitse. Kutsuja on luvan-

"Tuleeko sinusta pappi?” Hymyilen ja

vastaan, etta ehkéa. Jumala, tuleeko

minusta pappi? Onko tdma se tehtava,
johon sind minua kutsut? Tassa olen.

KAVELEN YLIOPISTOLLE.

Opiskeluni on edennyt maisterivaiheen
loppupadhan. Nayttaa siltd, ettd minut

Hanne Konttila

vihittdan papiksi helatorstaina, jos Luo-
ja suo. Jumala, oletko ihan varma? Olen-

nut olla minun kanssani.

TASSA OLEN. Kutsuttuna tehtavaan,
kadet ristissa Luojaani turvaten. @

Siilinjdrven seurakunnan ma. seurakuntapastori

LUOTTAMUSHENKILO
Lauri Katainen
Siilinjarven seurakunta

3 KYSYMYSTA

1. Miksi haluat toimia
luottamushenkilona?

2. Mita arvostat seura-
kunnassasi?

3. Miten haluaisit kehittaa
seurakuntasi toimintaa?

Mennddn ihmisten

keskelle

1. Minua on aina kiinnosta-
nut, kuinka yhteisia asioita
hoidetaan ja miten niis-
ta paatetaan. Ensin paa-
sin mukaan kuntapuolelle.
Sitten pyydettiin mukaan
seurakuntavaaleihin.

2. Arvostan tasa-arvoista
suhtautumista kaikkiin ih-
misiin seka seurakunnan
erilaisia tapahtumia. Dia-
koniatyd, joka on yksi seu-
rakunnan perustehtavistg,
on mielestani hienoa. Lap-
sille ja nuorille jarjestetta-
vat kerhot ja nuortenillat
ovat tarkeaa toimintaa. Va-
paaehtoistyd seurakunta-
laisten ja luottamushenki-

[diden voimin on arvokasta
ja sitouttaa toimimaan yh-
dessa.

3. Seurakunta on pitanyt
torilla kansanlaulukirkkoa
ja teatterilla luontokirk-
koa — tdman tyyppisia, |&-
hellda ihmisia jarjestettavia
kokoontumisia voisi kehit-
taa lisaa.

Tarkeaa olisi saada nuo-
ret mukaan ja pysymaan
seurakunnassa myos rip-
pikoulun jalkeen. Heita
voisi esimerkiksi kutsua
vuoden péasta yhteista-
paamiseen. @

Olemme apunasi surun hetkella.
Hienotunteisesti. Kokonaisvaltaisesti.
Asiantuntevasti.

HAUTAUSTOIMISTO

Lansivuori

Savonkatu 25, Kuopio
i Puh. 017 261 6531, 040 512 1035 i

www.lansivuoriky.fi v
v
A :‘ ;

— HAUTAUSTOIMISTO —

I N C),

Kaikki hautausjérjestelyt
hienotunteisesti ja ammattitaidoHa!

Kauppakatu 55-57 | 70110 Kuopio
www.nurro.fi | 040 505 6287 | hautaustoimisto@nurfro.fi

Palvelemme teita kaikissa hautausjarjestelyihin

liittyvissa kdytannon asioissa luottamuksella,
yksilollisesti ja ammattitaidolla

4

Toimialueena Kuopion seutu ja lahikun

puh. 040 585 0456

toimisto@hautaustoi

Hautaustoimisto
Parviainen Oy
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Viestintapaallikko, paatoimittaja
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Taitto Tuija Hyttinen
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Paino Sanoma Manu Oy

Jakelu Suomen Suoramainonta Oy
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ISSN 2954-1964

Mita tehda jos
lehti ei tule?

Jakelupalaute
puhelimitse

029 001 0040
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verkossa
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KOIVUMAEN
KARTANO

Niiranen

HAUTAUSTOIMISTD 1953

Koivumaen Kartano Oy
Koivumienkuja 18, 70800 Kuopio
Puh: 017 3614 291
kartano@koivumaenkartano.com
www.koivumaenkartano.com
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“Ihmisen elaméalla on isompi tarkoitus
kuin se, mitd me ndemme ja mihin voimme
konkreettisesti koskea. Tallaisena vihan
aikana sita on valilla hankala l6ytad”,
Outinen pohtii.

Kukoistava kulttuuri on tie
menestykseen

Nayttelija Kati Outinen kokee paasevidnsa sana- ja maalaustaiteessa
kosketuksiin jonkin itseaan isomman kanssa.

Maaria Haikola teksti
Raimo Sivonen kuva

Roolitydt ovat nayttelija Kati Outi-
selle mahdollisuus valittdd sanomaa
yhteiskunnallisista asioista.

Jo ensimmaisessa elokuvaroo-
lissaan tarkkailuluokan Lissuna han
toi esille nuorten kokemia haastei-
ta. Tapio Suomisen vuonna 1980
ohjaama T744(td tullaan, eldmd! ker-
toi lahidnuorten elamasta.

Vaikka ajat ovat muuttuneet,
nuoret ovat Outisen mukaan pysy-
neet samana. Taman ajan nuorten
ahdingon taustalla han nakee kes-
kittymisen yksilodn: haasteista on
tehty jokaisen oma asia, ja ne tulee
hoitaa itse kuntoon.

Taustalla olevat ongelmat ovat
kuitenkin usein rakenteellisia, kuten
koulujen lilan suuria luokkakokoja
tai vahaisia resursseja.

"Nuorten ymparilla pitéa olla ih-
misia, jotka nakevat henkildn. Nuo-
ria tulee kuunnella ja antaa heille
aikaa”, Outinen sanoo.

Epdkohdat ilmi
elokuvan keinoin
Alkuvuodesta julkaistussa Uhma-
elokuvassa Outinen nayttelee koulu-
kodin johtajaa, jonka omasta koulu-
kotinuoruudesta kumpuavat tyota-
vat eivat ole enda nykypaivaa eivatka
toimi nuorten kanssa.

Visa Koiso-Kanttilan ohjaama
elokuva on ollut Outiselle vayla ker-
toa yksityisina toimivien koulukotien
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epakohdista, kuten eristamisesti ja
kemiallisesta vakivallasta. Uhma-elo-
kuvan alkupuolella nuoret on esi-
merkiksi [a&kitty hyvin passiivisiksi.
Outinen tapasi elokuvaa varten
koulukodeissa asuvia nuoria, joiden
kanssa han keskusteli haaveista ja
tulevaisuudensuunnitelmista.

29

Haasteista on tehty
jokaisen oma asia.

"Vaikka nuoren kaytds on ongelmal-
lista, se ei poista sitd, etta kaytdksen
takana voi olla todella hieno tyyppi”

Talla hetkella yksi isoin huos-
taanoton syy on uusioperheet, Ou-
tinen kertoo. Tilanne uusioperheissa
voi olla haastava, ja teini-ikdan kuu-
luvat asioiden kyseenalaistaminen,
identiteetin muotoutuminen ja tun-
ne-eldaman hyrskynmyrskyt vaativat
aikuiselta sietokykya.

"Ne on vain otettava vastaan ja
asia kerrallaan ratkottava. Keskus-
telemalla sen ajan lapi paastaan
yhdessa”

Taide tuo lohtua
Omissa nuoruuden kasvukivuissaan
Outinen sai lohtua muun muassa

Edith Sédergranin runoista ja Frida
Kahlon toisté, jotka kuvaavat esi-
merkiksi fyysista kipua ja tunnetta.
Sana- ja maalaustaiteen parissa Ou-
tinen kokee pa&sevansa kosketuksiin
jonkin itseddn isomman kanssa.

Hengelliseksi han ei itsedin ku-
vaile.

“Minulla olisi valtava halu ja tar-
ve uskoa johonkin suurempaan. Ka-
dehdin ihmisi&, jotka loytavat loh-
dun uskosta”

Outinen on néytellyt monissa Aki
Kaurisméen ohjaamissa elokuvissa,
jotka ovat voittaneet ekumeenisia
palkintoja ympari maailmaa. Tyo-
ryhmat paasivat eri maissa tapaa-
maan hengellisia johtajia, ja keskus-
telujaan heidan kanssaan Outinen
kuvailee valtavan hienoiksi.

Kristinuskon opeista han arvos-
taa toisten hyvaksymista ja rakkau-
den sanomaa. Hengellisyyden si-
jaan han nakee merkityksellisyytta
ymparillaan.

“lhmisen elamalld on isompi tar-
koitus kuin se, mitd me ndemme ja
mihin voimme konkreettisesti kos-
kea. Tallaisena vihan aikana sita on
valilla hankala loytaa.”

Runous kuuluu kaikille

Aika on ollut viime aikoina hanka-

la my&s kulttuurille, ja siihen koh-
distuvista leikkauksista Outinen on
harmissaan. Hallituksen korjatessa
Suomen taloutta séastolistalle jou-
tuivat kulttuurin lisaksi myds lapset,
mielenterveyspotilaat ja sairaat, han
luettelee.

"Ne kansat, joiden kulttuuri ku-
koistaa, myds menestyvat”

Outinen on tydskennellyt Kajaa-
nin Runoviikon taiteellisena johta-
jana vuodesta 2018 lahtien. Tana
kesana kulttuuriviikon ohjelmassa
oli muun muassa lavarunokursseja
seka esityksid suomalaisten luonto-
suhteesta.

Outinen pitaéd hyvana asiana,
etta kasitys runoudesta pelkis-
taéan korkeakulttuurina on hiljalleen
rapautumassa. Esimerkiksi lava-
runoperinne on hanen mukaansa
jysayttanyt runouden korkeakult-
tuurin koturneilta ldhemmés maan-
pintaa.
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Minulla olisi valtava
halu uskoa johonkin
suurempaan.

H&n kertoo saaneensa joskus
Kajaanissa palautetta, ettei Runovii-
kolla ole tavalliselle katsojalle mi-
taan.

’Samaan aikaan meidan katso-
momme ovat tdynna aivan tavallisia
ihmisid. Kuka tahansa voi runon kei-
noin ilmaista itsedan.” @



