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AJANKOHTAISTA AJASSA
Luomakunta Apua kotimaassa Kirkko ja koti
syddmella Elinkustannusten nousu ja  kesdssasi
Kirkoissa vietetdan luoma- sosiaaliturvan leikkaukset Kadessasi on Kirkko ja
kunnan sunnuntaita yhtena ovat heikentaneet pieni- koti -lehden kesélehti.
touko-lokakuun sunnuntai-  tuloisten elamaa. Pienitu- Kun sen jutut on luettu,
na, usein juuri kesalla. Ju- loisuus kasvaa perheiden, oydat lisad lukemista
mala on sanallaan luonut nuorten aikuisten, yksin- aiemmista jutuistamme
kaiken olevaisen ja yllapitaa huoltajien ja yksin asuvien verkkolehdesta. Seuraava
sitd. H&an on antanut ihmi- keskuudessa. Kotimaanapu painettu lehti ilmestyy
selle vastuun luomakunnan kerad varjoja, jotka mene- elokuun viimeisen
PAAKIRJOITUS huolenpidosta. Vastuumme vat perille Suomen ev.lut. keskiviikkona 27.8.
Minna Siikaniva on viljella ja varjella luoma- seurakuntien diakoniatyon
padtoimittaja ja viestintapaallikks kuntaa ja toimia tuhon voi- kautta. kirkkojakoti.fi
minna.siikaniva@evL.fi mia vastaan.

kotimaanapu.fi

Vaalitaan lukutaitoa

SUOMI ON OLLUT perinteisesti lukutaidon karkimaita.
Viimeisimmat tutkimukset kertovat oppimistulosten ja

nuorten hyvinvoinnin muutoksista. Muutokset lukutai- exeviljely on
dossa ovat suurempia kuin aikaisemmin, ja heikosti lu- iu:skaai“ palkitse-
kevia on yha enemman. Erot lukutaidossa nakyvat tut- \\ “:a //
kimusten mukaan myos muilla eldmanalueilla. N mszs

Sk

LUKUTAIDON vaaliminen on kuulunut luterilaiseen pe-
rinteeseen. Mikael Agricolaa voidaan pitdd suomen kir-
jakielen isana. Han loi suomen kirjakielen kaantamalla
latinan- ja ruotsinkielista kirkollista kirjallisuutta. Agri-

cola opiskeli Saksassa Wittenbergin yliopistossa, jos- YKSI HETKI PUISTOSSA
sa muun muassa Martti Luther opetti. Nain han omak- =

sui Lutherin ajattelun kirkon reformaatiosta, ja hanen
myotadn Suomen kirkko kaantyi luterilaisuuteen.

LUTERILAISEN REFORMAATION keskeinen ajatus oli,
ettd jokaisen tulisi paitsi kuulla Jumalasta omalla kie-
lellaan, myods osata lukea Raamattua ja muita hengelli-
sid teksteja. Agricola aloitti suomennustydnsa ABC-kir-
jalla (katekismus) vuonna 1543. Merkittavin hanke oli
Uuden testamentin kdantaminen suomen kielelle
vuonna 1548. Suomalaisten lukutaito vahvistui kirkon
johdolla.

TANAKIN KESANA rippikouluissa kédydasn katekismus
lapi. On hyvai perintéa osata ulkoa uskontunnustus ja
kristinuskon keskeisia teksteja.

RIPPIKOULUSSA tavoitellaan ennen kaikkea naiden
keskeisten tekstien sisdistd ymmartamista. Ulkoa ope-
teltavat tekstit ovat osa sitéd kokonaisuutta, jolla rippi-
koulu varustaa nuoria elamaan kristittyina maailmassa
ja liittyma&n mukaan seurakunnan jumalanpalvelus-
elamaan.

RIPPIKOULUSSA huomioidaan jokaisen oma tapa op-
pia. Kaikilla nuorilla on [&htdtilanteesta riippumatta ta- Alavan seurakunnan jarjestamat perheiden puistotreffit Painija Eino Leinon puistossa 9.6.
savertainen oikeus kayda rippikoulu. @ vetivat paikalle pikkuvakea vanhempineen. Lasten leikkiessa aikuisilla oli aikaa vaihtaa kuulu-
misia keskenaan. Kuva: Tuija Turunen.

LAINATTUA LYHYESTI
, , En ole ollenkaan varma, tuottaako KUOPION ev.lut. seurakuntayhtyman yhtei- 1 4 O
pitkdlle viety ldnsimainen individua- nen kirkkoneuvosto esittaa yhteiselle kirkko-
lismi hyvid tuloksia. Henkiset vdli- valtuustolle tuloveroprosentin sailyttdmista
matkat ovat tddlld pitkdt 1:45 prosentissa.
p ’ Vuosina 2011-2022 veroprosentti on ollut Kuopion ev.lut.
Pddtoimittaja Markus Luukkonen, 1,5. Vuodesta 2023 alkaen veroprosenttia ~
Kirkonseutu 6/2025 laskettiin soteuudistuksen takia. seurakunta
Yhteinen kirkkovaltuusto kasittelee asian yhtymassa

lokakuun kokouksessaan. tyb'skentelee =

, , Eg;lt);les()elz t?;kse;gt?gimuslé?hznr‘;ﬁ,nllg?g:«;_ PUIJON seurakunnan nuorisotalosta luovu- kesana kaikkiaan
.g ) p.y, . Yy taan. Kuopion ev.lut. seurakuntien yhteinen noin 140 kesatydn-

temme rinnalle. Ihmisind saatamme kirkkovaltuusto paatti kokouksessaan 10.6., L

olla toisillemme viides evankeliumi. ettd korvaavia tiloja suunnitellaan ensisijai- tekijaa.

. . ; sesti kirkon alakertaan.
Rovasti Tuula Paasivirta, Kotimaa 6/2025
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Siunausta koteihin jo vuodesta 1913 / kuopionseurakunnat.fi / siilinjarvenseurakunta.fi 0@

Jo joutui leiriaika!

Kesalld seurakuntien leirikeskuksissa kay kuhina,
kun rippikoululaiset ja koululaiset leireilevat vuorotellen.

Sini-Marja Kuusipalo teksti
Tuija Hyttinen kuva

Nuorten rippikouluvuosi
huipentuu leiriin tai paiva-
ripariin, joista suurin osa jar-
jestetaan kesalla. Kuopion
seurakunnissa rippikouluja
on tasaisesti lapi kesan. Nii-
ta jarjestetdan omissa leiri-
keskuksissa Etela-Kuopion
Rytkylla ja Hirvijarvella seka
Puijon kupeessa Poukamas-
sa. Koska koulujen kesalo-
ma-aikaan leirilaisia on pal-
jon yli omien leirikeskusten
kapasiteetin, ripareita on li-
séksi Nilsian Aholansaaressa
ja lahiseurakuntien leirikes-
kuksissa mm. Leppavirralla,
Suonenjoella ja Siilinjarvella.
Muutama ryhmista suuntaa
Lappiin asti.

"Rippikoulu kokoaa edel-
leen nuoret yhteen ja on osa
nuorten kulttuuria. Se on
nuorille mielekéds kokemus,
jossa opetellaan yhdessa
elamisen taitoja. Vaikka lei-
rien alkupéivina kaikilla on
epavarma olo, tutustumisen
mMy&té porukassa on tila olla
oma itsensd’, Kuopiossa rip-
pikouluja koordinoiva nuo-
risosihteeri Hanna Karsama
kertoo.

Tana vuonna Kuopion
seurakunnat jarjestavat 41
rippikoulua, joihin osallistuu
930 nuorta. Rippikoulun
suosio sukupolvikokemuk-

sena on alueella vahva: Kuo-
pion seurakunnissa rippi-
koulun kéy yli 90 prosenttia
rippikouluikaisista seurakun-
talaisista ja Siilinjarvella -
hennellzan sataa prosenttia.

Rippikoulun yhteydes-
sa kastetaan ja seurakun-
nan jaseneksi liittyy vajaat 30
nuorta. Lisgksi kymmenisen
nuorta kay rippikoulun, mut-
ta ei liity kirkkoon eika tule
konfirmoiduksi.

"He ovat muiden kirkkojen
jésenia tai eivat halua liittya
kirkkoon, mutta rippikoulu
kuitenkin kiinnostaa ja halua-
vat siihen osallistua yhdessa
kaverien kanssa”
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Seurakuntien
leirien suosio
on nosteessa.

Viime vuonna koko
maassa rippikoulussa kirk-
koon liittyi yli 1 400 nuorta.
Liittyneiden maéré kasvoi
vuodessa noin viidenneksen
ja kastettujen nuorten maa-
ra melkein neljanneksen.

Viime vuoden Suomen
rippikoululaisista yhdeksan
kymmenesta koki, etta rippi-
koulussa oli hauskaa, turval-
lista ja hyva olla ja ett siella
sai olla oma itsensa. Rippi-
koulussa kasitellaan uskoa,
elamaa ja kuolemaa seka
tunteita ilosta suruun.

Tekemista ja seuraa
lastenleireilld

Tan& vuonna lasten leirike-
sdssa Kuopion seurakunnat
jarjestavat kahdeksan ja Sii-
linjarven seurakunta kaksi
lastenleirid, jotka on suun-
nattu 1.-7-luokkalaisille.
Tarjolla oli Kuopiossa myds
yksi perheleiri ja Siilinjarvel-
(& kaksi.

Leirikeskuksissa lasten-
leirit lomittuvat rippileirien
kanssa kesakuuhun ja hei-
né-elokuun taitteeseen, jot-
ka on palautteen perusteel-
la todettu toimivimmiksi.

"Leirikesassa kesdloman
alku ja loppu ovat suosit-
tuja, koska vanhemmil-
la ei valttamatta ole silloin
lomaa. Leirit kestavat pari
yota, ja nain voimme tarjota
leiripaikan mahdollisimman
monelle lapselle. Haluam-
me tarjota lastenleireja niin
paljon kuin vain tydnteki-
joiden riittavyyden kannal-
ta voimme”, sanoo Hanna
Karsama, joka vastaa Kuo-
pion seurakunnissa myds
leirikesasta.

Kuopiossa seurakuntien
lastenleireille ilmoittautui
280 lasta, joista yli yhden
leirin verran jai lapsia ilman
leiripaikkaa.

“Tana vuonna suosituin
lasten leirikesan leiri oli eh-
dottomasti Kepparileiri, jolle
ilmoittautui tuplasti enem-
man vakea, kuin oli mah-
dollista ottaa. Moni jaikin
kokonaan ilman leiripaik-
kaa”, Kdrsama harmittelee.

Seurakuntien leirien suo-
sio on nosteessa, mista kie-
lii se, ettd seka lasten etta
perheiden leirit tayttyivat il-
man jalki-ilmoittautumista.

Seurakuntien lastenlei-
reilla yhdistyvat luonto, lii-
kunta, leikki ja yhdessaolo.
Leirit tarjoavat myds mah-
dollisuuden uusiin ystéavyys-
suhteisiin ja turvalliseen
kesanviettoymparistdon.
Vaikka lastenleirit ovat ly-
hyita parin kolmen paivan
leireja, ne osaltaan vastaa-
vat vanhempien huoleen
alakouluikéisten lasten hoi-
don, seuran tai mielekkaan
kesatekemisen jarjestymi-
sesta koulujen pitkan kesa-
loman ajan.

Seurakuntien lasten-
leirien maksut ovat muu-
taman kympin luokkaa ja
keskustaa kauempiin lei-
rikeskuksiin on yhteiskul-
jetus. Nain osallistumisen
kynnys madaltuu erilaisille
perheille.

Tyokokemusta
monelle sadalle
nuorelle
Jokaisella rippi- ja las-
tenleirilla tyoskentelee
viidesta kymmeneen
isosta, joten kesén ai-
kana naita leirityopaik-
koja on tarjolla monel-
le sadalle nuorelle.
"Osa isosista on
saanut paikan use-
ammalta leiriltd. Muu-
toin heité ei riittaisi
kaikille leireille. Tyon-
tekijoille isoset ovat
korvaamaton apu ja
tuki leirien arjessa. Il-
man heita ei kesan
leiritoiminta onnistui-
si”, Hanna Karsama
korostaa.

Viimeinen kesd
Hirvijarvella

Kuopion seurakuntien Hirvi-
jarven leirikeskuksessa jar-
jestetdan viimeiset kesaleirit
tédna vuonna: kolme lasten-
leirid ja seitseman rippilei-
rid. Viimeinen rippileiri Hir-
vijarvella on tdman vuoden
lokakuussa syyslomaviikolla.
Jouluun saakka Hirvijarven
viikonlopuissa pidetdan mm.
nuorten leireja.

"Syysloman riparilla paé-
see viela Hirvijarven savu-
saunaan. Silloin riparille
kokoontuu ensi kauden en-
simmainen ryhma. Hirvijarvi
on monille muistojen paikka.
Leirikeskuksen korjaustarve
on kuitenkin suuri. Jostain
on luovuttava, jotta voimme
kehittaa toimintaamme”,
Hanna Karsama kertoo.

Ensi kesana Rytkyn leiri-
keskus alkaa palvella kah-
den eri leiriporukan tarpeita
kerrallaan, ja uusien mokkien
rakentaminen Rytkylle on jo
alkanut.

"Rytkylla uudet, modernit
mMokit ovat kaytdssa ympari
vuoden ja tarvittaessa myos
viikolla. Tahankin saakka lei-
rikeskustoimintamme on
painottunut Rytkylle, ja nyt
voimme alkaa kehittda Ryt-
kyn leirikeskusta ja sen pal-
veluja uudessa tilanteessa’,
Karsama iloitsee. @
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Emilia Kujala kannustaa suhtautu-
maan terapiakulttuuriin kriittisesti.

Tunnistatko terapiakulttuurin?

Monenlainen hyvinvointi- ja terapia-
puhe on vallannut yhteiskunnan.

Sini-Marja Kuusipalo teksti
Jenni-Maria Kononen kuva

Oletko tehnyt aina ndin? Ei kannat-
taisi. Tee ndmda asiat ja tulet onnel-
liseksi. Asiantuntijan viisi vinkkid hy-
vadn kesddn. Lue burnoutin koke-
neen selviytymistarina. Tallaisiin
lauseisiin tormaamme harva se
paiva, kiitos terapiakulttuurin.

Elamme terapiakulttuurissa, joka
on levinnyt laajalle yhteiskunnassa.
Taman tietda ja ilmioté kritisoi psy-
koterapeutti ja sosiaalipsykologi
Emilia Kujala.

"Ihmiselle on ominaista etsia
vastauksia kysymyksiin siitd, miten
elda hyvaa elaméa ja sovussa. Ih-
misten elam&aa eivat endd ohjaa
perinteiset instituutiot, kuten suku,
kirkko tai yhteiskunnan perinteet,
joten vastauksia on alettu etsia
psykologiatieteista.”

Paras versio itsestd
Terapiakulttuuri ilmenee monenlai-
sena hyvinvointi- ja terapiapuheena
ja itsensd kehittamisena ja on kietou-
tunut kuluttamiseen ja kilpailuyhteis-
kuntaan. Se on kuitenkin eri asia kuin
psykoterapia.

“Eldmme villissé lAnnessa: Koska
haluamme ostaa, meille myydaan
ideoita ja ajatuksia riittaméattdomyydes-
té&. lhmisen omasta minasté on tullut
kauppatavaraa, ja terapiakulttuuri on
tullut osaksi tata puheenpartta”
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Ratkaisuja l6ytyy niin itsehoito-
eli self-help-kirjoista ja lehtiju-
tuista kuin sosiaalisen median eri
alustojen ja podcastien hyvinvoin-
tisisalldistd. On puheenvuoroja, val-
mennuksia ja tuotteita, joita kulut-
tamalla yksild voi viilata itsestaan
alati parempaa minaa.

Stressi on yksi esimerkki sii-
ta, miten kaupalliset toimijat hyo-
dyntavat terapiakulttuuria. Ihmisille
kerrotaan stressin vaaroista, ja sen
jalkeen myydaan erilaisia tuotteita
ja palveluja stressin hallintaan,
vaikka tutkimustiedon mukaan
edes pitkdan jatkunut stressi ei
aina ole haitallista”
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On tdrked tunnistaa
itsensd kehittdmisen
motiivit.

Ihmiset pyrkivat kehittamaan it-
seaan jatkuvasti paremmaksi ver-
sioksi menestyakseen tydssa, ih-
missuhteissa, harrastuksissa ja
elamassa ylipaataan. Kohtuullisen

hyva ei riitd, vaan pitaa olla paras,
erittain hyva ellei taydellinen.
Uskomme eldamantapaohjeita, mut-
ta kenen vaikutusvaltaan luotamme?
"Esimerkiksi Tiktok tavoittaa nuo-
ria hyvin, ja siella on paljon erilaisia
toimijoita, joiden taustat voivat olla
epéaselvid. Lisaksi on ihmisig, jotka
toimivat kehnosti ja epaeettises-
ti. Somessa kuka tahansa voi olla
asiantuntija ja luoda bisneksen. Ku-
luttajan voi olla vaikea arvioida myy-
jan motiiveja ja tietamysta.”
Tutkimustietokaan ei aina ole
yleistettavissa ja sillékin on kulttuu-
rinen ja ajallinen taustansa.

Ylikuumentuva oma napa
Itsensa kehittdmisen paine voi joh-
taa uupumukseen ja elaman ylikuu-
menemiseen.

’On térkedi tunnistaa itsensa ke-
hittdmisen motiivit. Sita voivat ohjata
riittdmattdomyyden kokemus, me-
nestyksen tavoittelu tai paine kelva-
ta itselle ja toisille. Tutkimusten mu-
kaan ihmisilla, jotka tydskentelevat
korkeasti koulutetuilla naisvaltaisilla
aloilla, uupumuksen syyna on usein
paine kehittaa itsedan kaikilla ela-
man alueilla”, Kujala sanoo.

Terapeuttina Kujala tietad, etta
usein pelkka tieto ei riitd ongelman
ratkomiseksi. Suurempi kysymys
on, miten tieto muutetaan toimin-
naksi ja toivotuksi hyvinvoinniksi.

"Haluamme p&asté eroon kar-
simyksest4 ja etsia pelastusta.
Joskus ihminen tekee kaikkensa
sitkedan ongelman, kuten unetto-
muuden tai uupumisen, ratkaise-
miseksi. Ongelmasta eroon paase-
misesta voi kuitenkin tulla todella
suorittavaa. Pahimmillaan kaupal-

lista voittoa tehdaan haavoittuvassa
asemassa olevan karsimyksell&d”
Emilia Kujala muistuttaa, etta on-
nellisuus ei yleensé 8ydy omas-
ta navasta, vaan laumael&jan aivot
ja hermosto kokevat merkityksen ja
psykologisen turvallisuuden yhtey-
dessa toisiin ja johonkin itsed suu-
rempaan. Mitd enemman ihminen
onnellisuuden tavoittelussa keskittyy
itseensad, sitd huonommin han voi.

Kysymyksilld eteenpdin
Itsen kehittdmiseen nivoutuu
yksilokeskeisyys.

"Tama aika on tosi yksilokeskeista ja
etsii syité ja ratkaisuja yksiloista. Mo-
net ihmisen ongelmat eivat kuitenkaan
ratkea omaan napaan tuijottamalla.
Esimerkiksi terveys tai sairaus voivat
riippua muusta kuin ihmisesta itsesta.”

Vaikka jostain vinkistZ tai itsehoi-
to-ohjelmasta voi olla yksilolle apua,
terapiakulttuuriin ilmiona liittyy asian-
tuntijavallan ongelma: mielentervey-
den asiantuntijoiden valta on valunut
monille muille yhteiskunnan toimijoille.

*Yhteiskunnallisia ongelmia, kuten
syrjaytymistd, tydttdmyytta ja oman
paikan Gytamisen vaikeutta, yritetaan
ratkaista terapiakulttuurin avulla, vaikka
ne vaatisivat aivan erilaisia ratkaisuja”

Kujala korostaa, etta hyvien kysy-
mysten esittdminen on tarkeampaa
kuin neuvojen antaminen.

’On ymmaérrettavas, ettad ihmi-
nen kaipaa neuvoja ja elaménoh-
jeita. Onpa sitten terapeutti, teologi
tai filosofi, neuvomista tarkeampaa
on se, etté osaa esittda hyvia ky-
symyksid. Niihin ei valttamatta saa
hetkessa vastausta, mutta hyvat
kysymykset ohjaavat ihmista eteen-
pain” @



MITA MIELESSA

Vastat viuhumaan

Mikaan ei kuulu Suomen kesaan yhta erottamattomana
osana kuin saunominen vastan kanssa. Vaan miten saada

aikaiseksi paras vasta?

Heli Haring teksti
iStock kuva

Vasta vai vihta, Suomen
saunaseuran jasen ja
vastanteon taitaja Juhani
Lehtiranta?

"Molemmat nimitykset ovat yhta oi-
keita, vaikka niista aina valilla leikki-
mielisesti kiistellaan. Hamina-Kok-
kola-linjan it&dpuolella puhutaan
vastasta ja lansipuolella vihdasta”

Milloin on paras

aika tehda vasta?

"Suurin piirtein kesakuun puoli-
valistd heinakuun alkupadiviin. Tuol-
loin oksat ovat loppuun kehittyneet
ja lehtiversot valmiit, tuoksukin on
tuossa vaiheessa parhaimmillaan.
Toki ajankohta riippuu my®os siita,
miten pohjoisessa ollaan. Esimer-
kiksi Oulun korkeudella paras vas-

KAMALA LUONTO

tantekoaika alkaa keszkuun lopulla.
Jos vastanteon jattda myshaisem-
paan kesaén, ovat lehdet jo kovem-
pia ja ne irtoilevat helpommin.

Yksi vasta kestda 2—-3 saunomis-
kertaa, kunhan sita kayttaa maltilla
ja laittaa sen oylyttelyn jalkeen kui-
vumaan ilmavaan paikkaan”

Voiko vastan tehda
muustakin kuin koivusta?
"Toki se on mahdollista, ja on erilai-
sia versioita paljon kokeiltukin. Ka-
tajasta voi tehda vastan, mutta se
taytyy ennen kayttdoa huolellisesti
pehmittad kuumalla vedelld, muu-
ten neulaset pistelevat. Myds suo-
pursua kannattaa kokeilla, se toi-
mii yllattavan hyvin. Baltian maissa
puolestaan harrastetaan tammivas-
toja. Suomessa se ei ole yleistynyt,
koska taalla on niin vdhan tammia.
Itse kuitenkin olen sitd mielt3,
etta ei ole koivuvastan voittanutta.
Suomessa kasvaa seka hies- ettd

rauduskoivua ja niiden oksista voi
tehda sekoituksen. Hieskoivussa on
voimakas tuoksu, mutta sen lehdet
eivat ole kovin kestavia, siksi sita ei
kannata yksindan kayttaa. Pelkasta
rauduskoivusta sen sijaan voi teh-
da vastan”

Miten sdilod vasta
talvea varten?
"Vastan varteen sidotaan naru ja
laitetaan se roikkumaan mahdolli-
simman kuivaan ja ilmavaan paik-
kaan. Sellaisia ovat esimerkiksi aitat
ja vinttikomerot. Ennen saunomista
vasta pehmitetdaan liottamalla sita
lAmpodisessa vedessa.

Vastan voi myos kietoa tiiviis-
ti tuorekelmuun ja laittaa pakka-
seen. Vasta sulatetaan laittamal-
la se kaareineen paivineen viiledéan
veteen” @
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Kaavin kirkko
poistettu kaytosta
Kuopion ev.lut. seurakuntayhty-
mMa on poistanut Kaavin kirkon
kaytosta. Perusteluina on 11.6.
tehty ymparistdterveystarkasta-
jien Kaavin kirkkoa koskeva ra-
portti. Terveydensuojeluviran-
omainen arvioi, ettd rakennuksen
olosuhteet voivat aiheuttaa siella
oleskeleville terveyshaittaa.
Seurakuntayhtyman siséilma-
tyéryhma on kokouksessaan 6.5.
paattanyt, etta mikali terveys-
tarkastajien raportti antaa aihet-
ta, Kaavin kirkko voidaan poistaa
kaytosta hallinnollisella paatok-
selld ilman erillisté kokousta.
Kaavin kirkon jumalanpalve-
lukset siirtyvat padasiassa Kaa-
vin seurakuntakodille. Kesaaika-
na jumalanpalveluksia pidetdan
myds kylilla. Hautaan siunaami-
set voidaan toimittaa seurakun-
takodilla, haudalla tai omaisten
valitsemassa Jarvi-Kuopion seu-
rakunnan muussa kirkossa.

Kuopioon kansainvalisen
tyon pappi

Kuopion ev.lut. seurakuntien
yhteinen kirkkovaltuusto paat-
ti, ettd Kuopioon perustetaan
uusi kansainvalisen tydon pasto-
rin virka.

Kuopion ev.lut. seurakuntayh-
tyman alueella ulkomaalaistaus-
taisten henkildiden osuus on
kasvanut pitk&dan ja erityisen huo-
mattavasti kolmen viime vuoden
aikana. Kasvavan ulkomaalais-
taustaisten henkildiden maéra ja
nmoninaistuminen on perusteltua
ottaa aktiivisesti huomioon seura-
kuntayhtyman toiminnassa ja sen
suuntaamisessa.

Kansanvaliseen tydhon tarvi-
taan kokoaikainen viranhaltija,
joka pystyy vastaamaan myos
kansanvalisen tyon kehittami-
sestd. Taméa huomio esitettiin
velvoittavana myds vuonna 2024
annetussa piispantarkastuksen
loppulausunnossa.

Kuulemistilaisuus
Alavassa

Kuopion seurakuntayhtymaén voi-
massa olevan kiinteistostrategian
mukaan Alavan seurakuntatalo
on luokiteltu kehitettavien kiin-
teistojen joukkoon. Kuopion seu-
rakuntayhtyma on jattanyt kau-
pungille kaavahakemuksen, jossa
kirkon ja seurakuntatalon tontille
haetaan lisda rakennusoikeutta.
Suunnitelmana on purkaa nykyi-
nen seurakuntatalo ja hankkia
tilat seurakunnan toiminnalle
uudisrakennuksesta.

Koska kyseessé on yleista
mielenkiintoa herattava, vireilla
oleva asia, on kirkkolain 3. luvun
3 &n mukaan seurakunnan jar-
jestettava asiasta keskustelu-
ja kuulemistilaisuus. Tilaisuus
pidetdan ma 25.8. klo 17-18.30
Alavan seurakuntasalissa.

Kiinteistopaallikkd Petri Rau-
tio, hallintojohtaja Mika Pulk-
kinen ja kirkkoherra Anu Kivi-
ranta kertovat hankkeesta, sen
taustoista ja suunnitelmista ja
vastaavat seurakuntalaisten ky-
symyksiin. @
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Nallet ja villasukat ohjasivat reittia

Perheitten metsa-
polulla tutkittiin

luontoa ja pysahdyttiin

rauhoittumaan.

Polku lahti laavulta ja kulki
metsassa noin kilometrin verran.

Sisarukset Nooa ja Minea olivat
tulleet &idin kanssa Kelokylan laavulle.

Hanna Valkonen teksti ja kuvat

Polku kutsuu sinua metsadn. Jata
turhat kiireet kantopdistd pussuk-
kaan. Kun hidastaa vauhtia, niin
huomaa paremmin metsdn pie-
netkin ihmeet.

Kurkimé&en Kelokyldssa paistaa
kesakuisena tiistaina aurinko,
kun lapsia, aiteja ja isid saapuu
sydmaan evaité laavulle seka kul-
kemaan metsapolkua. Saman-
tapainen perheitten metsapolku
jarjestettiin kesdkuun alussa myos
Haminalahdessa Feerdin tuvalla.

Luonto tekee ihmeitd
Lastenohjaajat opastavat paikalla
ja metsapolulta loytyvét nallet ja
villasukat reitittavat polkua.
Lastenohjaaja Marjaleena Ero-
nen on tiiminsa kanssa miettinyt
metsépolulta lBytyvia tehtavia.

"Olen pyhiinvaelluksen ohjaa-
jakoulutuksessa, ja talla polulla
on kuusi pienta pysahdysta, jossa
voi peilata itseddn luomakunnan
kanssa. Tiedamme, etté luonto
tekee ihmeita keholle ja mielelle”,
Eronen kertoo.

Lastensa kanssa Kelokylaan
saapunut Julia Nupponen istah-
taa Nooan, 6, ja Minean, 2, kans-
sa pelaamaan isolle pihapoydalle
asettua lintumuistipelia.

Nooa odottaa jo seuraavan
paivan huvipuistoreissua. Kesa
kuluu perheella kavereiden ja
ystévien kanssa. Perheen uusim-
man tulokkaan laskettuaika on
juhannusviikolla.

Vanhojaja

uusia tuttuja

Seurakunnan vakituiset kerhot
paattyivat kevadseen. Kallaveden
seurakunnalla on kesén aikana

tarjolla perheille n&gma metsapo-
lut seka kesékahvilat eri puolilla
seurakunnan aluetta.

"Naihin voivat tulla myos sel-
laiset perheet, jotka eivét talvella
paase saannollisiin tilaisuuksiin.
Taalla on mukava kohdata vanho-
jaja uusia tuttuja”

Noin yhden kilometrin reitti
kulki Kelokylan laavun maisemis-
sa. Jokainen perhe p&asi taivalta-
maan matkan omaa tahtia. Muu-
tama poika tulee juosten laavulle
ja kun kysytdan millaista polulla
oli, on vastaus: "Kivaa! Eik& edes
eksytty!” @

Seurakuntien perheille tarkoi-
tetut saannolliset kerhot ja
tilaisuudet alkavat jalleen
elokuun lopussa.

KOLUMNI
Minna Karppinen

Erddn talon tarinaa

MATKUSTAMISEN parhaita puolia
ovat ihmiset. Viihdyn lentokentilla
katsoen ihmisvilinda ja arvailen, mis-
ta he ovat tulossa ja minne menossa.
Kehittelen valilla mita ihmeellisem-
pid tarinoital Sama pétee taloihin ja
rakennuksiin, joilla on pitka historia ja
ehk& merkittava rooli koko ihmiskun-
nalle. Ei ihme, etta rakastan Roomaa,
sen kirkkoja ja aukioita.

TAANNOIN MIETIN, mitd minulle
rakas talo kertoisi sen asukkaista ja
heidan elamastaan. Se kertoisi nuo-
resta parista, joka oli tullut kahden
pienen lapsen kanssa, maatoista
vasyneestd isdnnastd, ahkerasta
emannasta. Kuultu olisi myds sodan
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aanet ja nahty pelko talonvaen silmis-
t4, kun vanhimmat pojat lahtivat rin-
tamalle. Todistettu isédntavaen hyvaa
tahtoa naapureille, jaettu vahastaan-
kin, kun pulaa oli ollut milloin mista-
kin. Viljaa, kalaa ja maitoa, sita oli on-
neksi riittanyt jaettavaksi asti.

KESAT OLIVAT tuoneet kaupunkilais-
vieraita, taiteilijoita, tarinankirjoittajia,
kaukaisia sukulaisia. Talon emannan
herkullinen ohrarieska havisi lampi-
mM&na vieraiden suuhun ja siita riitti
kiitoksia vieraskirjan sivuilla jalkipolvil-
le asti luettavaksi.

TALO OLI MYOS n&hnyt surua, kun
katraan viimeinen poikalapsi oli kuol-

lut parin paivan ikdisena. Emannan
hiljainen, katketty suru, jota ei ulko-
puolelle naytetty. Isinnan raskas kar-
rymatka pienen arkun kanssa. Isan-
nan ja emannan hidastuvat askeleet,
pois havitetty karja, myydyt pellot ja
metsat. Asukkaiden poismuuttoa. Hil-
jaisia vuosia.

KUNNES ERAANA kesin3 taloon
muutti uusi emanta ja isanta, sukua
hekin. Topakasti talo uudelleen jarjes-
teltiin ja sen taytti ilo, vieraita ldhelta
ja kaukaa. Talo on jalleen onnellinen,
aivan kuten sen asukkaatkin. @



Yhtenaisyy
ja vaara

den voima

Kuvaus Babylonin tornin rakentamisesta
tunnetaan parhaiten siita, etta siind maailman

eri kielet saavat syntynsa. Kertomus tukee ajatusta
kansojen moninaisuudesta Jumalan tyéna.

Anu Heikkinen teksti
Antti Yrjold kuvitus

Kertomus Babylonin tornis-
ta on lyhyt, mutta siind on
draamaa kerrakseen. Tornin
rakennustydmaalla kuljetaan
yhtenéisyydesta ja joukon
voimasta suureen hajaan-
nukseen.

"Kuten monet muutkin
Raamatun alun kertomuk-
set, myods tama kertomus
selittda, miksi maailma on
sellainen kuin se on”, sanoo
Helsingin yliopiston Vanhan
testamentin ja l&hialojen tut-
kimuksen professori Jutta
Jokiranta.

Kertomuksen alussa koko
maailma puhuu yhta kielta.
Ihmiset saavat suurellisen
idean: he paattavat raken-
taa kaupungin ja tornin, joka
ulottuu taivaaseen asti. N&in
he tavoittelevat mainetta ja
pysyvét yhdessa, eivatka ha-
jaannu yli maan.

Jumala nékee hankkees-
sa piilevan vaaran ja toteaa,
etta tdmaén jalkeen ihmiset
pystyvat tekemaian mita ta-
hansa. Niin han paattaa se-
koittaa ihmisten kielet, et-
teivat he ymmarra toisiaan,
ja hajottaa heidét kaikkialle
mMaailmaan.

"Kertomus sijoittuu Ba-
byloniin eli Baabeliin, jonka
alueelta tunnetaan zikku-
rateja, kerroksittain kohoa-
via tornirakennelmia, joiden
raunioita on edelleen jaljel-
(&. Tunnetuimpia on Mar-
duk-jumalalle omistettu

zikkurat 600-luvulta ennen
ajanlaskun alkua”

Rangaistus vai
mahdollisuus?

Jutta Jokirannan mukaan tii-
vis teksti suorastaan kutsuu
taydentamaan sita, mita sii-
na ei sanota. Kertomusta on
tulkittu useimmiten niin, etta
siind Jumala rankaisee ihmi-
sia heidan synneistdan. On
monia nakemyksia siita, mita
pahaa kaupungin ja tornin
rakentamisessa on.

”Selityksené voidaan nah-
da ylpeys, vallanhimo tai halu
nousta Jumalan tasolle. Ih-
miset myos halusivat jaada
yhteen paikkaan, kun Jumala
oli antanut heille tehtavaksi
tayttéaa koko maan”

Toisen tulkinnan mukaan
kertomus selittda ennen kaik-
kea kielten ja kansojen syn-
ty4, eika siind ndhda synnin ja
rangaistuksen ulottuvuutta.

Samaan kysymykseen
vastaa myds edeltava en-
simmaisen Mooseksen kir-
jan luku 10, jossa kerrotaan
Nooan pojista ja heista pol-
veutuvista kansoista.

"Taman tulkinnan poh-
jalta voi ajatella, etté kielten
ja kansojen moninaisuus on
Jumalan ty6té ja hanen tah-
tonsa’

Moninaisuutta ja
muukalaisuutta

Yksi keskeinen teema kerto-
muksessa on ihmisen halu
olla yhta ja asettua jonkin yh-
teisen tavoitteen, ideologian
tai liikkeen taakse.

’On perusinhimillinen
tarve, etté taytyy kuulua jo-
honkin selvitédkseen tassa
maailmassa ja voidakseen
elad ihmisena. Kuuluminen
tarvitsee jonkin nakyvan
merkin tai symbolin.

Yhdistymiseen liittyy se
riski, etta alkaa toimia soke-
asti ryhman mukana.

Jokirannan mielesta ker-
tomus Babylonin tornista ei
niinkaan kuvaa sita, millainen
maailman pitdisi olla. Teks-
ti on enemmankin sen tie-
dostamista, millaisia ihmi-
set ovat.

"Voi olla hyvakin, etta
olemme hiukan varpaillam-
me silloin, kun joukkoja koo-
taan. Maailmanhistoria tun-
tee monia esimerkkeja siita,
miten ryhmaéan nimissa ei
aina tapahdu pelkkaa hyvaa”

Babylonin tornin juurella
syntyvat myds lahtokohdat
muukalaisuuden kokemuk-
selle. Se toistuu mydhem-
min Raamatussa useassa
vhteydessa, esimerkiksi ker-
tomuksissa Abrahamista ja
Egyptin orjuudesta.

Apostolien tekojen hellun-
taikertomuksen voi nahda
epésuorana viittauksena Ba-
bylonin torni -kertomukseen.
Siina opetuslapset kertovat
Jumalan suurista teoista,
ja jokainen kuulee puheen
omalla kielellaan.

’Seké helluntaikertomus
ettd kuvaus Babylonin tor-
nista tukevat moninaisuu-
den arvostamista” @

Sinulle surun aikana

Sururyhma ikaantyneille

Aloitus torstaina 17.7. Seuraavat kerrat 24.7., 14.8.,21.8.,4.9. ja
18.9. klo 14.00-15.30 Puijon kirkon ryhmatila, Taivaanpankontie 3.
Ryhman ohjaajina diakoni Riikka Tiainen ja pastori Malla Lepisto.
Ilmoittautumiset 26.6.-8.7.

Lisatiedot Riikka Tiainen 040 4848 438 tai Malla Lepisto 040 4848414.
Ryhmaén koko on enintaan 8 henkilda.

Sururyhma tyoikaisille

Aloitus tiistaina 25.9. Seuraavat kerrat 7.10., 14.10., 21.10., 28.10.,
4.11.ja 18.11. kello 17.00-19.30. Postitalo, neuvotteluhuone 2,
Kuninkaankatu 19 D-rappu.

Ryhman ohjaajina diakoni Birgitta Oksman ja pastori Liisa Penttinen.
Ilmoittautumiset 8.9. mennessa.

Lisatiedot Birgitta Oksman 040 4848 284 tai Liisa Penttinen

040 4848 277. Ryhman koko enintéaan 8 henkiloa.

Sururyhma itsemurhan tehneiden laheisille
Aloitus keskiviikkona 30.7. Seuraavat kokoontumiset 6.8, 20.8, 27.8,
3.9, 10.9 klo 17-19. Puijon kirkon ryhmatila, Taivaanpankontie 3.
Ryhman ohjaajina diakoniatydntekija Riitta Murtorinne seka
vertaisohjaaja Raija Lampi.

Ilmoittautumiset 15.6. mennessa.

Lisatiedot Riitta Murtorinne 040 4848 437 tai riitta.murtorinne@evl.fi.
Ryhman koko enintaan 8 henkilda.

Sururyhma Tuusniemella

Aloitus keskiviikkona 15.10. kello 14.00. Seuraavat kerrat 23.10.,
5.11.,12.11.ja19.11.

Ryhman ohjaajina Pirjo Sonninen ja Jarkko Hyvéarinen.
Ilmoittautumiset 30.9 mennessa Pirjolle 040 4888 627 ja
pirjo.sonninen@evl.fi

Lisatiedot Pirjo Sonninen 040 4888 627.

Sururyhma Nilsiassa

Aloitus torstaina 4.9. Seuraavat kerrat 18.9.,9.10., 23.10.,6.11.,
27.11. kello 17.00-18.30. Seurakuntakoti, Nilsiantie 59.

Ryhman ohjaajina Eeva-Leena Ahopelto ja Eino Keihanen.
Ilmoittautumiset 20.8. mennessa Eeva-Leenalle 040 4888 677
ja eeva-leena.ahopelto@evl.fi

Lisdtiedot Eeva-Leena Ahopelto 040 4888 677.

Sururyhma Juankoskella

Aloitus torstaina 23.10. kello 15.00-16.30. Seuraavat kerrat 6.11.,
20.1.,4.12.,15.1.ja 29.1.2026. Seurakuntakoti, Paasikoskentie 1
Juankoski.

Ryhman ohjaajina Marjaana Savolainen ja Olli Inkinen.
Ilmoittautumiset 13.10. mennessa Olli [kinen 0404888628 ja
olli.inkinen@evL.fi

Lisatiedot Olli [kinen 0404888628 ja olli.inkinen@evl.fi

Lasten sururyhma toteutuu seuraavan kerran kevaalla
2026. Yhteyshenkilot ja lisatiedot lastenohjaaja Paula Raatikainen
040 4848 266 tai lastenohjaaja Taina Kuosmanen-Kangas

040 4848 342.

Sururyhma paihteisiin kuolleiden liheisille
alkaa vuosittain marraskuussa. Yhteyshenkilo ja lisatiedot
Auli Kela-Julkunen, paihdetyon diakoni, 040 4848 465.

Sururyhma erityista tukea tarvitseville
seuraavan kerran kevaalla 2026. Lisatiedot Mira Leinonen
040 4848 467.

Ilmoittautuminen ja lisatietoa
sururyhmista verkossa
kuopionseurakunnat.fi/sururyhmat

KUOPION
SEURAKUNNAT

SUOMEN EV.LUT. KIRKKO
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Maailman paras tyo

Heli Haring teksti
Tuija Hyttinen kuva

Alavan seurakunnan Lehtoniemen
kerhotiloissa on kes&kuisena aamu-
na meneillaan kova valmistelu. As-
kartelutarvikkeet on nostettu poy-
dalle ja ulkopelivalineet kaivettu
kaappien uumenista. Alkamassa on
kes&n ensimmainen kesis- eli kesa-
kerhopéiva, johon on ilmoittautunut
mukaan kaksikymmenté 7-10-vuo-
tiasta lasta.

’Lehtoniemessé asuu paljon per-
heitd, joten taalla kesisryhmat tule-
vat yleensa aivan tayteen”, lasten-
ohjaaja Tuija Turunen kertoo.

Lehtoniemessé ja Neulamaessa
jarjestetdaan alkukesasta myos per-
heiden puistotreffejg, jotka ovat ol-
leet suosittuja kohtauspaikkoja.

“Eilen paikalla oli 74 henke&”, Tu-
runen mainitsee.

Turusella sekad hanen kollegoil-
laan Hanna Leppaselld ja Petra
Haapaniemelld onkin luvassa vili-
n&a ja vilskettd aina juhannukseen

saakka. Sen jalkeen lapsi- ja perhe-
toiminnot jadvat kesatauolle.

Matka maailman ympari
Lehtoniemen liséksi Alavan seu-
rakunnassa on kesisryhmat myos
Alavan ja Neulamaéen kirkoilla.

"Kesiksissé on aina jokin yhteinen
teema ja tdna vuonna se on matka
mMaailman ympari’, Hanna Leppa-
nen selvittdd samalla kun laittelee
esille teemaan liittyvaa rekvisiittaa.

"Olemme valinneet muutamia
maita, joihin reissaamme ja tutus-
tumme tarkemmin. Tama on hyvin
ilmastoystavallista matkailua”, Lep-
panen nauraa.

H&an on ollut kahdeksantoista
vuotta seurakuntien nuorisotydssa
ennen lastenohjaajan pestidén.

"Kirjoita sinne, etta tama on
mMaailman parasta tyota! Tassa saa
olla niin monenlaisessa mukana
seka kayttdd omaa luovuuttaan ja
lahjojaan. Jos joku on esimerkiksi
musiikillisesti lahjakas, taitava piir-
tamaan tai vaikkapa hyva organisoi-
mMaan asioita, taitojaan paisee kylla
tassa tydssa tuomaan esille”

Kun kello alkaa lahestya aamu-
kymmenta, on oven takana jo iso
joukko lapsia odottamassa kesiksen
alkamista. Joillakin on &iti tai isa
mukana saattamassa.

29

Kesalld tyon
luonne muuttuu
toisenlaiseksi.

Ovien avauduttua eteinen tayt-
tyy hetkessa kengista ja kerhotilan
hiljaisuus saa vaistya iloisen pu-
heensorinan tieltad. Lastenohjaajien
kolmikko passittaa kerhovaen en-
simmaiseksi kasienpesulle.

"Hienoa, etta on tallainen kesis-
mahdollisuus. Muuten lapselle oli-

si pitanyt l6ytaa hoitopaikka kesan
alkuun”, eras aiti kiittelee lastenoh-
Jjaajia.

Tullaan tutuiksi

Osalle lapsista Lehtoniemen ker-
hotila on jo ennestaan tuttu, mutta
paikalla on muutamia ensikertalai-
siakin. Kerhoviikko aloitetaankin toi-
nen toisiinsa tutustumalla.

"Tulukeepas piiriin naiset”, Lep-
péanen huikkaa kollegoilleen samal-
la, kun tarttuu ukuleleen ja istuutuu
lattialle lasten viereen.

Alkaa laulullinen esittaytymis-
kierros ukulelen s&estyksellad: Kerro,
kerro ystava hoi, mika on sun nime-
si ja kuinka se soi.

Paivan tunnelmiin virittaydytaén
vield muutamalla laululla ja leikil-
l&. Sen jalkeen koittaa tarkea tuo-
kio, kun yhdessa pohditaan kesiks-
en saantoja.

*Jokainen voi miettid, milla ta-
valla mahdollistetaan, ettid kesik-
sessé meilla kaikilla olisi hyva ja
mukava olla. Tehdaankd niin, etta
te kerrotte ajatuksianne ja mina
kirjoitan ne paperille. Laitetaan



Perhekerhoja, puistotreffejd ja kesiksid.
Lastenohjaajat pddsevdt olemaan monessa mukana.

saannot sitten seinélle meidéan
kaikkien nahtaville”, Tuija Turunen
ehdottaa kerholaisille.

Sehan sopii. Pian seinalla onkin
monia hyvié ohjeita, joita noudatta-
malla kesispéivat sujuvat mukavissa
merkeissa.

Perheiden parhaaksi

Kesikset ovat lastenohjaajien tydssa
vain jaavuoren huippu — toki oikein
mukava sellainen.

"Kesalla tydn luonne muuttuu
ihan toisenlaiseksi. Siina tulee itsel-
lekin kesafiilis”, Leppénen kuvailee.

’Oikeastaan nimike lastenohjaaja
on aika harhaanjohtava. Teemme
nimittain hyvinkin paljon tyéta per-
heiden kanssa ja niiden hyvaksi”,
lastenohjaajat pohtivat.

Syksysta kevaaseen on enem-
man kokoavaa toimintaa kuten
perhekerhoja.

”Niihin on meilla satsattu vuosien
myo6ta yha enemman, kun taas esi-
merkiksi iltapaivakerhot ovat jaa-
neet pois”, Turunen kertoo.

Kolmikko intoutuu kuvailemaan, mi-
ten hyva tunnelma perhekerhoissa on.

"Perheet tutustuvat niisséd myos
toisiinsa ja saattavat ryhmaytya ker-
hojen ulkopuolellakin. Mikas sen
hienompaa.”

"Muistan, kun erdan muualta
muuttaneen perheen aiti toivoi,
ettd (oytaisi itselleen kavereita
uudelta paikkakunnalta. Perheker-
hosta niita sitten oytyi. Se tuntui
varsinaiselta tyovoitolta”, Leppanen
muistelee.

Yksi tarked tydmuoto, jonka las-
tenohjaajat haluavat tuoda esille on
Apuna arkeen -toiminta.

"Menemme perheisiin auttamaan
hetkeksi, jotta vanhemmat saavat
hoitaa omia asioitaan tai vain hen-
gahtéa vahan aikaa. On palkitse-
vaa nahda, miten ilolla apu otetaan
vastaan.”

Tyonkuvaan kuuluu myos paiva-
kotiyhteistyo.

Matkaan omalla koneella
Ennen kuin lapsilla alkaa leikkihet-
ki, Turunen antaa heille péivan teh-
tavan.

"Kay pyytamassa jotain tuntema-
tonta mukaan leikkeihisi”

Pian kaikki lapset ovat taydessa
tekemisen touhussa ja my&s ohjaa-
jat paésevat osallisiksi leikin maa-
ilmasta — yhdelle heista tehdaén
jopa uusi kampaus kerhotilojen
eteiseen pystyyn pistetyssa
kauneushoitolassa.

29

Menemme
perheisiin auttamaan
hetkeksi.

Kellonkilkatus ilmoittaa, ettéd nyt
on aika siivota lelut ja pelit.

”Laitetaan porukalla tavarat pai-
koilleen ja sen jalkeen siirrytdan
syomaan evaitd”, Petra Haapaniemi
ohjeistaa.

Rapatessa roiskuu ja evastauon
jalkeen Haapaniemi pyyhkii ruokai-
lutilan poytia ja lakaisee lattioilta
leivanmurusia.

"Tallaistakin lastenohjaajan tyo-
hon aina valilla kuuluu”, han nauraa.
Kun vatsat ovat tdynna, on aika
kdynnistaa maailmanympéarimatkan
valmistelut. Jokainen lastenohjaaja
ottaa luotsatakseen yhden ryhman.

Matkaa varten askarrellaan kesis-

passit ja ryhdytaan rakentamaan
lentokonetta, jolla olisi tarkoitus
ensimmaiseksi lentda Kiinaan. Yksi
ryhma on ulkona kiertamassa kep-
parirataa ja keilaamassa.

"Taytyy vahan purkaa energiaa,
etta jaksetaan istua koneessa pitka
lentomatka”, Leppanen tuumaa las-
ten kepparitouhuja seuratessaan.

Kesis paattyy kahdelta iltapaival-
l&. Sen jalkeen lastenohjaajat viela
siivoavat paikat kuntoon ja valmis-
televat seuraavan paivan ohjelmaa.
Kiinnitetaan turvavyot ja katsotaan
millaisiin paikkoihin kesisviikko po-
rukan lennattéda! @
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Ehka podet myoétatuntouupumusta. Jaksamme
kasitella vain rajallisen maaran toisten huolia.

Kari Kuula teksti
iStock kuvitus

Ihmisen kauneimpia piirteita on
kyky myoétatuntoon. Kun toinen
iloitsee, minunkin sisallani kuplii.
Kun hén itkee, pidattelen itsekin
kyyneleitd. Samaistun toisen tilan-
teeseen niin, ettéd koen osittain
samaa kuin han.

Tunteet siirtyvat

Myotatuntoa pidetédan yhtena alyk-
kyyden muotona. Kuulen toisen
viestin ja tajuan, mita kaikkea se
siséltda. Ymmarran toista myos
tunteen ja kokemuksen tasolla.

Mutta voi, tdma kaunis kyky
saattaa muuttua taakaksi. Aina kun
kohtaan toisen ihmisen raskaan ti-
lanteen, koen kuormaa itsekin. Tata
on empatia, tunteen siirtymista.

Sitten kasittelen tuon vastaan-
ottamani tunnekuorman. Useim-
miten se tapahtuu tiedostamatta.
Esimerkiksi ymmaérran, etta vaikea
tilanne koski toista ihmista, ei mi-
nua. Maailmassa on hyvaakin. Pu-
lassa olevan tilanne tulee parane-
maan. Ja niin edelleen.

Jokaisen ahdistavan tilanteen
kohtaaminen laittaa sisimman tun-
netydhon. Ja se kuormittaa psyyk-
kisia voimavaroja. Etenkin erityisen
myodtatuntoherkilld, joiden sydan
on suuri ja empatia syvaa. Toisten
tilanteet menevat saman tien ihon
alle. Toisaalta jokainen kuormittuu
kohdatessaan jatkuvasti raskaita
asioita.

29

On tddlld paljon
ehjdd ja
onnellistakin.

Vahitellen kehkeytyy myotatun-
touupumukseksi kutsuttu stressi-
reaktio. Tunnekuormaa kertyy liikaa,
sitd ei jaksa enda kasitella. Niinpa
vasyn kaikkeen. En jaksa ihmisig,
mieluummin olisin yksin. Tunnen
alakuloa ja voimattomuutta. Pin-
na kiristyy. Kyynistyn ja alan ajatella
kaikesta negatiivisesti.

Ammattiryhmia tulilinjalla
Myoétatuntouupumukselle altistuvat
erityisesti ne, jotka tydssaan autta-
vat poikkeuksellisen vaikeissa tilan-
teissa olevia ihmisia. Tulilinjalle jou-
tuvat pakolaistydssé, hoitotydssa,
lastensuojelussa ja poliisin tehtavis-
s toimivat. Myos uutistyd nakertaa
tekijaansa, etenkin jos on pitkdan
raportoinut kriisialueiden tilanteista.

Toki ihmiset osaavat ajatella
tydstadn ammatillisesti: Satun ole-
maan sellaisessa tehtavassa, jossa
eteeni valikoituu juuri ne raskaim-
mat kohtalot. Se ei silti ole koko to-
tuus maailman menosta. On taalla
paljon ehjaa ja onnellistakin.

Silti mieli joutuu koville. On osoi-
tettava empatiaa ja samalla raken-
nettava eristekerrosta oman minén
ymparille. Menen kylla mukaan toi-
sen tunteeseen, mutta pienemmilla
kierroksilla ja vain vahaksi aikaa.

Auttamistyodlaiset tunnistavat
tyonsa riskit, ainakin teoriassa. Sil-
ti omaa uupumusta ei valttaméatta
huomaa heti. Se kun kehittyy hi-
taasti pitemman ajan kuluessa. Uu-
puja saattaa huomaamattaan tottua
kasvavaan pahaan oloonsa.

My®s aivan tavallinen elaman-
meno kuluttaa myodtatuntovoimia.
Jokainen tuntee henkilokohtaisesti
melko monta ihmista. Niinpa koh-
taamme &hipiirissa vakisinkin myos
raskaita tilanteita. Varsinkin lasten
vakavat huolet herattavat saalia ja
voimattomuutta, jotka syévat rin-
nalla kulkijan voimia.

Milloin minua kuunnellaan?
Jos sinut tunnetaan empaattisena
ihmisena, lilkut vaaravydhykkeella.
Todennakoisesti monet uskoutuvat
sinulle huolineen. Saat kuulla vai-
keista tilanteista ja ahdistavista ko-
kemuksista enemman kuin ihmiset
keskimaarin.

Eivatka sinuun tukeutuvien on-
gelmat havia mihinkaan. Kuulet
niista yha uudestaan. Ehk& sinun
jopa odotetaan ratkaisevan ihmis-
ten pulmia. Siksihan niista kerro-
taan sinulle.

Tama tuo kohtaamisiin epatasa-
painon. Sina tuet toista, mutta han
ei tee samaa sinulle. Apua hake-
vassa kaynnistyy erdanlainen taan-
tumisreaktio. Han kokee itsensa
lapsena ja auttajansa vanhempana,
jolla ei ole omia tarpeita ja joka jak-
saa kannatella minua loputtomiin.

Tallainen viisaan auttajan rooli
voi aluksi hivella itsetuntoa. Mutta
pitemman paélle se altistaa myota-
tuntouupumukseen. On vasyttavaa
joutua aina antavaksi osapuoleksi.
Kuka kuuntelee vuorostaan minua?

Oikein hyva kuuntelija saattaakin
herata huomaamaan, ettei hanel-
|4 ole ystavig, vaikka ymparilla pyo-
riikin paljon ihmisia. Kaverisuhteet
ovat muuttuneet auttamissuhteik-
si. Eika niista en&a voimaudu, vaan
kdy painvastoin, niista tulee velvoi-
te ja vaiva.

Ehka moni suurisydaminen seu-
rakunnan tyontekija loytaa itsensa
tallaiselta paikalta.

Taivaallinen taito

"Kantakaa toistenne kuormia”, apos-
toli Paavali neuvoi, ja lisési painok-
kaan perustelun: "Nain te taytatte
Kristuksen lain”. Myotatunto on la-
hes jumalallinen palveluteko. Yksi
kantaa toista kuten Kristus meita
ihmisiaan.

29

Myos
kuuntelijaa
on kuunneltava.

Mutta palvelevalla myétatunnolla
on rajansa. Paavalin kehotus t&htaa
vastavuoroisuuteen. Myos kuunte-
lijaa on kuunneltava. Hanen mur-
heitaan ei paranna toisten huolten
kuuntelu. On saatava my®&s itse pu-
hua. Muuten ihminen uupuu. Kan-
sojen apostoli puhui siis erdanlai-
sesta arjen tydnohjauksesta.

Toisten kuormiin vasyva menet-
taa vahitellen ilon ihmissuhteista.
Syvallinenkin kuuntelukohtaaminen
jattaa kylméaksi, koska se jaa yksi-
puoleiseksi.

Herkk&korvainen kuuntelija tar-
vitsee kykya puolustaa itsedan. On
opittava pois “toinen ensin” -gjatte-
lusta ja raivattava tilaa myds omil-
le asioille.

Homppaa uutisten jalkeen
Uutisvirta kasvattaa nykyaan ihmis-
ten tunnekuormaa aivan toisella
tavalla kuin ennen. Eteemme vy6-
rytetdan joka paiva valtava méaara
ongelmia ja ahdistavia tilanteita, joi-
ta mieli sitten joutuu kiasittelemaian.
Uutisilla on viela taipumus pai-
nottua negatiiviseen, koska se he-
rattad parhaiten kuluttajan huo-
mion. Siksi meille tarjoillaan usein
koskettava yksilon nakdkulma: kuva

nayttda sodasta karsivan lapsen
tai perheensd menettaneen aidin.
Ndemme siis paivittdin epainhimil-
lisia ja kaikin tavoin tavallisuudesta
poikkeavia tilanteita.

Tasté seuraa niin sanottu maail-
mantuska. Ihmisten hita herattaa
mMeissé surua ja saalia. Mutta em-
me voi mitenkaan auttaa heita.
Aikuinen toki ymmartaa taman,
mutta silti tunnekuorma kasvaa.
Maailma alkaa nayttaéd synkem-
malta paikalta kuin mita se on.

Uutisvirta pakottaa meidat jatku-
vasti kasittelemaén raskaita asioita.
Vielapa koko maailman huolia.
Kylla se uuvuttaa. Etenkin, jos pu-
helin syottaa joka tunti monta
uutta uutistapahtumaa.

Viisas syventyykin maailman on-
gelmiin vain kerran paivassa. Sekin
on joskus ahdistavaa. Tv-uutisisten
jalkeen haluaisi katsoa homppas,
jotta mieli kevenisi.

Ei siis ihme, jos myoétatuntolinak-
set menevat kramppiin. Mieli kovet-
tuu niin, etta toisten haté ei enda
kosketa. Ehk& asenteetkin jyrkis-
tyvat. Jos muualla karsitdan, se on
heidan ongelmansa. Ei vaikuta mei-
hin, joten ei kiinnosta.

Nainkin ihmiset suojautuvat
maailmantuskalta. Karskin koviksen
rinnassa voi sykkid empaattinen sy-
dan. Mutta hén on kasvattanut sen
ymparille kovan suojakerroksen,
jotta ei uupuisi toisten hataan.

Tietoisesti valoa kohti

Kyky myodtatuntoon on siis kaksi-
terdinen miekka. Se tekee meista
jaloja olentoja, mutta toisaalta altis-
taa haavoittumaan. Siksi erityisen
syvasti myotatuntoisten ihmisten
on osattava vaalia tata lahjaansa vii-
saasti.

Ehka on mahdotonta valttya sil-
ta, ettd maailman hata satuttaa.
Silti vastaanottimen voi valilla sul-
kea aivan tarkoituksella. En nyt
kuuntele toisten tai koko maailman
huolia. Suuntaan tietoisuuteni va-
loisiin asioihin. Taalla kun on myos
paljon kukoistavaa, suloista ja kau-
nista.

Ja mika tarkeintd: sdastéan
myotatuntovoimia itseani varteen.
Ajattelen lempeasti omasta
eldmankaarestani. Olen tehnyt
parhaani ja se on hyva. Oikein
hyva. @
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Monella kirkonmdelld varma kesdn merkki on tiekirkkokausi
ja kirkon avoimet ovet tulla tutustumaan kirkkoon ihan vain
turistina. Kirkko on myos oiva kdyntikohde kesdvieraiden kanssa.

Sini-Marja Kuusipalo teksti
Tuija Hyttinen kuvat

Kirkko ja koti -lehden levikkialueella on
téna vuonna avoinna kahdeksan tie-
kirkkoa kesé-elokuussa. Maksuttomina
taukopaikkoina lomareittien varrella ne
kutsuvat pysahtymaan arkkitehtuurin,
taiteen ja paikallisten tarinoiden paris-
sa. Tiekirkko tarjoaa myos paikan viet-
t4a hetki hiljaisuudessa.

Tiekirkoissa on opas kertomas-
sa kohteesta ja sen historiasta. Osa
oppaista on nuoria kesatyontekijoi-
t4, mutta monissa kirkoissa oppaan
tehtavistd huolehtivat vapaaehtoiset.
Opasta voi jututtaa kirkon vaiheista ja
aiheista, mutta toki kirkossa voi viipya
my®os ihan hissukseen.

Kierra Kuopion

seudun kirkkoja

Kirkkoa ei voi selittdd — se pitaa ko-
kea. Koe omat elamyksesi kaymal-
(& Kuopion seudun kirkoissa, joista
kokosimme joitain faktoja. Pidempia
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Nilsian kirkko ﬁ- L ;
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kirkkoesittelyja luet netista ja kuulet
kirkoissa paikan paalla.

Seudultamme Bytyy jopa kol-
me arkkitehti Josef Stenbackin
suunnittelemaa kirkkoa 1900-luvun
alusta: Muuruveden, Nilsian ja Veh-
mersalmen kirkot. Loydatkd néaista
yhteneviisia piirteita?

Pohjois-Savon vuoden 2025 ky-
laksi valitulla Muuruveden kylalla on
120 vuotta seissyt kivikirkko. Nilsian
kirkon tapaan sen sanotaan olevan
arkkitehti Stenbackin kansallisro-
manttisista kirkoista onnistuneimpia.

Maaningalta ja Tuusniemelta
Bydat nayttavat puukirkot. Maa-
ningan kirkossa on maalaus ja
kastemalja, joita ovat ihastelleet
edeltdjamme jo 1700-luvulla. Tuus-
niemen kirkko on harvinainen pys-
tyhirsinen pitkakirkko, jonne kan-
nattaa poiketa kesareissulla, silla
suuren osan talviajasta kirkko on
poissa kaytosta.

Esimerkiksi Siilinjarven ja Maa-
ningan kirkkoihin saapuessa on kuin
tulisi taidenayttelyyn, niin runsaas-
ti sielléd on kuva-aiheita Raamatusta
ja ihmiselamasta.

Riistaveden pieni sympaattinen
1930-luvun kirkko sijaitsee aivan
Kuopio—Joensuu-valtatien varrella.

Kuopion tuomiokirkko on viides
kirkko ja ensimmaéinen kivikirkko
Kuopionniemella. Sen rakentami-
seen meni keskeytyksineen kym-
menisen vuotta ja valmistumisesta
tulee tana vuonna kuluneeksi
210 vuotta. Kirkon vaiheisiin voit
tutustua osoitteessa
kuopiontuomiokirkko.fi.

TIEKIRKKOJEN AUKIOLOAJAT

® Kuopion tuomiokirkko 10.8.
saakka ma-su klo 10-18,

ke ja pe klo 22 asti. Opas paikalla
ma-pe klo 10-18.

® Maaningan kirkko 3.8. asti
ma-pe klo 10-16 ja

la12.7. klo 10-14.

® Muuruveden kirkko 257. asti
ti-pe klo 11-15.

® Nilsian kirkko 1.8. asti ma-pe
klo 11-16.

270 kirkkoa ympdri Suomen
Suomessa kaikkiaan &hes 270 kirk-
koa avaa ovensa kesan matkailijoille.
Kirkot ovat ikkunoita paikalliseen kult-
tuuriin. Tiekirkkoina toimivat seka lu-
terilaiset etta ortodoksiset kirkot. Kaik-
ki tiekirkot aukioloaikoineen (8ytyvat
helposti tiekirkot fi-sivustolta.

Saksasta ahtenyt idea avointen
ovien kirkoista on vuosien mittaan
laajentunut koko Suomeen 1990-(u-
vulta alkaen. @

@ Riistaveden kirkko 1-317.
ma-pe klo 11-15. Naytteilla lasten
taideteoksia.

@ Siilinjarven kirkko 1.8. asti
ma-pe klo 11-16.

® Tuusniemen kirkko 257. asti
ma-pe klo 11-16.

® Vehmersalmen kirkko 8.8. asti
ma-pe klo 11-15. Kotiseutuyhdis-
tyksen jarjestama nayttely tee-
malla "Koti”.

Tuusniemen kirkko

Muuruveden kirkko




KIRKONKIRJAT

Kastetut

Tuomiokirkkoseurakunta
Nelle Sofia Victoria Bendel
Veera Martta Honkanen
Viljami Vaind Kaspian Ylénen

Alava

Akseli Oiva Juhani Junttanen
Emil Valtteri Heikkinen
Evelia Aino Linnea Ikonen
Leea Hilkka Hellin Lantiainen
Malla Vappu Kyllikki Kyllénen
Viljo Albert Ilmari Savolainen

Jarvi-Kuopio

Eemi Leon Elias Kekalainen,
Kaavi

liro Tapani Tiilikainen,
Tuusniemi

Karoliina Aino Sofia Lempinen,
Vehmersalmi

Vaind Max Kristian Juvonen,
Juankoski

Aaron Henrik Johannes
Pitkanen, Nilsia

Kallavesi

Aaren Alpi Elian Saarelainen,
Eino Johannes Ilmari
Jarvinen

Eino Veikko Juhani Ahtinen
Else Inkeri Karvinen

Fiinu Juulia Purppuravirta,
Karttula

Inna Aamu llona Savolainen
Lenne Emiel Kotilainen
Linnea Anni Elea Rimpilainen
Lyyli Lempi Lilian Savolainen
Meea Milja Amelia Pesonen
Neela Maija Matleena Lehtel&
Oiva Atte Viljami Ruusunen
Oiva Juhani Ylénen

Pilvi Anneli Maria Kuivalainen,
Karttula

Seela Alida Korhonen

Avioliittoon kuulutetut

Tuomiokirkkoseurakunta
Vilho Markus Petteri Kananen
ja Maiju Hannele Tiirikainen
Lauri Tapani Ranki ja Sanni
Helena Kervinen

Kuolleet

Tuomiokirkkoseurakunta
Anna Liisa Karhunen 95
Matti Juhani Tihvera 94
Kerttu Kaarina Soininen 93
Elli Kaarina Repo 92

Raija Helina Juutilainen 90
Mauno Hamalainen 85
Eeva Liisa Mononen 84
Sulo Antti Tapaninaho 83
Olavi Henrik Narhi 81

Matti Ilmari Hyvérinen 61

Alava

Aili Alli Kaarina Jukola 97
Eira Tuulikki Taskinen 96
Lea Ilma Annikki Sikanen 91
Ossi Kaarlo Johannes
Lommi 91

Liisa Tellervo Koivula 90
Asta Leena Kettunen 85
Auli Sinikka Otva 81

Osmo Tapio Julkunen 76
Eija Riitta Collan 74

Jani Kalevi Hakkarainen 41

Jarvi-Kuopio

Anna Liisa Saastamoinen 96,
Nilsia

Johannes Poutiainen 90,
Tuusniemi

Ritva Sinikka Hartikainen 85,
Sayneinen

Ritva Kanerva Tepponen 78,
Nilsia

Elvi Anita Lappalainen 75,
Kaavi

Markku Vilho Tapio Partanen
67, Nilsia

Alava

Tuomas Simo Ariel Hakalahti
ja Ella Maria Hannula

Juho Anton Karjalainen ja
Reetta Eveliina Tiihonen

Aili Orvokki Pekkonen 85,
Nilsia

Unto Pirinen 90, Kaavi

Tyyne Annikki Kokkonen 88,
Nilsia

Paavo Jorma Juvonen 87,
Juankoski

Pauli Antero Ronkainen 76,
Tuusniemi

Pirjo Irmeli Hakanen 75, Nilsia
Anna Happonen 99, Vehmer-
salmi

Anja Tellervo Rasanen 85,
Kaavi

Maija Helena Hartikainen 85,
Nilsia

Kallavesi

Valto Kaapo Kajan 93, Karttula
Seppo Juhani Rintanen 89,
Karttula

Veera Maria Pulkkinen 88
Toini Kirsti Rissanen 87
Annikki Koponen 86, Karttula
Eine Hilja Elina Karp 86,
Maaninka

Mirja Loviisa Roponen 86

Olli Jorma Heikkonen 86,
Maaninka

Shadrakh Hagar 85

Katri Marjatta Perkkio 84
Aarre Juhani Mattd 79

Tuula Kaarina Toroi 77

Taisto Aulis Kalevi Hallikainen
72, Karttula

Juha-Matti Karjalainen 43
Riku Jani Petteri Valta 19,
Maaninka

Mannisto
Aida-Maya Helina Vuori
Heikku livari Nykanen

Puijo

Armida Signe Eudokia
Niskasaari

Eeva Alma Helena Heiskanen
Eino Johannes Jokinen

Elsa Aurora Korsulainen
Jesper Julius Romppanen
Liisa Ilta Emilia Tuomainen
Vanamo Aurora Korkiakoski
Vilho Evind Nestori Ala-Lipasti

Siilinjarvi

Helmi Tilda Maaria Hietala
Saana Anja Elisa Martikainen
Aamos Oiva Juhani Vatanen
Hilla Helmi Matilda Hiltunen
Petja Reino Valkama

Puijo
Pekka Olavi Parviainen ja Sini
Julia Janita Siimes

Mannisto

Ritva Kyllikki Nissinen 89
Silja Sinikka Luukkonen 88
Senja Marjatta Syrjalahti 38

Puijo

Aino MOGMmMoG 92

Martta Kaarina Turunen 88
Aarne Heikki Asikainen 83
Raija Marjatta Piispanen 81
Eero Sakari Koskelo 79
Paivi Kyllikki Paukku 73
Marja-Liisa Pellila 70

Eero Pekka Veteli 61

Siilinjarvi

Ritva Anneli Turunen 83
Raija Annikki Knuutinen 88
Heikki Hartikainen 83
Martti Paivio Moilanen 91
Risto Kalevi Miettinen 70
Kyosti Ilmari Hokkanen 68
Marja-Leena Katainen 82
Matti Antero Pekkarinen 88
Reijo Antero Sihvonen 85
Reino Pekka Pitkanen 92
Heikki Ale lisakki Sivonen 68
Qili Inkeri Vostila 91

Erkki Olavi Pyykkdnen 70
Tanja Valpuri Puustinen 90
Vesa Olavi Rdsanen 88
Riitta Liisa Kosonen 81
Marko Olavi Manninen 52
Veijo Sakari Roivainen 74
Maija Liisa Savolainen 89

Luomakunnan Jumala!
Kaikella on aikansa.
Minkd asian aika
minulla on?
Linnut tietdvdt aikansa.
Kesdkuussa viitakerttuset

/ tulevat — ja isokuovit
ldhtevadt pois. =
Sind, joka johdatat
muuttolintuja, -
ohjaathan minuakin.
Kiitos.

-

SANALLISTA

3. sunnuntain helluntaista

Jeesus kertoi: "Mies jarjesti pidot ja oli kutsunut
vieraita. Han lahetti palvelijansa sanomaan kut-
sutuille: "Tulkaa, kaikki on valmiina. Mutta ndma
esittivat verukkeita. ’Olen ostanut pellon’, *Ostin
harki&, "Menin naimisiin’

Palvelija kertoi tdaman herralleen. Isanta vihastui:
"Mene kaduille ja toreille ja tuo tédnne koyhét ja
raajarikot, sokeat ja rammat’ Palvelija tuli sano-
maan: 'Herra, olen tehnyt niin kuin kaskit, mutta
vield on tilaa’ Herra sanoi: 'Mene kuijille ja vaadi
ihmisia tulemaan. Yksikdan noista, jotka mina kut-
suin, ei pdase minun pitopdytaanil” Luuk. 14:16-24

Kutsu pitoihin

MUISTAN alaluokalta synttérit, joihin ei kutsuttu kaikkia.
Ei tullut kutsua. Pettymyksen kyyneleet vierivat koti-
matkalla poskia pitkin.

TEININA seurakunnan nuorten toiminnassa ihailin van-
hempia nuoria. Heilla tuntui olevan paljon enemman
kasitysté ja pohdintoja kristittyna olemisesta. Herasi
halu oppia, l6ytaa ja uskoa. Samalla oli tunne, etten var-
maan koskaan paidse samalle tasolle heiddn kanssaan.
Nainkéhan nain raakileena kelpaan edes Jumalalle?

SEURAKUNNAN tydntekijana huomaan valilla pohtivani
sitd, millainen Jumalan valtakunnan kutsunvieji ja -saa-
ja olen. Puutelista painaa mieltd ja hartioita. Onneksi
monenlaiset ihmiset, eivat pelkdstaan erinomaiset, ovat
vieraslistalla. Kai se on armoa.

ARMOTTOMALTA toisaalta tuntuu tuore kirkolliskokouk-
sen paatos kirkkohaihin liittyen. Minulle enemmiston
edustajana ovi hdgjuhlaan on auki, mutta monilta ha-
lukkailta vahemmistdjen edustajalta ovet kirkkopitoihin
pysyivat kiinni. N&in toimii demokratia kirkossa, kun aa-
nestysprosentti on kympissa. Onneksi kirkko voi muut-
tua ajan virrassa hauta kerrallaan.

JOS VOIT, niin jarjesta sinakin hyvat pidot. ®

Markku Puhakka
Puijon seurakunnan nuorisotyonohjaaja
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KOLARI & CO

Henkildkohtaista palvelua mm.
perhe- ja perintdoikeudellisissa asioissa
Perunkirjoitukset, testamentit, edunvalvontavaltuutukset ym.

Aapeli Kauppakatu 28, 2. krs, 70110 Kuopio | puh. 017 265 7777
toimisto@kolari-co.fi | www.kolari-co.fi

Perunkirjoitukset, perinndnjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO
ESA AIRAKSINEN

Vuorikatu 26 A, 4. krs, Kuopio
050 3522516, www.esaairaksinen.fi

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA

VARPAISJARVEN GRANITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811

Myés lisdnimen kaiverrukset

ja kivien enstisGinnit

APUA ASIAKIRJOJEN
LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
seka erilaisten lomakkeiden taytto.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

°© PESULA ©

PYYKKISATAMA

Itkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128

Levasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592
pyykkisatama.fi

Mainosmyynti
Sanna Kiiveri-
Haverinen
0504330153

sanna.kiiveri-haverinen@hillagroup.fi

Seuraava julkaisupdiva 27.8.,
varaukset 18.8. mennessa.

hilla

group

Yksin?
Puhu, se auttaa.

Palveleva puhelin

0400 221 180

Avoinna joka péivi klo 18-24.
Operaattorisi veloittaa puhelusta litty-
misopimuksesi mukaan pymdmpm.

KIRKON
KESKUSTELUAPU

kirkonkeskusteluapu.fi
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SIILINJARVI

Ripari — yhteishenkea
ja saunailtoja

Rippikoulu pitaa edelleen pintansa nuorten
keskuudessa. Siilinjirven seurakunnassa
15-vuotiaiden ikdluokasta rippikoulun kay jokainen.

Merja Tapio teksti
Janna Vilkkild kuva

Kesa on rippikoulujen ai-
kaa. Rippikouluvuosi hui-
pentuu leiriin tai pai-
varipariin sekd nuorten
konfirmaatiojuhliin seu-
rakunnissa ja kymmenis-
sd tuhansissa perheissa
kaikkialla Suomessa. Kon-
firmaatiomessuihin osal-
listuu arviolta puoli mil-
joonaa ihmista vuosittain.

Portti kirkollisiin
oikeuksiin
Rippikoulun kavi viime
vuonna Suomessa 49 627
nuorta. Kaikista 15-vuo-
tiaista yli 70 % kay rippi-
koulun, kirkkoon kuulu-
vista yli 90 %. Siilinjarvella
tana vuonna 15 vuotta
tayttavista seurakuntalai-
sista rippikoulun kay yli 99
%. Ensi vuonna osallistu-
misprosentin arvioidaan
olevan tasan sata.

Monille rippikoulu on
osa elamanvaihetta, joka
koetaan itsestaan selvak-

si. Se on perinne, johon
liittyvat perheen ja suvun
odotukset, seka rippijuh-
lat, jotka ovat mieluisa
lahjojen saantimahdol-
lisuus, mutta myos tar-
kea siirtymariitti. Rippi-
koulu on portti kirkollisiin
oikeuksiin: sen jalkeen
voi toimia kummina, kay-
da ehtoollisella, 2anestaa
ja asettua ehdolle seura-
kuntavaaleissa — ja myo6-
hemmin solmia kirkollisen
avioliiton.

Ystavyyssuhteet
vahvistuvat
Rippilahjoja enemmén
painaa vaakakupissa yha
enemman rippikoulun so-
siaalinen puoli. Viimeke-
sdisien siilinjarveldisten
rippileirilaisten haastatte-
luissa moni mainitsi yh-
teishengen riparin par-
haaksi anniksi. Ryhma
koettiin avoimeksi ja hy-
vaksyvaksi, ja monelle oli
tarkeasa, etté sai olla oma
itsensa turvallisessa ilma-
piirissa. Kaverit ja yhdes-
saolo nousivat vastauksis-

sa esiin toistuvasti — ripari
on paikka, jossa ystavyys-
suhteet vahvistuivat ja
solmitaan uusia ystavyyk-
sid. Nuorten palautteissa
korostuivat my®os isoset ja
ohjaajat, jotka saivat kii-
tosta ystavillisyydestaan
ja innostavasta ottees-
taan.

Yl&ttava vapaa-aika ja
iltaohjelmat saivat kiitos-
ta. Ohjelmaa oli sopivas-
ti, ja tekeminen oli moni-
puolista ja hauskaa. Useat
nuoret nostivat esiin sau-
naillat erityisen mieleen-
painuvina hetkina.

Rippikoulun keskei-
sia teemoja, kuten uskoa,
elamaa ja kuolemaa seki
tunteita ilosta suruun, ka-
sitellddn nuorten ehdoil-
la, toiminnallisesti ja yh-
teisollisesti. Moni kokee,
etté rippikoulun hiljenty-
mishetket, ehtoollinen tai
keskustelut isosten ja oh-
jaajien kanssa tuovat loh-
tua ja ymmarrysta. @



iikka Ruokanen
vierailee Tuomasmessussa

Elokuussa Kuopioon saapuu vierailijaksi
Suomen Tuomasmessun perustajajaseniin
kuuluva Miikka Ruokanen.

Miikka Ruokanen on Hel-
singin yliopiston dogmatii-
kan emeritusprofessori ja
Nanjingin teologisen semi-
naarin systemaattisen teo-
logian professori Kiinassa.
Ruokanen luennoi sun-
nuntaina 31.8. ennen Tuo-
masmessua aiheesta "Uusi
nakokulma kirkkomme uu-
distumiseen: Mitd voimme
oppia Kiinan kristityilta?”
Tuomasmessu on mo-
nimuotoisesti toteutettu
jumalanpalvelus, joka on
vakiinnuttanut asemansa
yhtena seurakuntalaisten
suosikkimessuna. Erityi-
sesti sinne kutsutaan et-
sijoitd, Tuomaan kaltaisia
epailijoita ja uskossaan ar-

koja. Messun nimi viittaa-
kin epailijana tunnettuun
apostoli Tuomaaseen, joka
etsi, kyseli, koki ja loysi.
Messun ilmapiiri on vali-
ton ja lAmmin ja sinne on
helppo tulla.

Tarkedssa osassa on
myds musiikki, Tuomas-

messussa lauletaan paljon
yhdessa. Virsiin ja tuomas-
lauluihin on helppo osal-
listua kuoron ja orkesterin
tuella.

Kuopion Tuomasmes-
su tayttaa tdna syksyna 35
vuotta. Messu jarjestetaan
joka kuukauden viimeisena
sunnuntaina klo 18 Alavan
kirkossa. @

Miikka Ruokasen luento
Alavan seurakuntasalis-
sa su 31.8. klo 16. Ruoka-
nen myés saarnaa klo 18
alkavassa Tuomasmes-
sussa.

Lue lehti verkossa

tai tilaa uutiskirje
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LUOTTAMUSHENKILO
Jouni Lintunen
Puijon seurakunta

3 KYSYMYSTA

1. Miksi haluat toimia
luottamushenkilona?

2. Mita arvostat seura-
kunnassasi?

3. Miten haluaisit kehittaa
seurakuntasi toimintaa?

Enemmdn nuoria
aktivoitava mukaan

1. Kiinnostuin luottamus-
henkilotehtavasta, koska
haluan olla mukana te-
kemassa paatoksia seu-
rakunnan toiminnan suh-
teen. Toivon voivani edistda
kykyjeni ja osaamiseni mu-
kaan seurakunnan toimin-
taa muun muassa vapaa-
ehtoistydn osalta.

2. Arvostan erityisesti
avoimuutta ja keskustele-
vaa ilmapiiria. Arvostan li-
saksi sitd, ettd seurakun-
ta jarjestaa paljon erilaisia
tapahtumia ja toimintaa
kaikenikaisille. Vapaaeh-
toistoimintaan on helppo
lahted mukaan. Seurakun-

nasta saa monenlaista tu-
kea eri tilanteisiin ja tar-
peisiin.

3. Parasta kehittadmista
olisi, jos saataisiin nuoret
entistd enemman aktivoi-
tua mukaan kaikenlaiseen
toimintaan. Hyvalla tiel-
(& ollaan, mutta on paljon
mahdollisuuksia houku-
tella nuoria viela nykyista
paremminkin seurakunnan
piiriin.

Aktiivista viestintaa ja
somen haltuunottoa tulee
kehittad myos. @

Olemme apunasi surun hetkella.
Hienotunteisesti. Kokonaisvaltaisesti.
Asiantuntevasti.

HAUTAUSTOIMISTO

Lansivuori

Savonkatu 25, Kuopio
i Puh. 017 261 6531, 040 512 1035 i
| www.lansivuoriky.fi

/A

— HAUTAUSTOIMISTO —

I Koo C),

Kaikki hautausjérjestelyt
hienotunteisesti ja ammattitaidoHa;

Kauppakatu 55-57 | 70110 Kuopio
www.nurro.fi | 040 505 6287 | hautaustoimisto@nurro.fi

- - - -
otisiivous, hoiva-
ja hoitopalvelut

1+ Tilaa maksuton tutustumiskaynti

- 044 755 6220

kodinunna.fi

UNNA KUOPIO | Kirkkokatu 61 | info. kuopio@kodinunna.fi
UNNA SIILINJARVI | Savolantie 1 | info.siilinjarvi@kodinunna.fi
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"Tassé kiihkeiden mielipiteiden ja
karjistyneen debatoinnin ajassa
haluan mieluummin rakentaa kuin
repid”, Juha Tapio sanoo.

Sillanrakentajaksi kasvanut

Laulaja Juha Tapio on tajunnut, ettd musiikin tekeminen
on ollut hanelle tapa yrittaa lievittaa yksinaisyytta ja
kurkottaa kohti yhteytta.

Janne Villa teksti
Eero Oikarinen kuva

Juha Tapio on tuntenut aina perus-
yksinaisyytta. Yhteyden kokemuksia
tarjosivat ystavat, seurakunta, per-
he ja bandi — ja ihme kylla introver-
tista kasvoi sillanrakentaja ja yhtei-
so6llisyyden luoja myds musiikkinsa
kautta.

”On niin paljon hyvia asioita, jotka
yhdistavat meita, etta haluan mie-
luummin vahvistaa niita kuin kar-
jistaa ennakkoluuloja ja kyrailevia
asenteita”

Kirkon pdtevd sanoma
Teinivuosina Juha Tapion kaverit
kokoontuivat seka urheiluharrastuk-
sissa ettd seurakunnan nuorten-
illoissa.

"Hengasin sielld missa kaverit-
kin. Nuoren miehen kiinnostuminen
hengellisista asioista oli luonnolli-
nen osa pohjalaista mentaliteettia”

Seurakunnassa sai "funtsia asioi-
ta rauhassa omaan tahtiin”.

"Nuorena intomielené kerroin
muillekin, miten asiat olivat. Olisi pi-
tanyt antaa toisille enemmén tilaa”

Ylistarossa on yksi Suomen suu-
rimmista kirkoista 52 metrin kor-
keuteen kohoavine torneineen.

“Ei niilla lakeuksilla voinut valttya
siltd, etté kirkko oli koko ajan ldsna”

Milta kirkon rooli yhteiséllisyyden
rakentajana nayttaa nyt?

’Kirkko joutuu maarittelemaan
oman asemansa uusiksi, mika voi
olla tosi terveellistakin.”
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Juha Tapio nakee, etté esimerkik-
si rippikouluty® on edelleen vahvaa
ja tavoittaa valtavan maéaran nuoria.
My6s diakoniaty® on aarimmaisen
merkityksellista.

“Ja kyllahan tama aika todellakin
tarvitsee toivoa, rohkeutta ja l&him-
maisyytta. Kirkolla on edelleen pate-
va sanoma t&han tarpeeseen. Kirkon
kosketuspinta ihmisiin on yha iso”

My0ds kasteet, kirkkohaat ja hau-
tajaiset ovat monille tarkeita.

”Suuri osa suomalaisista haluaa
kirkon olevan lasn& elaman isoissa
kaanteissa. Se on kallisarvoinen asia
ja kirkolle alati uusiutuva mahdolli-
suus olla ihmisten palveluksessa”

Suomen yhtendisyys
koetuksella

Lapsuuden Pohjanmaalla isinmaal-
lisuus ja hengellisuus kuuluivat yh-
teen, sen tajusi jokainen viimeistaan
veisatessaan virsid sankarihaudalla.

"Syvalla kulttuurin ytimessé vuo-
sisatoja elaneet virret olivat perus-
ruisleipad. Meni kauan ennen kuin
kasitin, ettei Jumala ompi linnamme
-virren vanha vainooja ollutkaan Ve-
n&ja vaan sielunvihollinen.”

Koko Eurooppa elda taas rajua
murroskautta, ja kaaoksen voimat
ovat lilkkeell, taiteilija toteaa hy-
mahtaen.

”Sinisilmaisyyden aika on vaisty-
nyt, kun on kaynyt ilmi, ettei mei-
dan naapuri ollutkaan rauhanomai-
nen demokratia, eivatka amerikka-
laiset ehka tulekaan apuun.”

Suomen yhtendisyys on koetuk-
sella, artisti arvioi. Arvot koventuvat.

Toisaalta Juha Tapio tuntee poikien-
sa kautta paljon fiksua nuorta po-
rukkaa.

"Ei meidan tilanteemme ole mi-
tenkaan toivoton, kun heita katsoo,
mutta nyt joudutaan Suomessakin
etsimaan suuntaa ja arvoja. Tassa on
mahdollisuus uudenlaiselle sillanra-
kentamiselle”

Kansanedustajilta taiteilija toivoisi
vastuullisuutta ajaa yhteisia asioita,
eika pelkkad oman puolueen asian
edistamistd ja erilaisten agendojen
tormayttamista toisiaan vastaan.

"Omaa oikeassa olemista todis-
tellaan ja toisia lyddaan. Sitten ih-
metellddn, miksi aédnestysprosentit
jaavat pieniksi!”

29

Kirkko oli koko
ajan ldsnd.

Lenkkinad ketjussa

Siséinen irrallisuuden tunne ja pe-
rusyksinéisyys saivat Juhan kiinnos-
tumaan lapsena ikuisuusasioista.

"Herési kysymys, onko meilld jo-
kin merkitys olla tdalla. Pohdin sita
jo pikkujatkana.”

Pohdinnat ovat aktivoituneet kes-
ki-idssg, jolloin han on haudannut
aitins& ja nuorempi poikakin on ar-
meijassa. Han haluaisi kysya aidil-

taan, millainen persoona tama oli, ja
millaisia isovanhemmat.

’Olen havainnut olevani vain yksi
pieni lenkki isossa ketjussa. Yksinii-
syyden tunteeseen tuo merkityksen,
kun tiedostaa olevansa osa pitkaa
jatkumoa. Yritédn hoitaa nyt oman
ruutuni niin hyvin kuin osaan.”

Sukupolvien kiertokulku nayttay-
tyy kirkkaasti, kun urheilun ja seura-
kunnan ymparille aikanaan muo-
dostunut kaveripiiri kohtaa lastensa
rippi- ja ylioppilasjuhlissa. He tunte-
vat toistensa vanhemmat, puolisot
ja lapset.

Ystaviensa juhlissa Juha Tapio
tapaa toivottaa siunausta.

“Toivon, ettd tuon toisen elama
tuntuisi rikkaalta, syvalta ja merki-
tykselliselta. Siihen siunaukseen liit-
tyy halu kokea pyhaa ja tuonpuoleis-
ta, jota me etsimme myds taiteesta”

Uskon ydin pelkistynyt

Vaikka Juha Tapiolla on kosmisen
yksindisyyden kokemuksensa, han ei
koe koskaan olevansa "perin pohjin
hylatty tai taysin yksindinen”. Kanta-
vana pohjana kautta vuosien on ollut
suhde Jumalaan.

"Omasta uskosta on riisuutunut
paljon totena pitamistd, mutta ydin
ei katoa, vaan se jopa pelkistyy. Usko
ei riipu minusta. Jos Jumala on, en
voi millaan paatelmilla paattaa, et-
tei hanta ole. En voi siis muutakaan
kuin uskoa.” @

Lue pidempi juttu
verkossa kirkkojakoti.fi



