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Minna Siikaniva
paatoimittaja ja viestintapaallikko
minna.siikaniva@evL.fi

Surua ei voi suorittaa

PYHAINPAIVANA MUISTETAAN edesmenneitd
laheisid. Samalla muistellaan myods aiempia kris-
tittyja sukupolvia ja kiitetdan kuoleman jalkeisesta
eldmasta. Monissa seurakunnissa alkavat uudet
sururyhmat.

JUHA M. ITKONEN on kasitellyt kirjassaan “Surun
Virrassa” laheisensd menettaneen sielunhoitoa. Han
on kirjoittanut kauniisti: "Surevaa kannattaa auttaa
voimaan paremmin surunsa kanssa ja tukea han-
ta surun syvyyksistéd kevyempiin pintavesiin. Surun
pitdd saada virrata omalla painollaan, mutta virrat
ovat erilaisia. Surematon suru tulee eteen kasitel-
tavaksi. Rakkaan ihmisen menetys jattaa vaistamat-
ta jalkensa surevaan. Tama jalki ei valttamatta havia
koskaan. Suru syntyy rakkaudesta; Suru on rakkau-
den varjo”

SURUTYOSTA ON PUHUTTU paljon erilaisina vaihei-
na, jotka auttavat ihmista hyvaksymaan menetyksen
ja jatkamaan elamaa. Uudempi surututkimus kui-
tenkin korostaa surun yksilollistd luonnetta. Suru

ei ole projekti, joka taytyy suorittaa tietyssa ajassa
ja oikeaoppisesti. Itkosen mukaan sureva joutuu
kasittelemaan valtavasti tunteita. Helpommat ja vai-
keammat vaiheet vuorottelevat uudessa tilanteessa.

MUISTAMINEN ON TARKEA osa surun kasittelya.
Pyhainpéiva tarjoaa mahdollisuuden pitda perinteita
ylla, vierailla hautausmailla, sytyttaa kynttiloita rak-
kaiden haudoille ja jakaa heista tarinoita. Se auttaa
meita arvostamaan muistoja ja tunnistamaan me-
netyksen syvyyden. Suru on osa elamaa eiki sita
ole tarkoitettu katkettavaksi tai unohdettavaksi. @

Oi Herra, luoksein jad, jo ilta on,

Jja kadonnut on valo auringon.

Ken muu mua murheissani lohduttais,
kelt’ turvan haddssdnsd sielu sais.

KIRKKOVUOSI
Pyhien yhteys

Pyhainpaiva on sulautuma
kahdesta juhlasta. Muiste-
lun kohteena ovat kaikki
kristikunnan marttyyrit ja
muut uskossa Kristukseen
kuolleet. Sana pyha ei kui-
tenkaan viittaa vain kuol-
leisiin. Jokainen Kristuksen
oma on pyha: uskossa osal-
linen nakymattomasta py-
hien yhteydesta.

Pyhiinpaiva 4.11.2023

Valvokaa!

Valvomisen sunnuntain sa-
noma korostaa hengellis-
t4 valvomista ja Kristuksen
paluun odotusta. Ihminen
kotiutuu helposti tahan
maailmaan. Kristityn tulisi
olla joka hetki valmis lahte-
maan tasta elamasta. Val-
vominen ei kuitenkaan ole
voimia kuluttavaa jannitysta
vaan turvallista luottamusta
Jumalaan.

Valvomisen sunnuntai
19.11.2023

Kirkkovuosi pddttyy
Kirkkovuoden viimeisen
sunnuntain nimi vaihte-
lee eri kirkoissa: viimei-
nen sunnuntai, Kristuksen
kuninkuuden sunnuntai,
tuomiosunnuntai. Kirkko-
vuoden lopussa ja alussa
kuuluu sama viesti: Luoja
lahestyy meita Kristukses-
sa. Jumalan edessi ihmi-
nen on vastuussa teoistaan
ja tekematta jattamisistaan.

Tuomiosunnuntai
26.11.2023

YKSI HETKI KOULULLA
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Paljon laulua ja hyvi& kohtaamisia opiskelijoiden, henkildkunnan ja kirkon tyéntekijoiden kesken.
Savon ammattiopistolla lokakuussa laulettiin veisukaraokea hyvinvointitapahtumassa. Kohtaamis-

Virsi 555:1 paikan koulun arkeen jarjestivat Kuopion seurakuntien oppilaitostydntekijat. Kuva: Laura Tanskanen.
LAINATTUA LYHYESTI
, Eiole mitddn kauniimpaa kuin ihmi- UUSI PIISPAINKIRJE, Rukouksen kaipuu, 2 8
nen, joka itkee. Hin antaa minulle on julkaistu. Kirjeess4 pohditaan rukouksen ,

kalliin lahjan, kun ei kdtke tunteitaan
vaan ndyttdd ne.

Pastori Tomas Sjodin, Askel-lehti 10/2023

Materiaaliset arvot ja yksilén menes-
tys ovat saaneet suuremman merki-
tyksen kuin mitkddn henkiset arvot.

Psykiatri Juhani Mattila, Sana-lehti 18/2023
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olemusta ja merkitystad ihmisen eldmassa,
piispat kertovat myos omista tavoistaan ru-
koilla. Kyseessa on jarjestyksessaan toinen
piispainkirje, ensimmainen julkaistiin syksyl-
(& 2021. Piispainkirjeet ovat luettavissa osoit-
teessa evl.fi/piispainkirjeet

&

KULUNEENA KESANA Suomen Tiekirkot kas-
vattivat suosiotaan kesamatkailukohteina, silla

niissé vieraili reilu 350 000 matkailijaa. Kirkot
tarjoavat paikan hiljentymiselle ja ovat toisen-
laisia taukopaikkoja, joissa voi pysahtya mat-

kaa tehdessa.

MILJOONAA

Virsikirja.fi -sivusto
on osoittautunut
suosituksi. Viime
vuonna se kerasi

yli 2 800 000
katselukertaa.



Siunausta koteihin jo vuodesta 1913 / kuopionseurakunnat.fi / siilinjarvenseurakunta.fi o @

Riitely on taitolaji

Riitely on parisuhteessa seka hyva

etta huono asia, sanoo perheneuvoja
Kati Hakkinen. Rakentava riitely edistaa
asioiden kasittelya, satuttavat riidat
repivat rikki suhdetta.

Virpi Hyvdrinen teksti
iStock ja Tuija Hyttinen kuvat

Erimielisyydet kuuluvat ela-
maan, eikd maailma niihin
kaadu. Taman tietda Kuopion
perheasiain neuvottelukes-
kuksen perheneuvoja Kati
Hakkinen (pallokuvassa),
joka on tottunut tydssain
pysdhtymaan parien riitati-
lanteiden aarelle.

Vuorovaikutusongelmat
ovat tavallisin syy hakeutua
asiakkaaksi Kuopion perhe-
asiain neuvottelukeskuk-
seen.

Tyypillisesti riidellaan ai-
van arkisista asioista — koti-
toiden jakamisesta, rahasta,
seksistd ja ajankaytosta.

"Etenkin lapsiperheis-
sa riitoja aiheuttaa oman ja
parin yhteisen ajan puute”,
Hakkinen kertoo.

Kielteisyyden kehdlla
Hakkisen mukaan tavallista
parien riitatilanteissa on, etta
pienesta alusta kasvaa suu-
rempi moykky, jota on vaikea
purkaa kahdestaan.

”Parin valilla lahtee liik-
keelle kielteisen vuorovaiku-
tuksen keh, jossa molem-
pien luontainen tapa toimia

riitatilanteissa antaa vauhtia
riidan etenemiseen. Kum-
mallakin on oma roolinsa
rildassa — esimerkiksi siten,
ettd toinen hyokkai ja toinen
puolustautuu”

Roolituksista syntyy vas-
tareaktioiden ketju: mita
enemman toinen hyokkaa,
sitd enemman toinen puo-
lustautuu — ja péinvastoin.

"Tyypillisia ilmioita kiel-
teisella kehallz ollessa ovat
syyttely ja kritisointi, puolus-
tautuminen ja vastasyytok-
set, halveksunta, vahattely
ja mykkakoulu”
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Pienestd alusta
kasvaa suurempi
moykky.

Pienestd sanasta
isoriita

Usein parit ihmettelevat, mi-
ten niin pienesta asiasta voi-
daan saada aikaan niin iso
riita.

“Kyllahan sielld on usein
pohjalla asioita, jotka ovat
jadneet aiemmin késittele-
matta. Silloin yksikin pieni
sana voi olla toiselle signaa-
li, joka saa hénessa tietyn
tulkinnan liikkeelle ja puo-
lustusreaktio heraa”

"My®s vireystila vaikuttaa
riitojen syntyyn. Jos on ol-
lut hankala paiva tdissa tai
on valvonut lapsen kanssa
yolla, ja toinen huomaut-
taa taydesta tiskipoydasta,
lumipalloefekti lahtee hel-
posti liikkeelle”

Erityisen haitallisia Hak-
kisen mukaan ovat pitka-
kestoiset, raastavat riidat,
jotka rikkovat suhdetta ja
jarkyttavat turvallisuuden
tunnetta.

"Suhteesta katoaa help-
pous ja hyvé olo. Se tun-
ne, ettd me voimme selvita
néisti tilanteista yhteisena
tiimina.”

Riidat voivat menna
myos henkisen tai fyysisen
vakivallan puolelle.

“Riitely, jossa tietoises-
ti halutaan loukata ja haa-
voittaa toista on vahin-
gollista suhteelle. Samoin
riidat, joissa sanat eivat riit4,
vaan fyysiset otteet otetaan
kayttoon”

Miten katkaista

riitelyn keh&a?

Jos riidat toistavat suhteessa
samaa kaavaa, on aika pysah-
ty4 asian aarelle — joko koto-
na tai pariterapiassa.

"On hyodyllisté lahtei tar-
kastelemaan jalkikateen, mika
olisi ollut se kohta, jossa es-
kaloituva riita olisi voitu viela
pysayttaa”

Erityisen tarkeda on miet-
tid omaa roolia riidoissa: Mika
on oma tapani heittaa 6ylya
riidan kiukaalle? Miten voin
ottaa vastuuta siita, etten pa-
henna riitaa?

"Keskustelua on turha jat-
kaa siiné vaiheessa, kun ol-
laan poissa tolaltaan. Se ei
johda hyvaan tulokseen”
Keskeist4 riitojen katkaisussa
onkin usein aikalisan kayton
opettelu.

”Kun kumpi tahansa huo-
maa, ettei tilanne etene enda
kuin huonoon suuntaan, han
voi ehdottaa pienta breikkia
ja palaamista asiaan sen jal-
keen, kun ollaan rauhoituttu.
Tarvittaessa pari voi sopia
tietyn merkin tai vaikka turva-
sanan, jolla aikalisan tarve
ilmaistaan”

Olennaista aikalisan kay-
tossa on, ettd asiasta on yh-
dessa sovittu. Jos ndin ei ole,
jatoinen Ahtee riidan keskelta
ulos, se voi aiheuttaa toisessa
hylka&misen tunteen.

Puhumattomuuden
painolasti

Aina vuorovaikutusongelmis-
sa ei ole kuitenkaan kyse rii-
doista. Ongelmaksi voi koitua
myds se, etté kotona ei olla

PERHEASIAIN

NEUVOTTELU-
KESKUS

® Ammatillista keskus-
teluapua parisuhteen ja
perheen kysymyksissa

seka elaman kriisitilan-
teissa

@ Ajanvaraus
ma-pe klo 9.30-11.30,
p. 040 4848 480

® Vastaanotto Kuopios-
sa ja lisalmessa

® Maksuton ja luotta-
muksellinen, Kuopion
ev.lut. seurakuntayhty-
man tarjoama palvelu

eri mielta - tai oikein mitaan
mielta - mistaan.

“Jos minulle sanotaan, etta
meill4 ei koskaan riidelld, niin
kylla minulla terapeuttina he-
raa kysymys, jatetaanko jo-
takin sellaista kasittelematta,
joka voisi aiheuttaa konfliktia.
Mita olet jattanyt sanomatta,
mita olet kantanut sisallasi?”

"Tama saa puolestaan
miettimaén, onko vaarana se,
ettei pari padse suhteessa riit-
tévan syvalle”

Jos omia mielipiteita ja
harmin aiheita jatta3 sano-
matta, suhteeseen alkaa ker-
tya painolastia.

"Tallainen voi purkautua
lopulta siten, ettd omia aja-
tuksiaan pantannut toteaa:
meidéan on l&hdettéva eri teil-
le. Mitta voi tulla tayteen yllat-
téen, ihan pikkujutusta”

Puhuminen, toisen kuunte-
leminen ja yhteyden yll&pita-
minen ovat Hakkisen mukaan
olennaisia asioita parisuh-
teessa.

"Vaikeatkin asiat etenevat,
kun niita jaetaan ja kasitel-
aan” @

Valtakunnallista Parisuhde-
viikkoa vietetddn 6.-12.11.2023
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Ylarivissa Risto Huotari (vas.), Tenho Kekkonen, Markku
Oikarinen ja Juha Peltola. Alarivissa Pentti Korhonen, ; 'i,!

hanketydntekija Marko Haakana ja Risto Soininen.

"
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Hyva seura — parempi mieli

Kuopiossa on kdynnistynyt uusi hanke, jonka
tarkoituksena on lievittaa ikamiesten yksinaisyytta.

Heli Haring teksti
Tuija Hyttinen kuva

Saunomista, ulkoilua, kahvittelua,
tietovisailua, ulkopelejd ja retkia.
Muun muassa tallaista mukavan
leppoisaa toimintaa ovat useat kuo-
piolaiset ikamiehet paasseet poru-
kalla harrastamaan viime kevaasta
alkaen. Silloin kaynnistyi Tyoterapi-
sen yhdistyksen koordinoima lka-
miehet Puijo -hanke.

"Toiminta on suunnattu kaikille
sellaisille yli 65-vuotiaille miehille,
jotka kokevat yksinisyytta tai ulko-
puolisuutta. Kyse on nimenomaan
heidan omasta kokemuksestaan, ei
niinkdan siita, etta he esimerkiksi
asuisivat yksin. My6s parisuhteessa
elavéat voivat tuntea itsenséa yksinai-
siksi”, hanketyontekija Marko Haa-
kana valottaa.

"Talla hetkelld meilla on osal-
listujareservissa suurin piirtein 40
miest3, joista noin 25 osallistuu
aktiivisermmin toimintoihin ja ta-
paamisiin. Lisdakin miehia mahtuu
ilman muuta vield mukaan”

Toimintaa ja ajatustenvaihtoa
Haakana kertoo, etta toiminta ja sen
siséllot ovat lahteneet nimenomaan
osallistujien intresseista.

"Miehet haluavat enemman toi-
minnallisuutta, yhdessa tekemist,
ei niinkaan pelkkaa juttelua”
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Kesadaikaan on kokoonnuttu joka
tiistai Hietarantaan Kallaveden aa-
relle, jossa on saunottu, ulkoiltu ja
paistettu makkaraa — maailman-
parannusta unohtamatta.

’Siella meilla on kaynyt myos
vierailijoita, muun muassa Atik
Ismail seka paikalliset veteraani-
kansanedustajat Markku Rossi
ja Erkki Virtanen’”
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Kaydadi voi silloin,
kun se omaan
aikatauluun sopii.

Marraskuun alusta tiistaikokoon-
tumiset siirtyvat Inkilanméaelle enti-
sen seurakuntatalon tiloihin. Haa-
kanan mukaan sinne mietitédan
sitten yhdessa vahan toisenlaista
ohjelmaa.

Erilaisia kokoontumismahdolli-
suuksia Ikdmiehet Puijo -ryhméalla on
useampana arkipaivana joka viikko
ja my&s uusia ryhmia voidaan pistaa
pystyyn kiinnostuksen mukaan.

"Aika moni osallistuja on ilmoit-
tanut tykkaavansa lukemisesta, jo-
ten voi olla, ettd mydhemmin meil-
le on tulossa kirjallisuusryhma.
Ehka aineksia olisi myos laulu- tai
teatteriporukkaan.”

“Ei ole pakko osallistua kaik-
keen, vaan kayda voi silloin, kun se
omaan aikatauluun sopii”, Haakana
painottaa.

Kuin kotiinsa tulisi

Osallistujia hankkeeseen on saatu
jalkautumalla tapahtumiin, kaup-
pakeskuksiin, huoltoasemille —
kaikkialle sinne, missa ihmiset liik-
kuvat.

"Olemme jakaneet esitteita ja
ilmoittautumislomakkeita. Monet
nuoremmat ihmisetkin ovat jaa-
neet juttusille ja kertoneet, etta
heilla olisi lahipiirisséd potentiaali-
nen osallistuja.”

Haakana kertoo, etta toimintaan
mukaan lahteneiden miesten ika-
haitari on varsin laaja, silla vanhin
osallistuja on 97-vuotias.

“Jokainen on tervetullut sellai-
sena ja sen kuntoisena kuin on.
Apuvalineiden kaytto ei ole este
lAhted mukaan, kaikille 6ytyy sopi-
vaa ja mielekasta ohjelmaa.”

"Toivomme, ettd toiminnan
mMyotéa ndiden miesten eldmaan
muodostuu moninaisuutta, uusia
verkostoja, ystéavyyksia ja arjesta
selviytymista”

Haakanan mukaan tahian men-
nessé palaute on ollut positiivista ja
innostunutta.

"Moni on luonnehtinut kokoontu-
misissa, ettd on kuin kotiinsa tulisi”
Ikdmiehet Puijo -hanke on sosiaali-
ja terveysjarjestdjen avustuskeskuk-
sen rahoittama ja Marko Haakanan
ohella hankkeessa tytskentelee
Suvituuli Rithimaki. @

Kansikuvassa Markku Oikarinen
(vas.) ja Pentti Korhonen.

IKAMIEHET PUIJO

® Toimintaa ja sisaltod arkeen
yli 65-vuotiaille miehille

® Osallistujalle maksutonta

® STEA:n rahoittama kolmi-
vuotinen hanke

@ Lisatietoja: hanketydntekijat
Marko Haakana 044 0332 430
ja Suvituuli Rithimaki

044 0876 322 tai
ikamiehetpuijo@tyoterapinen.
net

® Facebook: Ikdmiehet Puijo




MITA MIELESSA

Tyossdakayva laheinen
on nakymaton hoitaja

Moni tyGikainen huolehtii aikuisesta laheisestain oman
tyonsa ohella. Ohjaaja Kati Ukkonen Pohjois-Savon omais-
hoitajat ry:sta kertoo naista yhteiskunnan talkoolaisista.

Sini-Marja Kuusipalo teksti
iStock kuva

Paljonko Pohjois-Savossa
ldheistdan hoitavia?

"Virallisia sopimusomaishoitajia on
Suomessa kaikkiaan 50 000, Poh-
jois-Savossa yli 2 000 ja heista tyo-
ikaisia noin neljannes. Se on vain
jaavuoren huippu: moni huolehtii
&heisestadn ilman sopimusta.
N&ita yhteiskunnan talkoolaisia

on 350 000, Pohjois-Savossa noin
20 000 henked”

Mita erityista on

tyoikdisten omais-
hoitajuudessa?

"Ansioty6ta tekevat laheisensa aut-
tajat tekevat nakymatdnta hoiva-
ty6ta, joka voi kuormittaa paljon

ja josta voi seurata tyduupumus.
Tyoterveystarkastuksissa ei kysyta,

onko ihminen vastuussa aikuisesta
laheisestadn; sen sijaan lapsiperhe-
kuormitus nakyy helpommin. Mo-
net eivat itsekdan tunnista omaa
tilannettaan ennen kuin siitad alkaa
puhua’”

Millaisia ovat tyoikdisten
omaishoitajien tilanteet?
’On paljon etdomaishoitajia, jotka
satojen kilometrien paésta huoleh-
tivat vanhemmastaan tai aikuisesta
lapsestaan, jonka siivet eivat kanna.
Toinen ryhma on aikuisia, jotka hoi-
tavat sairastunutta tyoikaistéa puo-
lisoaan. Puoliso ei ehka itse tunnis-
ta sairauttaan ja on hyvin aktiivinen,
mutta tarvitsee huolenpitoa.
Kolmanneksi on heitd, jotka huo-
lehtivat vanhemmistaan. Monet
lapset ovat ensin sijaisomaishoita-
jia sille vanhemmalleen, joka hoi-
taa huonompikuntoista puolisoaan.
Omaishoito saattaa siirtyd vanhem-
malta lapselle”

Mitd apua on tarjolla
tyoikaiselle ldheisestadn
huolehtivalle?

"Ikaihmisille raatalodidyt palvelut ja
vertaistuki eivat toimi tyoikaisille.
Yhdistyksemme tarjoaa kahden-
keskista keskustelua sek& neuvon-
taa arkeen ja tuen hakemiseen.
Vertaisuutta tarjotaan ammatillisesti
ohjatuissa verkkoryhmissa, joihin

voi osallistua mista pain Suomea
tahansa. Vuodenvaihteessa aloitam-
me valmennuksen, joka on kuin
omaishoitajan peruskurssi. Virkistys-
tapahtumissa taas saa tavata ver-
taisia.

Koulutamme tyoterveyshuoltoa
ja henkildstohallintoa omaishoita-
juuden tunnistamisessa. Teemme
paljon yhteistyttad mm. oppilaitos-
ten, seurakuntien, muisti-, mielenter-
veys- ja paihdeyhdistysten kanssa” @

Valtakunnallinen omaishoitajien
viikko 26.11.—-3.12.2023.
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PoHIOSESSA ASUVAN SETANI
MukaAN SURU ON HINTA J0NKA
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Seurakuntien arvoesineet
yhteiseen tietokantaan
Kuopion ev.lut. seurakuntayhty-
mMassa on valmistunut mittava
arvoesineiden luettelointi- ja va-
lokuvaustyd. Asiantuntijana kay-
tettiin tutkija Jaana Kalliota. Nyt
valmistunut tietokanta ja esine-
kuvaus sisaltaa Kuopiosta 3 500
arvokohdetta, kuvia on noin
17 000 kappaletta. Esimerkiksi
taideteoksia on kuvattu noin 700
ja liturgisia stolia reilu 300. Tyo
aloitettiin kevaalla 2022.
Suomen evankelis-luterilais-
ten seurakuntien hallussa on
suuri osa kansallisesti merkitta-
vaa kulttuuriomaisuutta. Tama
esineistd muodostuu kirkkora-
kennusten sisustuksesta, saar-
natuoleista, alttarimaalauksista
ja muista taideteoksista, kirkko-
tekstiileista ja arvokkaista litur-
gisista kayttdesineista, muun
muassa ehtoollisvilineista.
Kirkkohallituksessa on kayn-
nistynyt seurakuntien arvoesi-
neiston inventointitietojen ko-
koaminen yhteiseen tietokantaan
kirkon sisaista kayttoa varten.
Seurakunnat toimittavat valmis-
tuneet tietokannat ja esinekuvat
Kirkkohallitukseen. Nain tiedot
seurakuntien arvoesineista sai-
lyvat ja ne ovat saatavissa yhtei-
sesta tietokannasta. Yhteisen tie-
tokannan avulla voidaan edistaa
kulttuuriperinndn sailyttamista,
hoitamista ja tutkimusta seka
arvioida esineiston kuntoa ja
konservointitarvetta.

Arkkipiispa ilmaissut
huolensa hallituksen
leikkauksista

Arkkipiispa Tapio Luoma on
kommentoinut viimeaikaista kes-
kustelua hallituksen lakiesityk-
sissa esitetyistd muutoksista.
Arkkipiispa nostaa esiin jakamat-
toman ihmisarvon, jonka mitta-
rina ei ole ihmisen taloudellinen
asema.

Suomen evankelis-luterilaisen
kirkolla on toimintansa kautta
tietoa muutosten mahdollisista
heikennyksista ihmisten tilantee-
seen.

"Seurakunta tuo yhteen hyvin
erilaisissa elamantilanteissa ole-
via ihmisia. Yhteistydverkostojen-
sa kautta luterilainen kirkko on
ollut kehittdmassa toimintamal-
leja, joilla pyritddn turvaamaan
ihmisarvoinen elama esimerkiksi
asunnottomuuden, ylivelkaantu-
misen, paihdeongelmien tai mui-
den ihmisen perusturvallisuutta
haastavien tilanteiden darella”

Muutamat seurakunnat ovat
nostaneet esiin huolen pieni-
tuloisten asemasta. Arkkipiispa
pitda ulostuloja arvokkaana
osallistumisena yhteiskunnal-
liseen keskusteluun. Arkkipiispa
Tapio Luoman mukaan kirkko
ei saa vaieta kdyhyydesta yhteis-
kunnassa. Han korostaa, etté ih-
misen arvo ei typisty tydmarkki-
nakelpoisuuteen tai kuluttami-
seen.

”Kirkon nékokulmasta ihmista
ei voi tarkastella ainoastaan tai
edes ensisijaisesti tydmarkkina-
kelpoisuuden nakokulmasta.” @
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Rasismi.ei
vahene
sdaarnaamailia:-

Anu-Rohima Myllari kaipaa rasismia koskevaan keskuste-
luun lis&a aitoon dialogiin pyrkivia sillanrakentajia. Keske-
naan huutelevia aariporukoita kylla riittaa.




Rasismia ei saa poistettua kdden kddnteessd.
Silmittomdn syyttelyn sijaan tuloksia voi tulla silld,
ettd kuunneltaisiin toisia tarkemmin.

Vesa Keinonen teksti ja kuva

Bangladeshista 2,5-vuotiaana Suo-
meen adoptoitu Anu-Rohima Myl-
lari on tyoskennellyt pitkaan eri-
laisissa monikulttuurisuutta ja
maahanmuuttoa koskettavissa teh-
tavissa.

Nykyisin Myllari toimii Hameen-
linnan kaupungilla projektipaallik-
kona Kohti uutta -hankkeessa. Siina
luodaan nuorten ohjauksellinen toi-
mintamalli yhdenvertaisen osalli-
suuden edistamiseksi.

Menneen kesan jatkuvia rasis-
mikohuja han on luonnollisesti
seurannut suurella kiinnostuksel-
la. Myllarin mukaan mitaan kovin
uusia nakdkulmia rasismiin ei ole
noussut esille, vaan toistetaan pit-
kalti vanhaa kaavaa.

’On sitd juupas-eipas -vaittelya
ja puhutaan erittain paljon toisten
ohi. Nythan on sellainen tilanne,
ettd on oikein lupa huutaa niille to-
sille. Se harmittaakin minua, mutta
toisaalta kuitenkin padstaan kasit-
telemaén pinnan alla olleita asioita”,
Myllari miettii.

Han arvioi, ettd Suomessa on
paasty vaiheeseen, jossa monikult-
tuurisemmat lantiset maat ovat
olleet jo aikaisemmin.

"Nyt ndhdaan se, onko Suomi
sivistysvaltio ja onko meill& resi-
lienssia? Pystymmeko tekemaan
itsemme kanssa kunnolla toita ja
kasittelemaéan erilaisia rasismiin
liittyvia tunteitamme?”

Puhetta kahdella eri tasolla
Anu-Rohima Myllarin mukaan suuri
haaste — keskustelun kaikille osa-
puolille — on oman kaytoksen ja
omien motiivienkin tunnistaminen.

”Samoihin haasteisiin kompas-
tutaan seki rasismia harjoittavien
etta sita vastustavien puolella. On
monenlaista puhetta ja monenlais-
ta hiljaisuutta. On pelkoa ja uhmaa,
eika oikein osata olla ihmisiksi”

Myllari tekee selvan rajanvedon.
Maahanmuuttopolitiikkaa pitaa voi-
da kritisoida.

"Aivan eri kysymys on sitten taas
se, milla tavalla ihmisistd puhutaan.”

Han nékee hyvin erityyppista ra-
sistista puhetta riippuen esimerkiksi
ihmisten koulutustaustasta ja yh-
teiskuntaluokasta.

Joissakin piireissa kaytetaan
n-sanaakin peittelemattd, eika nah-
da siind yhtaan mitaan ongelmaa.

22

Mitddn ei sanota
suoraan, mutta
kuitenkin sanotaan
paljon.

"Toisaalla retoriikka saattaa olla
hyvinkin salonkikelpoista. Puhutaan
rasistisesti, mutta se on piilotettu
koulutuksen mukanaan tuomaan
sanastoon, tietoon ja taitoon”, Myl-
lari miettii.

Silloin lilkutaan jatkuvasti rajalla,
jossa poljetaan ihmisoikeuksia ja ih-
misarvoa. Mitdan ei sanota suoraan,
mutta kuitenkin sanotaan paljon.

*Tallaiseen puhetapaan on vaikea
tarttua, ja sen lopettaminen vaatii
taitoa ja ymmmarrysta.’”

Itseddn pitaa

analysoida rehellisesti
Anu-Rohima Myllari on aikaisem-
min toiminut pitkdan tuntiopettaja-
na Tampereella sijaitsevassa polii-
siammattikorkeakoulussa.

Siella han on ollut kehittaméassa
opetusmenetelmia vahvistamaan
poliisien kykya toimia monimuotoi-
sessa yhteiskunnassa.

Olennaista on tunnistaa henkild-
kohtaisia arvoristiriitoja, joihin polii-
Sit tydssaan usein tormaavat.

”Pohdimme kenttaharjoittelus-
sa jo olleiden poliisiopiskelijoiden
kanssa sitd, millaisia tuntemuksia
esimerkiksi kodittoman, huumei-
den kayttdjan tai maahanmuuttajan
kohtaaminen heissa aiheutti”

Ne tuntemukset saattoivat olla
kielteisiakin, vaikka poliisin tulisi olla
sellainen, johon aivan jokainen voi
luottaa.

Keskeistd on havainnoida itsedan
mahdollisimman rehellisesti. Fo-
kukseen kannattaa nostaa esimer-
kiksi se, miksi oikein ajattelen tie-
tyistd ryhmista tietylla tavalla.

’Onko sielld takana jotakin faktaa
tai oikeita kohtaamisia? Vai poh-
jautuuko kayttaytymiseni johonkin
muilta kuultuun seikkaan?”

Saarnaava tyyli ei kannata
Poliisiopiskelijoiden kanssa saatujen
hyvien kokemusten pohjalta Mylla-
ri uskoo, etta dialogisilla opetusme-
netelmilla voidaan vahentaa rasis-
tista ajattelua ja toimintaa.

’Opettajan tehtava ei ole sanella
miten asiat ovat, vaan toimia yhtei-
sen ajattelun mahdollistajana. Han
siis haastaa opiskelijaa ndkemaan
esteitd, jotka eivat palvele rakenta-
vaa keskustelua”

Myllari ei usko saarnaavan tyylin
tuottavan tuloksia, jos rasismia oi-
keasti halutaan vahentaa.

"Yhdenvertaisuuden asiantunti-
jat ovat usein itse kokeneet rasis-
mia, mutta harvoin he sietavat tois-
ten tietdmattémyytta. Ei hahmoteta
sitd, ettd myds negatiivisista koke-
muksista ja tunteista pitda saada
puhua. Jokainen &htee aina oppi-
maan eri matkalta ja eri taustalta”

Anu-Rohima Myllari muistuttaa
myos siitd, etta rasismiin liittyy pal-
jon tabuja. Yksi niista on se, etté ra-
sismia esiintyy vain kantavaeston
suhteessa vahemmistoihin.

’Samat ilmiodt ovat olemas-
sa myos erilaisten vdhemmisto-
jen kesken. Kaikissa maissa esiintyy
sellaista ajatusta, ettd joku ryhma
on huonompi kuin toinen”

Kaikki lahtee luottamuksesta
Myllarin mukaan keskeistéa on pyr-
kia loytamaan yhteisia asioita ih-
misten valilla. Silla maaperalla voi
alkaa syntya luottamusta. Lopul-
ta ehka paastaan keskustelemaan
aika vaikeistakin aiheista.

“Eih&n se helppoa ole. Kasva-
minen tekee aina kipedi. Palkinto
on kuitenkin hyva; meidan kaikkien

kannalta turvallisempi yhteiskunta”

Kantasuomalaisilta Anu-Rohima
Myllari toivoisi kdytannon tasolla
lisda joustavuutta muualta maa-
hamme tulleita kohtaan.

“Ei esimerkiksi kannata heti tus-
kastua jonkun hiukan haparoiden
puhumaan suomen kieleen, ja vaih-
taa englantiin. Nain maahanmuut-
taja ei opi suomea, eikd myoskaan
integroidu kunnolla. Sitten syntyy
erilaisia todellisuuksia.”

Eri nakoiselta inmiseltd ei myods-
kdan kannata heti ensitapaamises-
sa kysya klassikkokysymysta "Mista
olet Suomeen tullut?”

"Yha useampi naistad ihmisista
alkaa olla maassamme syntynyt.
Viisasta on ensin hakea yhteisia
keskustelunaiheita ja sitten tulee
kylla tilaisuus keskustella alkupe-
rastakin”

Anu-Rohima Myllari uskoo, etta
haasteista huolimatta ymmarrys
suomalaisista ja suomalaisuudesta
laajenee. Se tapahtuu hitaasti mut-
ta varmasti.

b

Loppujen lopuksi
me kaikki
olemme ihmisid.

Joukkoon otetaan mukaan myoés
aivan muunlaisia ihmisia kuin niita
sinisilmaisia pellavapaita, jotka kat-
sovat jadkiekkoa ja saunovat.

’Loppujen lopuksi me kaikki
olemme ihmisida. Haluamme rakas-
taa, tulla rakastetuksi ja kokea ole-
vamme merkityksellisia.” @
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Rytkyn polku kunnostettiin
yvhteistyoll

Metsa, joki, pitkokset

ja taukopaikat kutsuvat
polulle, jolla voi
hiljentya monella
tapaa.

Sini-Marja Kuusipalo
teksti ja kuvat

Metsén siimeksessa kohisee
pieni joki, kunnes yhtéakkia
on tyynta ja hiljaista. Polku
puikkelehtii kuusien lomit-
se. Vaikka ei olla kaukana
asutuksesta ja kylatiestd,
metsa imaisee mukaansa.
Luonto saa aikaan positiivi-
sia vaikutuksia — niin lupaa
polun varrelle pystytetty
tietoiskukin.

Rytkyn luontopolku Kuo-
pion seurakuntien leirikes-
kuksen ympéristossa on
kunnostettu kesan aikana.
Urakasta ovat vastanneet
luonto- ja ympéristoalan
opiskelijat Savon ammat-
tiopistosta.

Jarmo Pesonen (vas.), Meiju
Ronkainen ja Eelis Rissanen

Uudet pitkokset ja
mylly ndkyviin

"Polun rakenteet olivat jo hy-
vin pehmenneet ja huonossa
kunnossa. Nyt polulla paa-
see kulkemaan kuivin ken-
gin”, opiskelija Jarmo Peso-
nen kuvailee.

”Pitkospuita uusimme
kymmenid metreja. Samal-
la korjasimme sillan ja ylitys-
paikkoja seka pystytimme
opasteviittoja ja tolppia kyl-
teille. Vanha silta eli jo ihan
viimeisia hetki&”, kertoo luon-
to- ja ympéristdalan opettaja
Eelis Rissanen.

Parin kilometrin mittainen
luontopolku kulkee maas-
toltaan monipuolisessa se-
kametsassa, jossa on myods
loivaa nousua, juurakoita ja
kosteikkoa. Reitilla pysymista
helpottavat oranssit merkit.

Tyoté on jatkettu syksylla.
Meiju Ronkainen opiskelija-
tovereineen on nostanut ja
oikaissut laavun seka siistinyt
myllymaokin ymparistoa, jotta

vanha mylly saadaan nakyviin.

Laavulla on toinen po-
lun nuotiopaikoista, jolla on
mMy®os juuri uusitut penkit.
Isompana taukopaikkana
reitilld on nuotiokatos.

Mietiskelyd ja
monimuotoisuutta
Polun varrella ja leirikeskuk-
sen pihapiirissa on my®os ti-
laa hiljentymiselle ja mietis-
kelylle. Hengellisen elaman
vahvistamisen tyéryhma on
valmistanut polulle ja hil-
jaisuuden paikoille tekste-
ja. Leirikeskuksen pihapiirin
hiljaisuuden paikalle paasee
esteettdmasti.

Luontoalan opiskelijat
puolestaan ovat tehneet
luonnosta kertovia tieto-
iskuja.

"Muurahaispess, laho-
puut, rentoutuminen met-
sassd’, leirikeskuksien hoi-
taja Anu Eronen luettelee
Rytkyn polulle valittuja tie-
toiskujen aiheita.

Suunnitteilla on oma
luontopolku lapsille ja tu-
lossa on myds lintupdnt-
toja ja hyonteishotelleja.

Hiljaisuutta myos
kaupungissa
Luontopolun kunnostami-
nen on osa Kuopion seu-
rakuntien ymparistotyota.
Luontoympariston kayttdoa
ja hiljaisuuden paikkoja
pyritdan liséamaan eri puo-
lilla.

Seurakunnat ovat satsan-
net hiljaisuuden vaalimiseen
myo6s kaupunkiymparistos-
sd. Kuopion Puijonlaakson
ytimessa Sammakkolam-
men ymparilld otettiin kayt-
t66n hiljaisuuden polku reilu
vuosi sitten. Pienen lammen
pieni polku on nykyaikainen
pyhiinvaellus, joka ohjaa py-
sahtymiseen ja mietiskelyyn
kahdeksalla pisteelld. Ajatuk-
sille voi ammentaa aiheita
polun kylttien liséksi netti-
sivuilta.

Mietiskelytekstein varus-
tetut hiljaisuuden paikat on
suunnitteilla myos kaupunki-
alueella sijaitsevaan Pouka-
man leirikeskukseen. @

\ W3
-\, Kuvasarja verkossa
kirkkojakoti.fi

Lapsen kaltaisiksi

KAIKEN TARKEIMMAN elamassa olen

Ihan joka hetki ei jaksa nauttia vahista

tavoittelu. Se ei ole helppoa, mutta se

KOLUMNI
Sirpa Kahkénen

oppinut lapsilta. Omaltani ja muiden
lapsilta.

VANHEMMUUS on merkillinen, kdan-
teinen prosessi. Samaan aikaan, kun
kasvattaa toista ihmista, kasvaa ndy-
raan tietoon omasta riittaAmattomyy-
destédan. Kaikki me teemme virhei-
t4, kaikissa rooleissamme; kuinka me
voisimme olla erehtymattdémia van-
hempina tai muina lasten kanssa kul-
kijoina?

KUN LAPSET OVAT pieni4, aika on ta-

vattoman hidasta. Silloin ei jaksa aina
kuulla toisten ihmisten huokailuja

ja neuvoja: "Nauti nyt, kohta ne ovat
koulussa / armeijassa / maailmalla”
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younista, noroviruksesta eika lattialla
lojuvista vaatteista.

MUTTA KUITENKIN se on totta: tay-
det vuodet kiitavat ohi. Kaiken aikaa
lapsi tekee matkaa pois sylista. Kun
laheinen lapsi aikuistuu, alkaa ilon ja
ikavan jyrkan vaihtelun aika. Muistan,
miten valtavasti mummoni ilahtuivat
saadessaan lapsenlapsiaan kylaan.
Osaan nykyisin, aikuisen tyttaren aiti-
n&, kuvitella myods, miten he kaipasi-
vat silloin kun olivat yksin.

SILLOIN KUN VIELA sain el44 lap-
sen kanssa, opin kaksi perusasiaa, joi-
ta olen koettanut jalostaa. Toinen on
hetkessa elaminen, huolettomuuden

vastaa leikkiin heittaytymisen taitoa,
jota ihailen lapsissa yli kaiken.

TOINEN LAPSILTA opittu asia ela-
maéssani on armo. Olen oppinut, etta
vajavaisinakin laheiset ovat rakkaita
lapselle. Lapsen vaatimukset ovat yk-
sinkertaisia: katso minuun, ota toivee-
ni todesta, ole minulle lasna. Jos lap-
sen viereen rohkenee pysahty3, saa
kokea, miten jokapaivainen ilo paran-
taa haavoja.

KOSKA LAPSI ON itse kehittyva olen-
to, han hyvaksyy keskeneraisyyden
myods aheisiltdan. Lapsen ehdo-

ton rakkaus on suurinta armoa maan
pailla. @
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Taivaan Isd,

anna anteeksi
kiittdmdttomyyteni.

Piddn hyvid asioita
eldmdssdni
itsestddnselvind.

Muistelen

kdrsimddni pahaa,

auta minua -
antamaan anteeksi,

kun en omin voimin 2
sithen pysty.

Armahda minua

syntistd.

Mitd reformaatio
nykyihmiselle merkitsee?

LUTERILAISEN KIRKON SYNTYYN johtaneista tapah-
tumista 1500-luvulta on kirjoitettu satoja teoksia. Kes-
keisind teemoina tuon ajan uskonpuhdistajilla, mm.
Martti Lutherilla ja hanen laheiselld tyotoverilla Phi-
lip Melanchtonilla, olivat aneiden poistaminen, kan-
sankielisyys jumalanpalveluksiin ja ehtoollisella seka
leivan etta viinin jakaminen myds seurakuntalaisil-

le pelkéan leivan sijaan. Toki mukaan mahtuu muitakin
vaateita katolisen kirkon uudistumiseksi.

ITSE JUUTUIN AJATUKSEEN siitd, mita reformaatio
nykyihmisille merkitsee luterilaisessa kirkossa. Myos
menossa oleva kirkon uusreformaatio omassa vallitse-
vassa ajassa askarruttaa. Kuinka moni muistaa varhai-
sinta reformaatiota laisinkaan?

ILAHDUIN SUURESTI LUKIESSANI erilaisia hartaus-
kirjoituksia. Reformaatiota ja nykyaikaa pohti myos TT
Matti Wirilander kirjoituksessaan Reformaation mer-
kitys télle ajalle. Tosiaan, ajat ovat muuttuneet ja ihmi-
set sen mukana. Kirkollekin laitetaan aina uusia vaati-
muksia siitd, millaista sisaltda pitdisi tuottaa. Suuressa
osassa kirkon julistuksessa ollaan viela perusasian
aarelld; yksin uskosta, armosta ja Jeesuksen tahden.
Omin ansioin emme edelleenkaan koeta taivasta ta-
voittaa, ymmarrys Jeesuksen merkityksesté uskos-
samme on mielesténi séilynyt. Siinahan juuri on re-
formaation ydinasia - saarnattuna ja puhuttuna - niin
kuin se varhaisen reformaation aikana meille annettiin.
Siin& pysykdamme. @

Elina Rdisdanen
Vs. kappalainen
Alavan seurakunta
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Palvelemme teita kaikissa hautausjarjestelyihin
liittyvissa kdytinnon asioissa luottamuksella,

yksilollisesti ja ammattitaidolla

Toimialueena Kuopion seutu ja ldhikunnat

lltaisin ja viikonloppui
puh. 040 585 0456

Hautaustoimisto
Parviainen Oy

o Suru on
hitaasti vaalenevia varjoja...

Hautaustoimisto )
J. NURRO OY Y

Kauppakatu 55-57, KUOPIO, puh. 040 505 6287
L hautaustoimisto@nurro.fi www.nurro.fi 3

Olemme apunasi surun hetkella.
Hienotunteisesti. Kokonaisvaltaisesti.
Asiantuntevasti.

HAUTAUSTOIMISTO

Lansivuori

Savonkatu 25, Kuopio
Puh. 017 261 6531, 040 512 1035
www.lansivuoriky.fi

B A .ff

: ﬂn .
Mainosmyynti - pesuLa -
Miia Viisinen PYYKKISATAMA
0504380786 | |"Hil A

miia.vaisanen@hillagroup.fi

Seuraava julkaisupéiva 29.11.,

Levasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592

varaukset 13.11. mennessa. pyykkisatama.fi
[
hilla
group SUORAAN VALMISTAJALTA
APUA ASIAKIRJOJEN
LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
seka erilaisten lomakkeiden taytto.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

VARPAISJARVEN GRANIITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811

Myés lisdnimen kaiverrukset

ja kivien enstiséinnit

Kirkko kotonasi

Virtuaalikirkossa voit katsoa verkon kautta jumalan-
palvelusta Kuopion tuomiokirkosta joka sunnuntai
klo 10. Lahetykset tallennetaan, ja niitd voi katsoa

myG6s mychemmin.
www.virtuaalikirkko.fi
<Y

<

KUOPION EV.LUT.
SEURAKUNNAT
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SIILINJARVI

Hautakynttilat
ovat pitkalti
kierratettavissa

Pyhainpaivana voi hautausmailla ihastella
kynttilameren loistetta. Kayton jalkeen hauta-
kynttilasta tulee jatettd, jonka kierratyksessa
voidaan ottaa huomioon ymparistotekijat.

Merja Tapio teksti
Leena Savolainen kuva

Pyhdinpaivana muistamme
ja kunnioitamme edesmen-
neita laheisidmme. Pimeas-
sé loistavat hautakynttilat
ovat kaunis ja harras naky.
Pienet liekit symboloivat
jiankaikkisuuden toivoa. Valo
voittaa pimeyden.

Siilinjarven seurakun-
nan puutarhuri Maija-Lii-
sa Riiha ohjaa jattamaan
muutaman senttimetrin
muistelupaikalle tuotavien
kynttildiden valiin. Nain val-
tetdan kynttildmeren syt-
tyminen roihuksi. Kynttila
pitad myos muistaa aset-
taa taysin palamattomalle
alustalle.

Siilinjarven hautausmail-
la pyritdan ehkaisemaan
jatteiden maaraa ja huoleh-
ditaan jatteiden lajittelusta.
Millainen hautakynttilad sit-
ten olisi ympériston kan-
nalta paras?

"Yrmpéristoystavallisin
vaihtoehto on kestava kynt-
tilalyhty, johon voi laittaa
kuorettoman kynttilan”,
Raiha vastaa.

"Lasiset kynttilanosat
rikkoutuvat pakkasessa
helposti, joten sita parempi
vaihtoehto on muovikuori-
nen hautakynttild. Paras on
kynttild, jonka kaikki osat
ovat kierratettavissa”

Siilinjarvella seka Viina-
méen ettd Rauhanpuis-
ton hautausmailla sijaitsee
kierratyspisteet, joihin kynt-
tilgjate tulee lajitella.

Minne kynttilat
paatyvats¢
Hautakynttildiden metal-
lijateastiaan lajitellut me-
talliosat kuljettaa jate-
huoltoyhtio Jatekukko
valivarastointiin jatekeskuk-
selleen. Sielta metallijate
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Paras on kynttild,
jonka kaikki osat
ovat kierrdtettdvissd.
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kuljetetaan Kuusankos-
ki Qy:lle, joka on teollinen
kierratysalan konserni.

Metallia voidaan kierrat-
ta4 loputtomasti. Kierratys-
metallista valmistetaan uu-
sia metalliesineita.

Kynttildiden lasi- ja
muoviosat kuuluvat seka-
jatteeseen. Myos sekaja-
te valivarastoidaan ensin
Jatekukon jatekeskuksella,
mista se toimitetaan Riikin-
voima Oy:n ekovoimalaitok-
seen. Voimalaitos tuottaa
jatteesta energiaa, jota kay-
tetddn muun muassa kau-
kolampodna.

Kaytetyille paristoille ja
led-kynttiléille on Viinama-
en hautausmaan jatekatok-
sessa varattu oma laatikko,
johon ne voi panna kierra-
tettavéksi. Paristot voi vieda
myos kaupan paristokera-
yspisteeseen.

Led-kynttilat kierrate-
taan poistamalla paristot,
muoviosa laitetaan seka-
jatteeseen. Kynttildosa on
sahko- ja elektroniikkaro-
mua (SER), jota vastaan-
otetaan maksutta suurissa
kaupoissa seka lajitteluase-
milla. ®

Viinamaen hautausmaan keskusaukion enkelipatsaan luo
voi jattaa kynttilan muualle haudatun laheisen muistoksi.




Kallaveden kirkkoa
juhlittiin
Kallaveden kirkko taytti 40 vuotta ja kokosi

yhteiseen juhlapaivdaan niin seurakuntalaisia
kuin entisia ja nykyisia tyontekijoitakin.

Marita Jaatinen
teksti ja kuvat

Juhlapaiva alkoi koko per-
heen synttarimessulla, joka
oli musiikintayteinen. Lapset,
nuoret ja muskarilaiset olivat
paaroolissa messun toteu-
tuksessa. Synttarikakkukahvit
nautittiin messun jalkeen.

Iltapaivalla Kallaveden kir-
kolle oli kutsuttu entiset ja
nykyiset tyontekijat vapaan
seurustelun merkeissé yh-
teistapaamiseen

Tapaamisessa vaihdettiin
kuulumisia eri vuosikymme-
nilta.

Aino M6mmob oli jo
1960-luvulla diakonissa Kal-
laveden seurakunnassa ja
kertoi, kuinka kulki tuolloin
asiakkaiden luokse mopolla
tai polkupyoralla.

Padjuhlassa saimme kuul-
la Seppo Kirkisen koosteen
kirkon historiasta. Ennen Kal-
laveden kirkkoa kutsuttiin
Jynkan kirkoksi, nykyaan Kal-
laveden kirkoksi.

Marjukka Pakkala puo-
lestaan muisteli, kuinka ha-
nen isansi arkkitehti Pertti
Pakkala suunnitteli kirkkoa.

Eija Huuskonen, joka nuo-
ruudessaan oli Kallaveden
seurakunnan aktiivi, on ollut
nuorisotydntekija jo vuosien

ajan. Han kertoi omasta rip-
pikoulustaan vuodelta 1993 ja
kaikista lampimista kohtaa-
misista seurakunnan tyon-
tekijdiden kanssa. Kanttorien
lauluryhma Voces Gaudium
esiintyi juhlassa upeasti.

Kirkon kaytéava oli koris-
teltu ilmapalloin ja lasten
tekemin kuvituksin kirkos-
ta. Saimme ihastella vanho-
ja valokuvia kirkon perustuk-
sen valamisesta aina tdhan
paivaan.

Vuosien varrella Kallave-
den kirkosta on tullut keskei-
nen kohtaamispaikka mo-
nelle seurakuntalaiselle ja
ohikulkijalle. Sijainnin suhteen
kirkko osuu juuri Petosen ja
Jynkan kavelyreitin varrelle. @
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-0 Kuvasarja verkossa
kirkkojakoti.fi

KOLARI & CO

Henkilékohtaista palvelua mm.
perhe- ja perintdoikeudellisissa asioissa
Perunkirjoitukset, testamentit, edunvalvontavaltuutukset ym.

Aapeli Kauppakatu 28, 2. krs, 70110 Kuopio | puh. 017 265 7777
toimisto@kolari-co.fi | www.kolari-co.fi

Perunkirjoitukset, perinnonjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO
ESA AIRAKSINEN

Vuorikatu 26 A, 4. krs, Kuopio
050 3522516, www.esaairaksinen.fi

LUOTTAMUSHENKILO
Mari Tolonen
Alavan seurakunta

3 KYSYMYSTA

1. Miksi haluat toimia
luottamushenkilona?

2. Mita arvostat seura-
kunnassasi?

3. Miten haluaisit kehittaa
seurakuntasi toimintaa?

Alavan musiikki-
tarjonta ilahduttaa

1. Luottamushenkiloni voin
olla vaikuttamassa itselle
tarkeisiin asioihin kotiseura-
kunnassani. Paatoksenteos-
sa saan tuoda esille oman
mielipiteeni ja saan n&dhda
myds, miten tekemamme
paitokset nakyvat seura-
kunnan toiminnassa.

2. Arvostan seurakunnassa-
ni monipuolisia toimintoja,
joita pystytaan jarjestamaan
laadukkaasti. Arvostan
myos ammattitaitoista ja
joustavaa henkildkuntaa.
Itselleni lahella sydanti on
musiikki ja Alavalla jarjes-

tetdén todella monipuoli-
sesti erilaisia musiikkitoi-
mintoja.

3. Haluaisin yllapitaa
nykyisia hyvia toimintoja,
unohtamatta tarkeinta

eli evankeliumin julistus-
ta. Kasvavalla Savilahden
alueella voisimme yhdes-
sa luottamushenkiloiden,
tydntekijoiden, seurakun-
talaisten ja alueen toimi-
joiden kanssa kehittaa
kaikkia palvelevia yhtei-
sollisia toimintoja. @
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Testamentti on
kaunis tapa auttaa

Jo pienelldkin osuudella omaisuudestasi on
suuri merkitys kehitysmaiden kéyhimmille
ihmisille. Lapset voivat paasta kouluun, nuoret
saada ammattikoulutusta ja naiset keinoja
hankkia toimeentulon.

Testamentin teko ei ole vaikeaa.

Tilaa maksuton testamenttioppaamme:
asiakaspalvelu(@kirkonulkomaanapu.fi
kirkonulkomaanapu.fi/testamentti

020 787 1201
(Puhelun hinta 8,35 snt/puhelu + 16,69 snt/min)

Kirkon
Ulkomaanapu
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"Isyys on antanut ihan uudenlaista merkitysta elamaan.
Ja onhan se myo6s hauskaa’, Janne Porkola sanoo.

Riittavan hyv

d 1Sd

Kolmen lapsen isd Janne Porkola on opetellut olemaan itselleen

armollinen. Siihen on tarvittu vertaistukea ja arjen oppikoulua.

Hanna Valkonen teksti ja kuva

Porkolalle on aina ollut selvas, etta
haluaa oman perheen.

”’Se on ollut selked tavoite”, mies
nauraa.

Minnan tavattuaan Porkola puhui
tdméan kanssa avoimesti perheen pe-
rustamisesta ja lapsista.

“Kun joku kysyy, milloin olisi hyva
aika jalkikasvulle, niin eihan sellais-
ta taydellista hetke4 olekaan. Se on
hyppy epamukavuusalueelle”

"Kun olimme paittaneet, ett lap-
sia saa tulla, saimmekin todeta, et-
tei se ole mikaan automaatio. Ei ole
meidan késissamme, saammeko
lapsia”, mies sanoo vakavana.

Porkolat joutuivat myds miettimaan
vaihtoehtoa biologiselle lapselle.

"Puhuttiin sijaisperheena toimimi-
sesta. Se oli selva, ettd halusimme

lapsia elamaamme tavalla tai toisella”

1,5 vuoden odotuksen ja laakari-
kayntien jalkeen kaksospojat ilmoitti-
vat itsestaan.

Omat pimedt puolet
Tulevat vanhemmat olivat vitsilla heit-
tdneet ennen ultraan menoa, etté en-
tas jos siellda onkin kaksoset.

“Naurettiin sitd, mutta pian ajatus
realisoituikin. Olihan se melkoinen
paukaus, kaksi vauvaa yhdell&d ker-
ralla. Muistan, kun 10 minuutin ham-
mennyksen jalkeen ajatus oli etta
wau, mahtavaa!”, muistelee isa hy-
myillen yli 11 vuoden takaisia tunnel-
miaan.

Vauva-aika oli intensiivista.
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“Isyyden kannalta oli iso juttu, etta
minuakin tarvittiin alussa todella pal-
jon. Sain kasvaa isan roolissa heti
alusta alkaen. Tein vauvavuoden ajan
puolikasta tyopéivaa ja iltapaivalla olin
jo Minnan apuna”

Han toteaa kliseen ‘lapset kas-
vattavat vanhempiaan ainakin yht&
paljon kuin vanhemmat lapsiaan ’,
olevan téysin totta ainakin hdanen
kohdallaan.

"Omat pime&t puolet ovat kyl-

& tulleet esille. Itsekseen eléessa-

ni kuvittelin olevani ihan hyva tyyppi.
Parisuhteessa tuli joskus sellainen ti-
lanne, etté kiristi pinnaa. Mutta las-
ten myo6td on oma raadollisuus jopa
yllattanyt”

29

Se on hyppy
epdmukavuusalueelle.

Porkola oli ajatellut olevansa hy-
vantuulinen lempea isd. Kokemus on
kuitenkin se, etta valilla 4ani korottuu
niin puolisolle kuin lapsille.

Omia rajoja ja sietokykya on vuo-
sien mittaan koeteltu.

”Kaikesta huolimatta, haluan yl-
([apitaa sovinnon kulttuuria. Pyydan
huonoa kaytdsta anteeksi. Siind on
viela tekemista, ettd osaisimme vai-

mon kanssa tehda sovinnon lasten
kuullen”, aviopuoliso pohtii.

Vertaistuki auttaa
Porkolan oma isa oli téiden vuoksi
paljon poissa kotoa.

"Ehk& siita johtuen minulla ei ollut
mallia, miten olla isana arjessa. Olen
joutunut ihan itse opettelemaan.”

Taman paivan vanhemmuudessa
han nakee kovat vaatimukset.

"Saan itseni kiinni vertailemises-
ta. Tulee ajatuksia, etta tuokin isa oli-
si varmasti hoitanut tdman tilanteen
paremmin kuin mina. Tahan erin-
omaisia apuja ovat olleet parisuhde-
piiri ja miesten solu, joissa on voinut
avoimesti jakaa kipukohtia, ja saanut
kuulla, etta muillakin isill4 ja dideilla
on samoja pulmia”

Than hyvin md vedan
Mitd olet oppinut isyydesta?

"Vaikka valilla kokee riittAmatto-
myytté ja keinottomuutta, olen yrit-
tanyt muistuttaa, etta riittavan hyva’
isyys riittda. Olen saanut armolli-
suutta itseani kohtaan. Sekin on ok,
vaikka aina en toimi niin kuin haluai-
sin, enka aina ylla siihen optimisuo-
ritukseen”

"Voi todeta, ettd ihan hyvin ma
silti vedan. Ja ettd en ole yksin”

Porkolat pitavat tarkeana yhteista
rukousta. Perhe pita joka ilta yhtei-
sen hartauden, jossa saa jakaa pai-
van ilot ja huolet.

"Vaikka yleensa sitéd aikansa hak-
kaa p&aata seindan ennen kuin muis-
taa, etta voisihan sita pyytad Juma-
lalta apua”

Ei tarvitse jaksaa yksin
Ty6terveysladkariksi erikoistuva Jan-
ne Porkola kertoo, miten jossain vai-
heessa elamaa ahdistus kasvoi liian
suureksi ja han hakeutui psykotera-
peutin juttusille.
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Lasten myotd on
oma raadollisuus
jopa ylldattdnyt.

"Terapia auttoi myds isyyden pul-
missa. Sain olla hukassa isyyteni
kanssa, ja loysin keinoja ja tydkaluja
isdna olemiseen seka arjessa selviy-
tymiseen”

Nyt 5-vuotiaan tyttaren syntyman
jalkeen han on tehnyt 80-prosenttista
tydaikaa ja kokee sen erittain hyvana
jaksamisen kannalta.

Laakarin tybssdan han on nah-
nyt, miten monen ongelman juuri-
syyn& on yksinaisyys ja yksin par-
jaamisen kulttuuri.

“Minun on ollut hirvedn vaikea pyy-
taa apua, mutta nyt tiedan, ettei tar-
vitse selvita yksin. Olen oppinut, etta
saan olla heikko ja tarvitseva. Ajatte-
len, ettd yksin parjadmisen myytti pi-
téisi murtaa. Meidat on luotu toisiam-
me varten.” @



