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SIUNAUSTEN

signaatlit

Kirkko on kuin suuri siunausten signaalikeskus,
jonka tehtava on valittaa uskon, toivon ja rakkauden
signaaleja sinne, minne ne eivat talla hetkella vality.

eologian tohtori ja sosiaalietii-
kan asiantuntija Liisa Bjork-
lund pitaa luterilaista kirkkoa
menestystarinana. Eri hera-
tysliikkeet ja ryhmittymat ovat
enimmakseen pysyneet kirkon sisilld ja
kyenneet kdymaan keskustelua.
”"Meidan ei kannata jumittua mieles-
sdmme vain jasenmadran laskuun,
keskenkeriiseen avioliittokysymykseen
tai kirkon sisdiseen kuplautumiseen ja
opillisiin riitoihin, jotka kuormittavat,
turhauttavat ja surettavat monia.”
Valtavalla joukolla kristittyja on halu
tehda hyvaa ja moraalinen motivaatio
rakastaa lahimmaista, sosiaalieetikko
muistuttaa.
"Kristinusko on vaikuttanut merkit-
tavasti siihen, miten ihmiset kohtelevat
Suomessa toisiaan.”

Turva epiavarmana aikana
Kirkkohallituksen sosiaalietiikan asian-
tuntija Bjorklund luotsasi taannoin
ty6éryhmaa, joka laati kirkon tuoreim-
man tulevaisuusselonteon Siunauksen
signaalit. Se loytyy netista.

”Signaalihuoneissa” 140 suomalais-
ta keskusteli arjen, eldman ja kuoleman
perimmaisistd kysymyksista. Osallistu-
jat miettivat, mika kristinuskossa tekee
elamisté parempaa.

"Tavoitteena oli kuunnella ihmisia
tarkasti, ja kdynnistda heidan ajatustensa
kautta keskustelu kirkon tulevaisuudesta”

KIRKON KUVAPANKKI/AARNE ORMIO

Saad
KIRKKO voi olla tulevaisuudessakin

yhteiskuntamme kantava voima”,
Liisa Bjorklund nakee.
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LYHYESTI

Jusi kirkkolaki voimaan

kesalla

TASAVALLAN PRESIDENTTI vahvis-
ti eduskunnan hyvaksyman uuden kirk-
kolain. Uusi kirkkolainsdadantd tulee
voimaan 1.7.2023. Muutokset ovat luon-
teeltaan pitkélti teknisid, mutta uudis-
tus sisaltdd myds merkittavia sisallolli-
sid muutoksia.

“Alistusmenettelyt poistuvat kirkon
hallinnosta yleisen hallinnollisen kehi-
tyksen mukaisesti”, kertoo kirkkoneuvos
Pirjo Pihlaja. “Samoin seurakuntaraken-
teiden muutoksia ja seurakuntayhtyman
perustamista koskeva sadntely selkeytyy.
Myds seurakunnan jasenten osallistu-
mis- ja vaikutusmahdollisuudet parane-
vat.”

Osallistumis- ja vaikuttamismahdol-
lisuuksia voidaan edistéda jarjestamalla
seurakuntalaisille keskustelu- ja kuule-
mistilaisuuksia ennen paatéksentekoa.

Nuorten vaikuttajaryhmistd tulee
pakollisia seurakunnissa. Valittavien
tulee olla konfirmoituja alle 29-vuotiaita
seurakunnan jasenia. Vaikuttajaryhmien

tehtévani on vaikuttaa asioiden valmis- :
teluun ja paatdksentekoon seki osallis-
tua seurakunnan toiminnan suunnitte- :

luun ja toteutukseen.

Uudessa kirkkolaissa vaatimus siit3,
ettd tyontekijan tulee olla kirkon jasen, :
rajataan tiettyihin tehtaviin, kun siti on :
aiemmin vaadittu kaikilta viranhaltijoilta. :
Paitds kirkon jasenyyden ja konfirmaa-
tion edellyttdmisesta tulee perustella. :
Vaatimukset ulottuvat koskemaan myos

tydsopimussuhteisia.

Virka- tai ty6sopimussuhteeseen :
voidaan ottaa vain konfirmoitu kirkon :
jasen, jos tehtavat liittyvat kirkon juma- -
lanpalveluselamaan, diakoniaan, kasva-
tukseen, opetukseen ja sielunhoitoon. :
Kelpoisuusvaatimukset koskevat myds
tiettyja muita tehtavi, joihin liittyy edus-

tamista.

TUIJA HYTTINEN

KATSE KIRKKOON

TUOMIOKIRKKO




Eri puolilla Suomea Kuopiosta Helsinkiin nousi
esille samoja teemoja, esimerkiksi luonnon koros-
taminen hengellisessd eldméassa ja huoli ilmas-
tonmuutoksesta. Nykyinen luontosuhteemme
nahdaan kestamattdmana.

Kansalaiset pelkaavat yksinjaamista, kipei-
ta ihmissuhteita, sairauksia, kuolemaa, sotaa
ja luonnon tuhoutumista. Arjen kristillisyydesta
toivotaan vastavoimaa materialismille ja suoritus-
keskeisyydelle.

”Kirkko edustaa ihmisten mielissa turvaa,
toivoa ja lohtua, pysyvyytta ja vakautta tidna
epavarmuuksien aikana”

Eldman ajoittainen jarjettémyys, epaoikeuden-
mukaisuus, irrallisuus, tyhjyys, hapea ja syyllisyys,
viha ja ahdistus eivat ole kirkolle vieraita.

”Kristinuskon sanoma tarjoaa eldmaan syva-
ulottuvuuden, joka maadoittaa, rauhoittaa ja
kannattelee ihmisia”

Ala saarnaa korvasyyhyyn

Jeesusta ei tunnettu “korvasyyhyyn” saarnaaja-
na, vaikka han kysyikin ihmisilta, mita ndma halu-
avat. Siunauksen signaalien kerddmisessa sovel-
lettiin samaa asennetta: ”Mitad haluat minun teke-
van sinulle?”

“Jeesus ymmarsi viestinndssaan ja vuoropu-
helussaan ihmisten kokemusmaailmaa ja arjen
kontekstia. Mekin halusimme kysya, miten voisim-
me kirkkona parhaiten palvella ihmisia tassa ajas-
sa.”

Myds kirkosta vieraantuneet ja etdalld olevat
ihmiset lahtivat keskusteluun ja vastasivat yllatta-
van mielelldan, kun heille esitettiin eldman suuria
kysymyksia.

”Voisimmeko jatkossakin tehdd enemman
tyota tavoittaaksemme niitéd ihmisid, joilla on nyt
pitkd matka kirkkoon? Voisimmeko lahestya heita
rohkeammin ja kutsua keskustelemaan?”

Eldman perimmaiset pohdinnat askarruttavat
lahes kaikkia.

“Kirkon tyontekijat yllattyivat: ndinkd helppoa
olikin paastid keskustelemaan armosta, kuole-
masta, kaipuusta ja siitd, minka varaan tulevai-
suususko voisi rakentua’”

Kvartaalia pidempi

perspektiivi

Liisa Bjorklund uskoo, ettd paljon erilaista hyvaa
monilla ty6saroilla tekevan kirkon toiminta voisi
olla vield tavoitteellisempaa ja kunnianhimoisem-
paa.

Toisaalta kirkon ei pitdisi menettada sitd pitkaa
aikaperspektiivia, jonka oma historia, usko ja
teologia mahdollistavat. Kaikkea hyvaksi havait-
tua ei tarvitse virittda vimmatusti tai tehostaa.

”Kirkon konetta ei tarvitse trimmata kvartaa-
liharppauksiin. On ymmarrettava, mita kirkko
tavoittelee pidemmalla aikavalilla.”

Ikiaikaisen instituution sanomassa ja perin-
ndssa on valtavasti arvokasta vaalittavaa — seka
sydamelldaan tyotad tekevida ammattilaisia, seura-
kuntalaisia ja luottamushenkilditd, jotka varmis-
tavat ndin tapahtuvan.

Kristinusko on ollut ja on vastedeskin suoma-
laisille suuri siunaus.

”Kirkko on siunausten signaalikeskus, jonka
kautta Jumalan moninaisia siunauksia valitetaan
eteenpain ihmisille”

Uhkista mahdollisuuksiin

Tieteen kehityksen my6td monia aiempia kasi-
tyksid uskonnosta, moraalista, seksuaalisuudes-
ta ja vaikkapa eldinten tietoisuudesta paivitetaan.

”Se, mika oli eilen hyvaksyttdvas, on tanaan
jotakuta kohtaan loukkaavaa ja toisin pain.”

Liisa Bjorklund on térmannyt toisinaan ajatuk-
seen, ettd kirkon peli on menetetty ja tulevaisuus
on kiihtyvaa jasenkatoa.

“Ehka valilla on jadty lamaantumisen tilaan. Nyt
on aika korjata suuntaa.”

Pelkkien uhkien sijasta katse kannattaa kiin-
nittdd miljoonia suomalaisia sisdansa sulkevan ja
muihinkin avoimesti ja lAmpimasti suhtautuvan
kirkon mahdollisuuksiin palvella kansaa.

”Rakkauden ja armon sanomalle on aina tarvet-
ta. MyOs diakonian ja auttamistydn arvo koros-
tuvat, kun ihmisiltd kysytdaan, mita kirkko heil-
le antaa”

Kirkon radikaali voima
Kirkon tyélle on Liisa Bjérklundin mukaan tarvet-
ta enemman kuin aikoihin.

"Tama positiivinen ja rohkaiseva viesti on nyt
hyva kuulla.”

Monet suomalaiset arvostavat kirkkoa ja néke-
vat silla tarkeitd tehtavia tulevaisuudessakin.

“Ihmisilld on tarve loytad eldmalleen tarkoitus
ja merkitys. Meilld on nyt kirkossa kasilla hetki
viedd eteenpain hyvaa sanomaa ja tehdi niita
rakkauden tekoja, joita sen pohjalta nousee.”

Jos kaikki muu ihmisen ymparilla murtuu,
kirkon toivotaan olevan se, joka ei hylkaa heikoim-
piakaan. Se kohtaa kulloisenkin inhimillisen
hadan.

”Kirkko ei auta voittojen toivossa vaan kristin-
uskon sanoman velvoittamana. Halu hakeutua
hadan aaripadhan ja pysya sielld ihmisten rinnal-
la on kirkon radikaali voima.”

JANNE VILLA
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91 %

KIRKKOON kuuluvista 15-vuotiaista nuorista
rippikoulun kavi viime vuonna noin
91 prosenttia.

18.0.

TANA VUONNA helatorstai on 18.5. Paivaa
vietetdidn Jeesuksen taivaaseen astumisen
muistoksi.

KAUNEIMMAT JOULULAULUT -tilaisuu-
det tuottivat viime jouluna 870 000 euron
kolehdin.

TASAVALLAN PRESIDENTTI on nimit-
tanyt valtioneuvoston esityksestd
filosofian ja teologian tohtori Pekka
Asikaisen kenttédpiispan virkaan ajalle
1.6.2023-31.5.2028. Kenttédpiispa johtaa
ja valvoo Puolustusvoimien hengellis-
ta tyota ja vastaa Puolustusvoimien
kirkollisesta alasta ja sen teologisis-
ta linjoista. Liséksi kenttédpiispa vastaa
alan valmiussuunnittelusta, hengelli-
sen ja henkisen tuen antamisesta seka
yhteydenpidosta Suomessa toimiviin
kirkkokuntiin sekd uskonnollisiin yhtei-
sdihin.

PIISPAINKOKOUS hyviksyi ohjeen papin
ja lehtorin virkapukeutumisesta. Ohje
lisda valinnanvapautta pappien pukeu-
tumisessa, eikd maarittele pukeutumis-
ta papin sukupuolen mukaan. Pukeutu-
misen ldhtokohtana on, ettd pappi on
aina virkaa toimittaessaan tunnistetta-
vissa papiksi.

RUKOILEN
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Minna Siikaniva
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Lukeminen rauhoittaa mielta

uhtikuussa jarjestetyn lukuviikon teemana oli

”Lukemisen monet muodot” Kirjan katoami-

sesta ja lukemisen loppumisesta on viime aikoi-

na keskusteltu paljon. Erilaiset digitaaliset alus-

tat muuttavat tottumuksia. Adnikirjojen pariin on
loytanyt moni sellainen, joka ei ole aiemmin harrastanut
lukemista.

Hydtyjen ndkdkulmasta ei ole kovin suurta merkitysta,
nauttiiko kirjoista lukien vai kuunnellen. Seka lukeminen etta
kuuntelu parantavat sanavarastoa ja rauhoittavat mielta.

Lukukeskuksen mukaan on tarkedi tunnistaa seki pape-
risten ettad digitaalisten alustojen hyotyja eri tarkoituksiin ja
eri ikdryhmille.

Vauvojen kielen
ja lukutaidon kehi-
tykselle ensimmai-
set elinvuodet ovat
merkittavimpia.
Asdneen lukeminen
kannattaa aloittaa
heti vauvan synnyttya.
Pelkka &anikirjojen
kuuntelu ei kuiten-
kaan tue vauvan kielenkehitysta. Vauva tarvitsee kielen oppi-
miseen aitoa vuorovaikutusta.

Tutkimusten mukaan paperi sailyttda yha paikkansa suosi-
tuimpana muotona pitkien tekstien lukemiseen. Pitkdjantei-
nen lukeminen on korvaamatonta keskittymiskyvyn, sanava-
raston ja muistin kehittymisen kannalta.

Digitaalista ja paperisen materiaalin lukemista ei tarvitse
asettaa vastakkain — eri formaatit eivat niinka&an korvaa, vaan
pikemminkin tukevat toisiaan.

Digitaaliset teknologiat tarjoavat yhd enemman mahdolli-
suuksia informaation tuottamiseen, saavutettavuuteen, tallen-
tamiseen ja siirtdmiseen. Kirkko ja koti -lehden arkistojutut
nousevat vuosi vuodelta verkkolehden luetuimpien sisaltdjen
karkeen. Nakoislehtid on verkossa yli 10 vuoden ajalta.

Toukokuun lehdessa esitellddn tarkemmin tdna vuonna
toteutetun seurakuntalehtien lukijatutkimuksen tuloksia. Nyt
jo voi sanoa, ettd tutkimuksen mukaan painettu seurakunta-
lehti on lukijoilleen edelleen tarkea ja monelle lukijalle lahes
ainoa side kirkkoon.

Digitaalista ja
paperisen materiaalin
lukemista ei tarvitse
asettaa vastakkain.

Yl6snoussut,
aamuhdmdrissa,

ystavysten pohdiskellessa ja
puhellessa,

ja kun péiva on jo
kddntymadssa iltaan:

sind tulet, kutsut nimelta,
liityt seuraan, murrat leipda.

Kohtaa minut, kutsu nimelta,
murra jotain, niin tunnistan.

Aamen.
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MISTA RUUASTA
mieli tykkaa?

Ruokaa syddaan elannoksi ja nautinnoksi, mutta sen
laadulla on merkitysta myods mielelle. Parhaillaan tutkitaan
ravitsemusohjausta osana masennuksen hoitoa.

utkimukset ovat osoittaneet,

ettd suomalaisten ravitsemus-

suositusten mukainen ja vali-

merellinen ruokavalio ei vaiku-

ta suotuisasti ainoastaan syda-
men ja verisuonten hyvinvointiin vaan
myo&s mielenterveyteen. Siispa lautasel-
le kannattaa valita taysjyvaviljoja, kasvik-
sia, marjoja, palkokasveja ja pahkinoita
kalaa ja pehmeitd rasvoja prosessoidun
ja lihapitoisen ruuan sijasta.

"Vahemman suositeltavalla eli niin
sanotusti pitkille prosessoidulla ruual-
la, kuten prosessoidulla lihalla, sokeri-
silla juomilla ja vahakuituisilla leivonnai-
silla, on yhteys elimistén matala-astei-
seen tulehdukseen. Tallainen tulehdus
voi puolestaan olla yhteydessa masen-
nukseen”, kertoo vaitdskirjatutkija Aino
Niemi Ita-Suomen yliopistosta.

Toisin sanoen ravitsemussuositusten
mukainen ja kasvispainotteinen ruokava-
lio voi suojata elimistda matala-asteisel-
ta tulehdustilalta ja sellaisilta muutoksil-
ta, joilla on yhteys mielenterveyden hairi-
6ihin.

Niemen mukaan ruokavalion ja masen-
nuksen valilld voi olla muitakin vaikutus-
mekanismeja, mita tutkitaan aktiivisesti

Suolisto ja aivot yhteisty6ssa

Ruokavalion ja mielen yhteys liittyy olen-
naisesti suolistomikrobien toimintaan.
Syémamme ruoka vaikuttaa siihen, mitka
mikrobit suolistossa viihtyvat ja millai-
sia yhdisteita ne tuottavat. Suolistomik-
robit taas ovat yhteydessa aivoihin mm.
hermostollisin viestein.

Kasvikunnan tuotteisiin painottu-
va ruokavalio vaikuttaa naihin mekanis-
meihin suotuisasti mm. sisédltdmiensa
C-vitamiinin, folaatin ja kuitujen ansiosta.
Joidenkin ravintoaineiden, kuten folaatin
ja B12-vitamiinin puutostilalla on havait-
tu yhteys masennukseen.

Esimerkiksi vuonna 2013 Itd-Suomen
yliopistossa julkaistussa Anu Ruususen
vaitdstutkimuksessa selvitettiin yli 2 000
keski-ikdisen itdsuomalaisen miehen
ravinnonsaantia ja seurattiin heidan
terveyttdan yli 20 vuoden ajan. Terveelli-
sesti syovilla ihmisilla oli pienempi riski
sairastua masennukseen. Muissa masen-
nusta sairastavien tutkimuksissa on
havaittu, ettd ruokavalion laadun paran-
taminen voi vahentdd masennusoireita.

Ravitsemusterapiasta

apua masennukseen?
“Vaestotutkimuksissa on l8ydetty yhte-
ys masennuksen ja ruokavalion valilla,
mutta ruokavaliomuutoksiin tahtaavia
eli interventiotutkimuksia on maailmassa
tehty vain muutama®, sanoo Aino Niemi,
joka tekee vaitostutkimustaan Ruokaa
mielelle -hankkeessa.

Parhaillaan hankkeessa tutkitaan
elamantapamuutosten vaikutuksia tilan-
teessa, jossa ihmisen voimavarat ovat
vahissi ja arjesta selvidminen haastaa.

TUIJA HYTTINEN

TUIJA HYTTINEN

”Selvitimme ryhmamuotoisen ravit-
semuskuntoutuksen vaikutusta masen-
nuksen hoidossa: voidaanko motivoivalla
ja voimavarakeskeiselld pienryhmaohja-
uksella kohentaa tydikaisten osallistujien
ruokavalion laatua ja syomiskayttdy-
tymista, lieventdad masennuksen oirei-
ta ja parantaa ty6- ja toimintakykya ja
eldmanlaatua. Tutkimuksesta on saatu jo
alustavia, vield julkaisemattomia tulok-
sia pienemmalld aineistolla. Tutkimuk-
sessa tydskennellyt ravitsemustera-
peutti Johanna Roponen kirjoittaa niis-
t3 artikkelia osana omaa vaitdskirjatyo-
taan”, Niemi kertoo.

”Masentuneena on ehka vaikea panos-
taa ruokavalioon. Ohjauksella yrite-
td3n voimaannuttaa ihmisia tekem&in
muutoksia. Oletamme, ettd voimavara-
keskeiselld ohjauksella saadaan osallis-
tujat l8ytdmain oma sisdinen motivaa-
tio ja pystyvyyden tunne, mika auttaa
paremmin kuin ylhaaltd annettava ohja-

us. My0Os vertaistuki on masennuksen
hoidossa hyddyllistd. Masennus on moni-
tekijdinen asia, eika sita pelkalla ravitse-
muksella voida parantaa.”

”Syéminen ei ole pelkdstaan ravinto-
aineita vaan yhdessi sydminen voi olla
hyva mielen hyvinvoinnille. Esimerkik-
si perheen kanssa yhdessa syémisen on
todettu voivan ehkaistd nuorten mielen-
terveys- ja paihdeongelmia.”

Puolet tutkittavista osallistuu ravit-
semusvalmennukseen, jossa tiedon ja
keskustelun lisaksi kaytetddn motivointia
ja toiminnallisia keinoja seka harjoitellaan
syoémaan tietoisemmin. Puolet osallis-
tujista osallistuu Turvalinkki ry:n ohjaa-
maan verrokkiryhmaan, jossa he osallis-
tuvat monipuoliseen hyvaa mieltd tuke-
vaan toimintaan ja saavat vertaistukea.

RUOAN laadulla ja mielen
hyvinvoinnin valilld on yhteys.

g
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Tutkimukseen haetaan parhaillaan
lisd4 osallistujia: 20-65-vuotiaita kuopio-
laisia ja siilinjarvelaisia, joilla on keski-
vaikea tai vaikea masennus. Tutkittavat
rekrytoidaan hoitoyksikén kautta. Muka-
na on kaikkiaan 11 julkista tai yksityista
terveydenhuollon yksikkda.

”Pyrimme luomaan tutkittuun tietoon
perustuvan, kustannustehokkaan mallin
osaksi terveydenhuoltoa”

SINI-MARJA KUUSIPALO

Tiedostaminen tukee muutoksessa

RUUAN ja mielen yhteyttd voi myos
harjoitella keskittymalla syémaan
tietoisesti.

Nain voi oppia nauttimaan syomi-
sestd joka aistilla ja tulemaan tietoi-
seksi syomiseen liittyvista ajatuksis-
ta ja tunteista. Kun on ajatuksiltaan
lasna paivittdisissa syomistilanteis-
sa, oman kehon viestitkin huomaa
herkemmin. Syomiseen tulee myos
rauhaa.

Jokaisen ruokailun jalkeen tai
paivan paatteeksi voi pohtia omia
ruokailuhetkia: Mita s6in? Kenen
kanssa s6in? Miltd ruokailuhetket
tuntuivat? Jaiko ruokailusta ravit-
tu ja sopivan kylldinen olo? S&in-
ké rauhassa, vai oliko minulla kiire?
Millaisia tunteita sydmistilanteisiin
liittyi? Mita opin?

Lahde: Mieli ry



PETRI LAITINEN

Nro 4 — 2642023 KIRKKO &iKOTI 5

KULKUETUNNELMAA
aikaisemmilta vuosilta.

Tanssia ja karnevaalitunnelmaa

Kuopio Tanssii ja Soi -tapahtu-
man perinteisiin on kuulunut
festivaalikulkue. Niin kuuluu
tanakin vuonna, mutta uuden-
laisessa muodossa. Kulkue
valtaa kaupungin keskustan
17.6. ja ensimmaistd kertaa se
jarjestetadn ryhmakilpailuna,
jossa tavoitellaan myds ilois-
ta karnevaalihenkea.

Mista idea tallaiseen,
festivaalin toiminnanjohtaja
Salima Peippo?

”Olen itse asunut monessa eri
maassa, ja varsinkin eteldisessa
Euroopassa sain tutustua siella
niin kovin suosittuun karnevaa-
liperinteeseen. Ajattelin, ettd se
sopisi mukavasti Kuopio Tans-
sii ja Soi -festivaalillekin. Etel&d-
Euroopassa karnevaalit ovat
nimenomaan kilpailuja, joten
siksi padtimme toteuttaa festi-
vaalikulkueen kilpailumuodos-

»

sa.

ARKISTOJEN AARTEITA

Ketka voivat osallistua
kilpailukulkueeseen?
“Periaatteessa kuka tahansa
voi ilmoittautua mukaan, silla
tidssd ei etsitd ammattiesiinty-
jid. Ei tarvitse olla edes tans-
sin harjaantunut harrastaja,
vaan esimerkiksi tyd- ja kaveri-
porukat voivat osallistua. Ainoa
kriteeri on ryhman koko, joka
saisi olla 5-20 henkea.”

Milla perusteella

voittaja valitaan?

”"Huomiota kiinnitetdan erityi-
sesti ryhm&henkeen ja siihen,
kuinka porukka ottaa kontaktia
yleis66n. Myds omaperaisyys on
valttia. Kilpailu halutaan pitda
leikkimielisena ja ennen kaikkea
toivomme ndkeviamme sielld
paljon yhdessa tekemisen iloa.
Voittajajoukkue saa palkinnok-
si 1000 euroa ja toiseksi tullut
ryhma 500 euroa. Sponsorina
kilpailussa toimii PeeAssa.”

Nahdaanko festivaalilla
jotain muutakin uutta?
"Torille on tulossa koko festi-

vaalin ajaksi tanssiteltta, jossa
on muun muassa piiviatansse- :
ja ja joka ilta erilaisia teemabi- :
leitd. Teltassa on myds ravinto-
lapalvelut. Ohjelmistopuolella :
uutuutena on lapsille tarkoitet-
tu gaala. Aikuisten gaalaesityk- :
set ovat olleet erittdin suosit-
tuja, joten halusimme tarjo- :
ta jotain vastaavaa myds lapsi- :

yleisélle”

Festivaalikulkueeseen voi
ilmoittautua 28.5. saakka. Lisa-
tietoja ja linkki ilmoittautumi- :

I «viPALVELUT

seen osoitteessa: kuopiodan-
cefestival.fi/esiintyjaksi

HELI HARING

Mustavalkoisesta monivarisyyteen

VARI teki tuloaan sanoma-
lehtikuviin pikkuhiljaa. Vasta
1990-luvulla lehdet muuttuivat
kokonaan vérillisiksi, kun digi-
taalinen kuva syrjaytti hitaan
filmitekniikan. Kirkko ja kodis-
sa véri valtasi ensin vain etusi-
vun ja keskiaukeaman, kunnes
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piispakin pisti tanssiksi

Piplia on
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2000-luvun alussa mustavalko-
kuvat jaivat historiaan.

Varia ja eloa oli myds
ekumeenisessa raamattuta-
pahtumassa Kuopiossa hellun-
taina 1997. Suomen Pipliaseu-
ran vuosijuhlia oli ryhdytty noina
aikoina viettdmaan aikaisempaa

onn

|Iomen 05“’

juhlavammin ja kansainvalisem-
min. Kuopion tapahtumaan osal-
listui Kuopion hiippakunnan piis- :
pan lisdksi ortodoksien arkkipiis- -
pa Johannes ja katolisten piispa :
Verschuren seki lisdksi Petros- :
koin ja Karjalan piispa Manuil. :
Vieraita oli Karjalan lisdksi Lahi- :
& : SEKALAISET

tunutta vepsénkielistd Raamat-
tua luettiin tapahtuman juma-

Idasta ja Vepsastd; juuri valmis-

lanpalveluksessakin.

Sydamet valloittanut Kuopion :
hiippakunnan piispa Wille Riek- :
kinen osallistui toritapahtu- :
maan, vastaili kansan kysymyk- :
siin ja lahti mukaan israelilai- :
seen kansantanssiin kuopiolai- :
sen Zipporim-kuoron tahdissa. :
Kielirajoja mursi myos savoksi
kantaesitetty Helluntaen epis- :

tola.

KAIJA VUORIO
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HAUTAUSTOIMISTOT

Palvelemme teita kaikissa hautausjarjestelyihin
liittyvissa kdytannon asioissa luottamuksella,
yksilollisesti ja ammattitaidolla

Toimialueena Kuopion seutu ja ldhi

lltaisin ja viikonloppuisin
puh. 040 585 0456

toimisto@hautaustoimistopa

www.hautaustoimistoparviainen.

Hautaustoimisto
Parviainen Oy

+ Sury on
Aitaasti vaalenevia varjoja...

Hautaustoimisto )
J. NURRO OY

Kauppakatu 55-57, KUOPIO, puh. 040 505 6287
hautaustoimisto@nurro.fi www.nurro.fi

H

Mainosmyynti
Miia Vaisanen
050438 0786

miia.vaisanen@hillagroup.fi

Seuraava julkaisupdiva 31.5.,
varaukset 22.5. mennessa.

hilla

group

HAUTAUSTOIMISTO

Lanswuori

Savonkatu 25, Kuopio
Puh. 017 261 6531, 040 512 1035
www.lansivuoriky.fi

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA

» Lisinimen kaiverrustyot

VARPAIS]ARVEN GRANIITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjdrvi
puh. 017 771 811
Myés lisanimen kaiverrukset
ja kivien enstiséinnit

* Hautakivet ja entisdintityot
* Pronssituotteet, Kivilyhdyt
* Paikallista palvelua
Kivipaja Sari Kéméréiinen
Pa_]a/ toimisto:
ankatu 1, 70780 Kuopl&

Tekstiilit ja apuvalineet Sairexilta

Kotimaisia hoivatekstiileja yli 30 vuoden kokemuksella.
Laadukkaat ja kohtuuhintaiset Sairexin tuotteet moniin hoivatarpeisiin.

Sairex Oy, Hakekatu 4, 70800 KUOPIO p. 017-465 2254
www.sairex.fi




o KIRKKO&iKOTI Nro 4 — 26.4.2023

KATEUS sys ihmista — mutta

vOi myds muuttua kayttdvoimaksi

Elama on epareilua. Se ei jaa tasan. On siis syyta kateuteen
ja suuttumukseen. Miksi mina sain vahemman kuin tuo
toinen? Miksi kohtalo rusikoi minua enemman kuin muita.




sein samoista lahtékohdis-

ta paadytaan hyvin erilai-

siin eldmanosiin. Kun sisa-

rukset kokoontuvat joulu-

na mummolaan, yksi

tuo mukanaan suloisen
perheen, toinen vain velkansa. Kolmas ei
kehtaa tulla paikalle ollenkaan. Vertailu
kun tekee niin kipeaa.

Lapset eivat voi paeta vertailutilan-
teita. Monenlaisista kodeista kokoon-
nutaan samaan kouluun. Yksi kyyditdan
koulupaivan jalkeen uudella sdhkdautol-
la omakotitaloon, toinen pumppaa ilmaa
risaan polkupydrdéansa. Koulun pihal-
la huomataan onnenlahjojen epatasai-
nen jakautuminen. Vadhemman saaneet
tunnistavat osansa.

Kauniit, rohkeat ja
menestyneet

Somen kautta jotkut nuoret suoras-
taan hakevat vertailua muihin. Kenella
on eniten kavereita, seuraajia tai sydan-
tykkayksia? Aikuisten keskindinen vertai-
lu ei ole yhté tiedostavaa, mutta silti sitd
tehdaan. Kavereiden elaman etenemi-
nen pannaan merkille ja suhteutetaan
omaan. Nuo ostivat nyt talon, mind asun
vield vuokralla.

Arki tapahtuu nykyaan paljon julkisem-
min kuin sata vuotta sitten. Joukkovies-
tintd maalaa eteemme erilaisia eldman-
osia, joihin voimme verrata omaamme.
Aineksia kateuteen ja riittamattomyy-
den tunteeseen on siis runsaasti tarjol-
la. Erityisesti viihteen maailma on tdynna
kauniita, rohkeita ja menestyneita.

Tosin viihdeuutiset tarjoavat myds
kertomuksia epdonnistumisista. Ehka
juuri kateus saa ihmiset lukemaan
mielellddn paljastusuutisia korkealta
pudonneista. Eivat he niin suuria olleet-
kaan, miltd ensin naytti.

Musta kateus tuhoaa

toisen hyvan

Kateus nostaa paansd jo Raamatun
neljannelld sivulla. Kain ja Abel tuovat
Jumalalle uhrin, mutta vain Abelin lahja
otetaan vastaan. Jumalan valinta on
taysin mielivaltainen, sille ei ole mitaan
syytd. Nain lukijalle kerrotaan kohtalon
sattumanvaraisuudesta. Toisia siunataan
monin tavoin, toisia ei. Tallaista elama on.

Kainin kasvot synkistyvat kateudes-
ta ja kiukusta. Hanta on helppo ymmar-
td4. Kateuden tunne on normaali reak-
tio epéreiluun tilanteeseen. Ratkaisevaa
on, miten ihminen toimii silloin.

Jumala puhuttelee Kainia. Synti on
nyt tullut ovellesi vaanimaan sinua,
joten pida se kurissa. Toisin sanoen, mieti
mihin kateus houkuttelee sinua. Saat
tuntea suuttumusta, mutta 4l anna sen
vieda sinua mukanaan.

Kain ei kuule taivaan varoitusta. Han
kdy veljensd kimppuun ja tappaa tdman.

Kateus vie kalat vedesta ja hengen veljel-
ta.

N&in Kain antautuu kateuden tuhoi-
salle muodolle, niin sanotulle mustal-
le kateudelle. Siind toisen hyva havite-
tdan. Lievimmillaan sitd vain mitatéidaan
mustamaalaamalla. Sait hienon tydpai-
kan, mutta odota vain, kylla sieltad luuran-
koja Loytyy.

Joskus tuhoava kateus hyokkaa konk-
reettisesti toisen hyvaa vastaan. Koulu-
kiusaaja repii kadekohteensa uuden vaat-
teen. Kadehditulta tyotoverilta pimi-
tetddn tietoa siind toivossa, ettd han
epdonnistuisi ja tulisi nolatuksi. Menes-
tyneestd levitetadn vahingollisia juoruja.

Jos kateus kalvaa kadehtijaa, helppoa
ei ole kadehditullakaan.

Miksi some tekee vihaiseksi?
Kadehtija kokee myrkyllista tai vihreda
kateutta, jos han jai vellomaan omaan
pahaan oloonsa. Toisen menestys herat-
tda hanessid suuttumusta, kiukkua,
pettymystd, osattomuuden kokemus-
ta, masennusta...ja lista jatkuu. Kateus
lamaa ihmisen myrkyllaan.

Dante sijoitti katkeran kateelli-
set helvetin viidenteen piiriin, jossa he
makaavat suon pohjassa. Eldessdan
he hautoivat kaunaansa, nyt heidat on
upotettu ndkymattémiin. Vain pintaan
nousevat kuplat kertovat, ettd he jauha-
vat loputtomasti kuvittelemiaan vaaryy-
den kokemuksia.

Lapset eivat voi paeta
vertailutilanteita.

Talla runoilija haluaa kertoa, miten
raskasta kateuden taakan kantaminen
on. Se eristd3 ihmisen omaan kuoreen-
sa. Han ei osaa iloita muiden iloista,
vaan kiukustuu siitd ja kokee sen omana
menetyksena.

Joskus ihminen ei tieda kadehtivansa.
On muuten vain kiukkuinen ja artyinen
olo. Se nousee esiin erityisesti silloin,
kun nikee vertaistensa onnea. Ihmi-
sethan eivat yleensa kadehdi aivan eri
sarjaa olevia kanssaeldjidan. Arkilenkkei-
lija ei vertaa itseddn Usain Boltiin. Kateus
kohdistuu itsen kanssa samanvertaisiin.

Ehk& somen selailu tekeekin kiukkui-
seksi tiedostamattoman kateuden vuok-
si. Ihmiset kun esittelevat sielld onnis-
tumisiaan ja fiksuuttaan. Sielld kokee
nopeasti pienuutensa. Tutkimusten-
kin mukaan ahkerasti somettavat voivat
huonommin kuin muut.

Ylpeys johti kateuteen

Keskiajalla kateus nimettiin yhdeksi seit-
semaistd padsynnistd. Joskus puhutaan
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kuolemansynnistd, mutta siitd ei ole
kyse. Teologiassa ei erikseen maaritel-
la kuolemansyntejd, kun taas paasyn-
nit tunnistetaan. Niitd pidetdan muiden
syntien lahteena. Esimerkiksi kateudes-
ta seuraa valhe, itseviha, varkaus ja niin
edelleen.

Kateuden tunne on
normaali reaktio epareiluun
tilanteeseen.

Klassisen tulkinnan mukaan ylimman
enkelin Lusiferin ensimmainen synti oli
ylpeys, jonka perdssd seurasi saman
tien kateus. Ylpeydessaan han piti itse-
aan kaikkein suurimpana ja kauneimpa-
na. Niinpa hanessa herasi kateus aino-
aaylempaansa, Jumalan Poikaa kohtaan.

Samasta juuresta versosi Lusiferin
ihmisviha. Ihmiset luotiin Jumalan Pojan
kuviksi, joten hdnessa syttyi kateus ihmis-
kuntaa kohtaa. Niinpa Lusiferista, valon
kantajasta, tuli Saatana, kaiken hyvan
vastustaja. Han luopui kuuliaisuudestaan
Luojalleen ja ryhtyi vahingoittamaan ihmi-
sid kaikilla mahdollisilla tavoilla.

Lempea suunnanniyttija
Kateus ei ole pelkastédan kielteinen tunne.
Se toimii hyddyllisena diagnostisena vali-
neend. Omaa kateutta kuuntelemalla voi
tunnustella, mitéd kokee jadneensa vaille.
Mit4 olisin tarvinnut, mutta en saanut?

Nain kateudesta tulee ihmisen my&ta-
tuntoinen puolustaja. Se sanoo, ettd
nama3 asiat olisivat kuuluneet sinullekin.
Vika ei ole sinussa, kun et ole saanut
niitd. ElAma& vain on ollut epéreilua sinul-
le. Paha olosi on siis aivan ymmarretta-
vaa.

Kun kateus on nostanut osattomuu-
den kokemuksen pinnalle, se johtaa
ihmisen surutyohén. Se kutsuu kasitte-
lemaan pettymyksia. Se neuvoo hyvaksy-
main omat menetykset. Elamasi on riit-
tavan hyvaa ilmankin sitd, mita juuri nyt
toivot. Sinulla on muita kiitoksen aihei-
ta. Kaikesta huolimatta voit olla tyyty-
vdinen osaasi.

Nain surutydskentelija oppii jatta-
maan kipeat asiat taakse. Nekin kuulu-
vat omaan eldmankaareen, mutta niité ei
jumituta marehtimaan. Marehtija jossit-
telee ja toivottelee yha uudestaan, etta
kunpa sita ja sita ei olisi koskaan tapah-
tunut minulle. Mutta se vain sitoo hanet
kipeisiin asioihin. Vapauden taas saa
suostumalla siihen, ettd ndin minulle
kavi. Sen kanssa selvitaan, se ei vie koko
elamaa.

Joskus taas kateus paljastaa oman
ylimielisyyden. Itsed pitdd enempéi-
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na kuin muita. Mutta kun se ei toteudu,
syntyy kiukkua ja suuttumusta. Harmit-
taa, kun muut eivat nde suuruuttani ja
kauneuttani — tosiasiassa muut niakevat
vain kadehtijan omahyvaisyyden.

Edistyksen pimea
kayttovoima

Jos vihreda myrkkykateus lamaa ihmisen,
punainen kateus sisuttaa hanet liikkeel-
le. Tahdon samaa mita tuolla toisellakin
on. Lahden siis hankkimaan sita.

Punainen kateus valaa kadehtijaan
uskoa omiin kykyihin. Kun kerta toinen
pystyy, pystyn mindkin. En ole hanta
yhtdan huonompi. Samalla siitd virtaa
energiaa kadehtijaan. Vaille jaamisesta
syntynyt kiukku kanavoituu rakentavaan
toimintaan.

Kyseessa on varsin hyddyllinen kateu-
den laji. Sitad voi pitdd yhtena edistyksen
kayttdévoimana, koska se kutsuu ihmi-
sid yha parempiin suorituksiin. Ajatel-
laan vaikka tiedettd, opiskelua, urhei-
lua, itsesta huolehtimista tai vain arkis-
ta tydn tekemista. Terve kilpailuhenki saa
yrittdmaan parhaansa, jolloin siitd hyoty-
vat kaikki.

Joskus inminen ei tieda
kadehtivansa.

Joskus punainen kateus vaikuttaa
rakentavasti koko yhteiskuntaan. Ihmi-
sille syntyy ylped tuntu meidan maasta,
joten sen hyviaksi halutaan tehda tyota
ja ndhda vaivaa. Taytyyhdn meidan olla
parempia kuin naapurimaan.

Punaiseen kateuteen katkeytyy
kuitenkin erds vaara. Kateus ei usein-
kaan havia, kun ihminen saa kaipaaman-
sa. Sen jdlkeen han alkaa haikailla jota-
kin muuta. Vaurastunut haluaa vauras-
tua lisad, kuuluisa vaatii lisaa julkisuutta.
Kateuden kaivosta ei lopu vesi koskaan.

Siksi punainen kateus ei ole paras
motiivi yrittdmiselle. Sillda on pimea
puolensa.

Jotkut tuntevat kateutta enemman
kuin ihmiset keskim&arin. Siina ei sinan-
sd ole mitddn pahaa. Ratkaisevaa on se,
mita kateus saa ihmisessa aikaan. Kateu-
den viestid kannattaa siis kuunnella. Ja
tarkkailla sen varia.

KARI KUULA
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LAJITTELU rutiini

Myos hautausmaal

Talven alta paljastuva
maa kutsuu
hoitamaan haudat
kesakuntoon.
Lajittelupisteet
auttavat pitamaan
yhteisen puiston
siistina.

alvella eniten kertyy kynttilgja-
tettd. Henkildkunta kerda kynt-
til6ita niin muistomerkeilta kuin
haudoilta.

"Poltettavaa sekajatettad eli
kynttiloita, laatikoita, muovipusseja, ruuk-
kuja ja pakkauksia meille kertyy vuosittain
45-50 tonnia”, ylipuutarhuri Miikka Vaisa-
nen kertoo.

Ennen matkaansa Kuopion keskus-
tan hautausmailta jaiteasemalle sekaja-
te puristetaan tiiviiksi. Kevaalla jateauto
hakee lastin viikoittain.

“Ilhmiset ihmettelevat, miksi kynttiloi-
ta on levitelty ympdariinsd. Hautausmail-
la liikkkuu variksia ja naakkoja, jotka ovat
kiinnostuneet kynttildiden talista eivatka
vie kynttiloita paikoilleen. Oravat ja janik-
set syovat kukkia ja kaivelevat kukkapaik-
koja. Usein niiden tekosia luullaan ihmis-
ten tekemaksi ilkivallaksi.”

Maatuuko muoviruukku?
Keskustan hautausmailla on kerdyspisteet
metallille, sekajatteelle ja myds maatuval-
le kasvijatteelle. Maatuvan jatteen kerdys
aloitettiin viime syksyna. Lajittelupisteita
ja -ohjeita aiotaan lisata.

”0On todella tirkedd saada maatuva
pois sekajatteestd. Sekajatteen seassa se
menee poltettavaksi”, ylipuutarhuri Vaisa-
nen muistuttaa.

”"Maatuva jatteen astiassa aines on
usein epdpuhdasta. Seasta loytyy lasia,
muovia ja ruukkuja”, hautausmaan tyon-
johtaja Antti Koivisto harmittelee.

Henkildkunta kannustaa olemaan tark-
kana, vaikka taysi sekajateastia houkut-

KOLUMNI

Tolvon aani

TUIJA HYTTINEN

oisella korvalla kuulen epéatoivon

I ennusteita vaikean maailmanpo-
liittisen ja kansallisen tilanteen
uhatessa arkeamme. Toisella korval-

la kuulen maailman onnellisimman
kansan ratkaisuehdotuksia vallitseviin

ongelmiin.

Kuulen hoitajapulan tuplaantumi-
sesta kahden viime vuoden aikana ja
elakkeelle jadvien maaran tuplaantu-
misestaldhivuosina. Kuulen terveyden-
huollon suljetuista osastoista ja
tyomaaran uuvuttamista tydnteki-
joista. Toisella korvalla kuulen toivea-
lalleen valmistuneista innostuneista
nuorista seka arvoihinsa sitoutuneis-
ta kokeneista ammattilaisista, jotka
tekevat parhaansa tehtava kerrallaan.

Kuulen tyékyvyttdmyyden kivus-
ta kovien vaatimusten pydrteissa.

>

taisi nakkaamaan maatumattomat roskat
maatuviin. Hautajaiskukkalaitteista seka-
jatteeseen kuuluvat kukkasieni, muoviset
kadensijat ja nauhat.

Isolla hautausmaalla kompostoidaan
haravoidut lehdet, ja kompostimultaa
kaytetdan nurmikon pohjana.

Haravat heiluvat
vapun jilkeen
Vapun ja juhannuksen vili on hautaus-
mailla kevattdiden sesonkia: Haravoidaan.
Kerataan kynttilat, havut, roskat ja lyhdyt.
Istutetaan kasveja. Joillekin ajankohtais-
ta on hautakiven pesu. Henkildkunta tuo
kayttdén haravia ja lapioita. Aitienpaivak-
si avataan vesipisteet, jos maa ei endd ole
roudassa.

Isolla hautausmaalla kevattydt tehdaan
kausityontekijoiden voimin, joita Kuopion
36 hautausmaalla tyéskentelee kaikkiaan

Kuulen kokemuksia aliarvioinnista,
toivottomuuden ennustamisesta seka
loukkaavista sanoista arvostamisen,
kannustamisen ja valittdmisen sijaan.

Mieli luo totuuden
kuulemastaan.

Toisella korvalla kuulen voimava-
rojen Loytymisesta ja esihenkildista,
jotka kuuntelevat arvostaen ja ovat
valmiita jakamaan taakkoja. Kuulen
erilaisien taitojen hyddyntamises-
td seka osallistumisen ja oppimisen
mahdollisuuksista arvostavassa ilma-
piirissa. Kuulen tekijansa kokoisiksi
muokatuista tyotehtavista ja uusien

HAUTAKYNTTILASTA laitetaan alaosa
sekajatteeseen, kansi metallijatteeseen.
Juha Moilanen havainnollistaa lajittelua.

- N WA

100. Joillakin alueilla seurakunta jarjestaa
kaikille avoimia talkoopaivia.

Jos haluaa hankkia haudalle peren-
na- tai kesdkukkahoidon, sopimuksen voi
tehda hautausmaan toimistossa.

Kukat ja enkelit
kukkapaikkaan

”Kasvit saa istuttaa kukkapaikkaan, ei
sen ympdrille. Istutuksesta jaavat ruukut
kuuluvat sekajatteeseen. Hajoavat lyhdyt
ja ruukut pitaisi vieda pois, eikd jemma-
ta kiven taakse. Enkelit ja muistoesineet
kuuluvat nekin kukkapaikkaan”, puisto-
paillikkd Juha Moilanen ohjeistaa.

Erityisesti koriste-enkelit kanta-
vat mukanaan tunteita, ja niiden vuoksi
hautausmaan hoidossa ollaan varovaisia.
Talvella hanki peittdd esineet, eika ikavil-
ta yllatyksiltdkaan valtyta.

urapolkujen rakentamisesta. Kuulen
myds toivon tarinoita henkildista,
jotka merkityksellisen tyouran tai
elamantilanteen jalkeen saavat oival-
luksia ja loytavat niiden kautta uusia
merkityksiad elamaansa.

Mieli luo totuuden kuulemas-
taan, ja se tulee todeksi vasta, kun
uskot siihen. Toivon tarinaan tarvi-
taan hyvan toivon siemen ja usko
kasvun ihmeeseen. Lemped valittami-
nen luo lampo64, joka saa sisimpam-
me syvimmatkin kasvusolut itAmaan.
Usko hyvan kasvuun voi tehdi jopa
mahdottomasta mahdollisen. Kuulet-
ko toivon danen?

PIRKKO KESTI

Muitakin ekotekoja

Lajittelun tehostamisen lisdksi hautaus-
mailla tehddan monia ymparistévalintoja.

“Jatdmme hautausmaiden reuna-
alueita jatkuvan nurmenleikkuun ulko-
puolelle mahdollisuuksien ja kayttotar-
koituksen mukaan. Torjumme vierasla-
jeja”, ymparistovastaava Seija Kukkonen
kertoo.

Tyovalineissid lisatdan polttoainekayt-
toisten laitteiden tilalle akkukayttoisia
valineita.

”Vapaaehtoiset ovat tehneet linnun-
ponttoja, joita sijoitetaan Isolle hauta-
usmaalle ja Maaningan hautausmaalle”,
Juha Moilanen sanoo.

SINI-MARJA KUUSIPALO
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KASTETUT

Taimi llona Rissanen, Neela
Maria Tarvainen, Sebastian
Severi Sinisalo, Celina Amalia
Pekkarinen, Matias Eemil
Hannonen

KUOLLEET

Elli Kaarina Oinonen 81, Raimo
Kalevi Juutinen 82, Martti
Olavi Laitinen 91, Enna Elina
Karttunen 89, Raija Birgitta
Juutistenaho 83, Saimi
Korhonen 98, Hilkka Katri
Laitinen 99, Viljo Antero
Huuskonen 88, Anita Orvokki
Lehtinen 84, Raimo Vesa Vilho
Nissinen 82, Eeva Katri
Laakkonen 102, Antti Jussi
Luostarinen 42, Anja Kaarina
Hukkanen 64, Markku Ilmari
Arponen 79, Pentti Juho
Airaksinen 92

KASTETUT

Vilho Olavi Péyhdnen, Vieno
Olivia P6yhdnen, Lukas Oliver
Salo, Saaga Auroora Parviainen,
Amanda Anja Juulia Niiranen,
Alfred Liam Koskinen, Senni lita
Alina Rautiainen, Juuli Isla
Aurora Koivisto, Eino Rikhard
Soukkanen

KUOLLEET

Eeva Helena Lehmuskoski 89,
Martti Juhani Melarto 78, Raija
Sirkka Tellervo Karjalainen 89,
Risto Tapani Holopainen 70,
Pentti Happonen 88, Aune
Reinikainen 95, Toini Tellervo
Hamaldinen 92, Aune Liisa
Tellervo Kiiskinen 74

RVI-KUOPIO

KASTETUT

Sara Natalia Aliina Kettunen,
Kaavi; Eino Viljo Akseli
Heiskanen, Tuusniemi; Jare
Juhani Jeremias Keravuo,
Riistavesi; Eino Simo Olavi
Pirskanen, Riistavesi; Viljo
Juhani Hartikainen, Sayneinen;
Aurora Anna Katri Puustinen,
Muuruvesi; Nuutti Aleksi Kalevi
Korhonen, Riistavesi

KUOLLEET

Vain6 Kalevi Henrik Kortelainen 86,
Riistavesi; Saara Annikki

Heikkinen 74, Nilsig; Yrjo Pekka
Hartikainen 88, Nilsid; Reino
Gunnar Huovelin 100, Kaavi; Reino
Kalevi Savolainen 82, Tuusniemi;
Pauli Sakari Leskinen 92, Nilsi;
Elvi Elina Leskinen 87, Nilsia; Alpo
Johannes Kasanen 82, Tuusnhiemi;
Sirkka Marjatta Kinnunen 71, Nilsia;
Veijo Pentti Antikainen 65, Tuus-

niemi; Hilda Maria Pitkdnen 92,
Nilsia; Kauko Pekka Ensio
Vartiainen 69, Juankoski; Markku
Lauri Tiihonen 63, Nilsi&; Keijo Veli
Petteri Laukkanen 74, Tuusniemi;
Ellen Kaarina Fohr 79, Nilsig;
Pirkko Anneli Kuikka 73, Kaavi;
Raili Liisa Papunen 81, Kaavi;
Anna Helena Vaittinen 89, Tuus-
niemi; Aulis Kalevi Julkunen 83,
Kaavi; Jere Pekka Emil
Jauhiainen 25, Riistavesi; Risto
Olavi Koistinen 76, Nilsia; Lea
Anneli Lipponen 87, Kaavi; Liisa
Annikki Viitala 73, Riistavesi;
Pertti Henrik Vesterinen 70,
Muuruvesi; Anna Liisa

Tiilikainen 91, Kaavi; Jorma
Tapani Ahonen 68, Nilsid; Kusti
Pekka Leskinen 85, Muuruvesi;
Jorma Olavi Nurmi 81, Kaavi

KALLAVESI

KASTETUT

Alisa Evelia Tegelman, Vilja Alina
Lilja, Topias Emil Tanninen, Aarni
Oliver Majuri, Julia lida Amalia
Kinnunen, Remi Kasperi Toppinen,
Elian Veikka Eemil Juhani
Ahokas, Pihla Vieno Viola
Soininen, Eeti Aarni Tapio
Pajulahti, Toivo Olavi Hakonen,
Vilma Pauliina Kyyrénen, Liia
Gretel Korpisalo, Jose Toivo
Tapani Laitinen, Roope Tapio
Terdva, Aabel Elliot Koivisto,
Lukas Benjamin Carrassi,

Peetu Albert Olavi Moilanen,
Viola Adalmiina Huotari, Emilia
Aleksandra Torsukov, Hely ELli
Marketta Haimivaara, Irene
Emilia Sikanen

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Ville Erkki Taavetti Venaldinen ja
Heli Maarit Hannele Haverinen

KUOLLEET

Eeva Kaarina Vaananen 87, Liisa
Marjatta Silaste 87, Maija Kyllikki
Airaksinen 82, Raija Tuulikki
Miettinen 79, Aino Karttunen 91,
Irene Marjatta Huuskonen 91,
Kari Juhani Ruotsalainen 55,
Vesa Veli Ilmari Jaaskeldinen 67,
Mauno Olavi Ollikainen 75,
Pentti Vihtori Lappalainen 82,
Kaija Leena Hoffren 76, Anja
Orvokki Leinonen 88, Niilo
Johannes Raatikainen 90, Maija
Annikki Ansela 83, Eila Marjatta
Airaksinen 89, Pirjo Riitta
Ahlholm 65, Ida Maria

Tiihonen 85, Matti Sakari
Malinen 74, Eero Mikael
Suominen 83, Risto livari
Monkkdnen 84, Martta Mirjam
Karhunen 85

MANNISTO

KASTETUT

Atte Martti Tapio Vartiainen,
Minea lida Sofia Ruissalo, Sofia
Celina Aleksandra Miettinen

Kirkko kotonasi

Virtuaalikirkossa voit katsoa verkon kautta jumalanpalvelusta
Kuopion tuomiokirkosta joka sunnuntai klo 10.

Lihetykset tallennetaan, ja niitd voi katsoa my6s myohemmin.

www.virtuaalikirkko.fi

KUOLLEET

Kaija Liisa Jokinen 83, Raili
Sinikka Raisanen 82, Veikko
Tapio Hollender 88, Allan Valter
Vihtori Hagert 73, Marko
Johannes Suhonen 42, Viljo
Kalervo Savolainen 98, Hannu
Tapani Rissanen 77, Mirjami
Hakkinen 57, Elvi Ilona
Hakkarainen 91, Salme Elina
Vili-Tainio 84, Sari Anneli
Liinamaa 61, Lempi Marjatta
Kurki 94, Vain6é Juhani
Hyvarinen 84

PUIJO

KASTETUT

Lucas Jeremias Happonen, Silva
Serafiina Jarvelin, Kai Matias
Honkanen, Meeri Elina Piitulainen,
Miro likka Hermanni Nousiainen,
Viljami Onni Aleksanteri Heloter3,
Alma Ingegird Sandés, Lumina
Ilona Wilhelmiina Korsikko,
Reetta Hilppa Pelkonen

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Henrik Bengt Rikhard Sandés ja
Sanna Maria Haverinen, Jarmo
Juhani Eskelinen ja Auli Katriina
Pomell

KUOLLEET

Anna Liisa Penttinen 92,
Anna Liisa Vdisanen 89,
Lea Birgitta Karhunen 94,
Antti Kalevi Haapalainen 76,
Veikko Korhonen 86,
Eeva-Liisa Kauhanen 76

SIILINJARVI

KASTETUT

Anton Pekka Aleksanteri
Jarveldinen, Pihla Ilona
Karlstedt, Onni Elmeri Laine,
Liam Kaarlo Eleasar Kukkonen,
Leonel Luca Kaspian Korhonen,
Sofia Ella Maria Salmela, Vilma
Anna Elviira Korhonen, Lenni
Reimi Juhani Tuominiemi, Aatos
Kristian Puronvarsi, Remi Richard
Cafaro, Eino Viljami Lappalainen,
Eeli Jussi Olavi Hattuniemi, Elias
Antti Oliver Holopainen

KUOLLEET

Anna Liisa Hamaldinen 82,
Seppo Johannes Rautiainen 93,
Paavo Juha Rossi 83, Aino Esteri
Rissanen 81, Paavo Antero
Ruotsalainen 79, Leena Kaisa
Veteli 86, Pirkko Helena
Viisala 94, Risto Pekka Juhani
Miettinen 71, Heikki Juha Kalevi
Savolainen 73, Matti Leo
Hamalainen 84, Eino Pekka
Miettinen 74, Mauno Johannes
Kasurinen 77, Juhani Henrik
Leskeld 83, Risto Ilmari
Vartiainen 65, Eero Antero
Kokkonen 74, Jarmo Asser
Junnila 77, Urho Kalevi
Miettinen 89
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Usko ja toivo ™
yhteinen

LA N X L]

yltaa ndin halki aikojen.

Virsi 814:1

3. sunnuntai paasiaisesta

"Emmekd me kiinnitid katsettamme ndkyvdan vaan ndkymét-
témdan, silld ndkyvé kestdd vain aikansa mutta ndkyméatén
ikuisesti.”

2. Kor. 4:18

Minulla on suunnaton ikava

Mummon surumielinen sopraano soi yha sielussani. Han keit-
teli pyhdaamuna riisivellid ja veisasi Kaanaanmaasta, jonne
taytyy vaeltaa "koleoita korpiteitd”. Kuva upposi lapsen tajun-
taan synkkani ja salaperdisend. "Maa ei viihdyttda saa meitd”.
Eiko edes vahan? Hurskas, haikea mummo viihtyi hiljaisuu-
dessa hartauskirjoineen.

Nuorena ajattelin, ettd ihaninta ihmisessa on hanen ikavan-
sd. Kaipasin aina jotakin: mennytta tai tulevaa aikaa, vieraita
maita, poisnukkuneita. Ja taivasta.

Pave Maijasen /kdvi-laulu puhuu suunnattomasta ikavasta,
jonka kohdetta ihminen ei tunnista. ”Niin kuin pieni satu, johon
lapsena uskoit, menettanyt hohteen on kokonaan”. Laulaja
valittaa ikavaa johonkin, jota ei ehka olekaan. Jumala, taivas?
Sitten kaipaus kdantyy ylésalaisin, Jumalasta ihmisen puoleen:
”Sin& olet kauan jo minua kaivannut, Sinulla on suunnaton
ikavar

Mita vanhemmaksi tulen, sitd vihemman ikavoin. Elama on
hyvaa nyt, tdssd. Maa *viihdyttdd” (virsi 623) minua: luoma-
kunnassa soi Jumalan ylistysviserrys yota paivaa. Se auttaa
minuakin. Taalla saan kulkea polkujani, Isdn Jumalan maail-
massa Veljeni Vapahtajan kanssa.

Nakymatdn kestdd ikuisesti. Yhteys Jumalaan on ihmisen
nakymaton koti. En osaa edes kaivata, mutta Jumala huhuilee
minua. Siihen luotti 900-luvulla eldnyt munkki Vanhus Simeon:
“Tule Sin3, josta on tullut kaipaukseni — Sinustahan tdma on,
etten voi olla kaipaamatta Sinua.” Joten kaikki on hyvin. Kiitos.

LIISA SEPPANEN
Vs. seurakuntapastori
Kallaveden seurakunta
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ASIANAJOTOIMISTOT SIILINJARVI

ASIANAJOTOIMISTO

KOLARI & CO

Henkilékohtaista palvelua mm.

toimisto@kolari-co.fi | www.kolari-co.fi

perhe- ja perintdoikeudellisissa asioissa
Perunkirjoitukset, testamentit, edunvalvontavaltuutukset ym.

Aapeli Kauppakatu 28, 2. krs, 70110 Kuopio | puh. 017 265 7777

ESA AIRAKSINEN

Vuorikatu 26 A, 4. krs, Kuopio

Perunkirjoitukset, perinnnjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO

050 3522516, www.esaairaksinen.fi

MERJATAPIO e

SEURAKUNTATALON Pieni sali on
elokuun alusta lahtien nimeltaan
Kaste-sali.

ISO SALI jaa historiaan

Siilinjarven seurakuntatalon remontti on edennyt
hyvin ja suunnitellussa aikataulussa pysytaan.

Alina auttaa arjessasi

Monipuoliset kotipalvelut ammattitaidolla

- Hoiva- ja kotisairaanhoitopalvelut
- Kotityopalvelut - Lapsiperheiden kotipalvelut
- Hoitotarvikkeet ja apuvilineet

Tilaa maksuton kartoituskaynti!
Alina Kuopio, keskusta ja Puijonlaakso

Puh. 044 355 5451

kuopio.keskusta@alinahoivatiimi.fi
kuopio.puijonlaakso@alinahoivatiimi.fi
www.alinahoivatiimi.fi
Torlandia

Alina on osa Norlandiaa

Alina

Kotona paras

. SANEERAUKSESSA on seura-

kuntatalon piha-alueen lisdksi
kirkon puoleisen paadyn seura-
kuntasalit, kahvio, keittio, etei-

. saula ja sosiaaliset tilat. Sisa-
. tilat saadaan kayttéon keséa-

kuun alussa, ulkotydt jatkuvat

vield kesa-heindkuun ajan. Piis-

pa Jari Jolkkonen siunaa uudet

. tilat marraskuussa seurakun-

nan piispantarkastuksen yhte-

ydessa.

Remontti vaikuttaa edelleen
niin seurakuntalaisten kuin

. tydntekijéidenkin toimimiseen
. seurakuntatalolla. Rakennuk-
. seen kulku on ajoittain haas-
© tavaa ja kulkureitit vaihtelevat

remontin eri vaiheiden myo6ta.
”"Haasteiden keskelld auttaa

. jaksamaan pian konkretisoitu-
© va ajatus uusista hyvin toimi-
. vista tiloista”, talousjohtaja Anu

Kopponen kannustaa.
Tulevien tilojen esteettdmyys

. oikein korostuu niind viimeisi-

na remonttikuukausina. Ulkoti-

SEKALAISET

APUA ASIAKIRJOJEN
LAADINTAAN

Perunkirjoitukset, veroilmoitukset,
edunvalvontavaltuutukset ja testamentit
seka erilaisten lomakkeiden téytto.
Kysy tarjous!

Kuopion Invalidit ry.

Savonkatu 16, puh. 0440 378 451
toimisto@kuopioninvalidit.fi

loissa esteettomyyttd lisataan
pihaa ja talon sisdédntulopaik-
koja selkeyttamalla. Seurakun-
tatalon piha-alueelle jaa auto-
paikkoja ainoastaan invapysa-
kdinnille. Inva-autopaikkoihin
tulee sédhkodautojen latausmah-
dollisuus. Kaikki muut autopai-
kat siirtyvat pihasta seurakun-
nan pysakointialueelle.

Sisatilojen suurin muutos
on lattiapintojen tasaus yhdek-
si entisesta kolmesta eri tasos-
ta. Saavutettavuutta lisid myos
neuvottelutilojen ja seurakun-
tasalien uusittava danentois-
to, induktiosilmukat, siirrelta-
vat ndytot ja huippuluokkainen
AV-esitystekniikka. Saliin tule-
vat striimauskamerat mahdol-
listavat uusia tapoja osallistua
tilaisuuksiin.

Helmi, Valo ja Kaste

Tilojen nimet ja niiden opaste-
kyltit vaihtuvat remontoitujen
tilojen lisdaksi muihinkin seura-

kuntatalon salitiloihin. Entinen
Iso sali on nyt nimeltdan Helmi.
Paitysalin uusi nimi on Valo ja
Pieni sali sai nimekseen Kaste.
Uudet kokoustilat ovat nimel-
tadn Toivo ja Rauha. Helmi-salin
yhteyteen tulevan pukeutumis-
huoneen nimeksi tuli kuvaavas-
ti Alba.

Tilojen uudet nimet ovat
valoisat ja helppokayttoi-
set, kuten ovat uudet tilatkin.
Uusiin nimiin totutellaan jo nyt
— virallisesti ne otetaan kayt-
té6n elokuun alussa. Elokuusta
lahtien on uusiin tiloihin myds
varattavissa kokous- ja tarjoi-
lupaketteja, joihin sisiltyy tila-
vuokrat ja tarjoilut.

MERJA TAPIO

© PESULA ©

PYYKKISATAMA

ltkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128

Levasentie 21, 70780 Kuopio
Puh. 044 989 4592
pyykkisatama.fi

Tietokoneapu

puhelimet & tabletit
Kotitalous-
vdhennys

www.orden.fi
040 5844 045

TAPAHTUMAT PITOPALVELUT

Laivarannantie 2, Tuusniemi

Taysihoitopaketti 180 €
(majoitus 2 hgen huoneissa)

e

[

‘Ajankohdat j

eilyja Suvas ede
to hengenvoim ]
jaEino Résinen 0500 671-898.- -

Virvoittavien vetten tyko Han meidat johdattaa
YHTEYSPAIVAT HUPELISSA

18.5. - 21.5. helatorstaista sunnuntaihin

18.5. klo 12 Paula Hagman

ja Jari Muta, Liisa Pura
Israel-paiva

Ilkka Vakkuri, Raimo
Hatinen, Eila Kuismanen,
Jussi ja Sinikka Kinnunen
paivalla 1aakari Pekka
Reinikaisen esitelmat
klo 18 Reijo lkosen
konsertti

klo 12 paatosjuhla, useita
puhujia

19.5.

20.5.

215,

UUSI TILAUSRAVINTOLA
RAUHALAHDESSA

Muistotilaisuudet
Haat
Perhejuhlat
www.villahallman.fi

050 595 1529
Katiskaniementie 3, Kuopio



N4 — 2642003 KIRKKOSTKOTI 11

Hannele Cantell

fummn

Hannele Cantell:
Sekunnit ennen
kaatumista. Tuuma-
kustannus. 2022. 237 s.

Kuka pelkaa tikarimiesta?

50-VUOTISPAIVISTA alkaa monelle uusi
eldma: hopeapadkepin sijaan sankaril-
le ojennetaan nykyaan kompassi ja kirja
kansallispuistoista. Hannele Cantell saa
lahjaksi kaksi erittdin harvinaista, fyysi-
sesti invalidisoivaa sairautta. Uudek-
si matkakumppaniksi tulee rollaatto-
ri. Tyé yliopistonlehtorina on henki-
reikd, silla ldhes aina mukana kulkevat
kivut ja krampit vievat toisinaan mielen
melkein maan alle. N&in siitd huolimatta,
ettd rohtoja on matkassa kahden dose-
tin verran paivassa.

Mutta pystyykd lilkuntavammainen
olemaan isoditi? Kuinka kest&da avioliit-
to, kun kosketus muuttuu sahkoéiskuk-

si? Miten puoliso jaksaa, jos tekee kaik-
ki kotityot ja pitdd huolta taysjarkises-
t3 aikuisesta, joka on aika usein kiukut-
televa ja apua tarvitseva itsepainen
uhmaikainen?

Heille, joita kipu jayt3da ja eteenpdiin
menoa vaikeuttaa, Hannelen kirja toimii
tarkedni vertaistukena. Heidan, jotka
sielld kansallispuistossa keveasti askel-
tavat, toivoisin tdman teoksen luettu-
aan ymmartavan onnekkuutensa. Erit-
tain koskettava kirja kaikille.

TERHI TUHKANEN-MARKKULA

LYHYESTI

POSTITALON

seurakuntakeskuksen avajaiset
vetivat vakead

PIISPA Jari Jolkkonen siunasi Postita-
lon seurakuntakeskuksen tilat kdytt6on
9.4. Han totesi puheessaan, ettéd "talo on
seurakunnalle todellinen monitoimitila,
jossa tuetaan ihmisid ja vietetdan perhe-
juhlia, mutta myo6s hoidetaan yhty-
man taloutta, hallintoa seki viestintaa.
Kaikessa toiminnassa on kyse Jumalan
palvelemisesta”

Tilojen siunaamisen jalkeen ihmiset
kiertelivat tutustumassa uusiin valoi-
siin tiloihin. Juhlaa vietettiin myds sisa-
pihalla pomppulinnassa ja grillipisteel-
4. Kalakukko septet -puhallinorkesteri
loi tunnelmaa.

Avajaispadiva houkutteli paikan paalle
lahes 400 ihmista.

Postitalon seurakuntakeskuksen
avajaisia voit katsoa myds tallenteena
Virtuaalikirkosta.

Lisdd avajaiskuvia verkkolehdessa
kirkkojakoti.fi

www.virtuaalikirkko.fi/kirkko/
kuopion-tuomiokirkko

UL
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HANNU KORHONEN

AVAJAISIA |

juhlistettiin myos
makkaratarjoilulla.

PIISPA Jari Jolkkonen
siunasi uudet tilat kayttdon.

w R

KAMALA LUONTO

AMATELLAANPA ETTA ON
doky KORKEAMPI VOIMA,
JakA ON' LUONUT
MEIDAT,..

LNON MR HMETTA SE

AWTTELL WuUN MINUT
Loiel

[EA ETTA LUONPA TOS| KaUNIN
LITTEAN HANNAN JA SUHEN
KIINNL JONKUN SYRSIAN.

RISTO VOUTILAIN

LUOTTAMUSHENKILO

Leirielaman auvoa

Miltad kuulostaisi viikonloppureissu perheen kans-
sa keskelld kiireisintd kevat- ja kuravaaterumbaa?
Lapsille ja aikuisille jarjestetty ohjelmaa koko ajak-
si. Ja saa vield valmiiseen ruokapdytédan istahtaa.

No hyvaltdhan se kuulosti, joten erddni kevaisena
viikonloppuna pakkasimme perheemme matkaan
jalahdimme kotiseurakuntanijarjestamalle perhe-
leirille. Leirilla touhuttiin monenmoista: leikittiin,
saunottiin, pelailtiin, laulettiin. Katsottiin omien ja
toistemme lasten perddn. Parasta oli hetken irtiot-
to arjesta. Sai vain olla. Pystyi hyvalla omallatun-
nolla keskittymé&an perheen kanssa olemiseen, kun
kotiasiat ja keskenerdiset ty6t olivat poissa silmis-
ta.

Seurakunnan leirieldma on minulle tuttua jo lapsuu-
desta ja nuoruudesta. Mitd yhtalaisyyksia ja eroja
huomasin? Leirimuotiin kuuluu edelleen olennaise-
na osana l6k&housut ja villasukat. Ruoka on edel-
leen hyvaa ja ihme on, jos pddsee nalka yllatta-
maan. Leirien parasta antia silloin ennen oli yhdes-
sd oleminen ja tekeminen. Sek&d&n ei ole muuttu-
nut mihinkdan. Erojakin loytyi: lapsena laitettiin
heratyskello soimaan aina viime tipassa, viitisen
minuuttia ennen aamupalan paattymista, jotta
saatiin nukkua mahdollisimman pitkaan. Talla Leiril-
lda aamuvirkut lapsoset herattivat jo kuuden jalkeen.
Ennen aamiaista oltiin ehditty jo pelata puolen
tunnin sahlymatsi, tehokasta!

vanhemmille ja

Lapset paasivat lapsille omaa ohjel-

touhuamaan maa. Lapset paasi-
: vat touhuamaan
turvallisessa turvallisessa poru-
porukassa. kassa, vanhemmil-
la oli hetki aikaa
FE——===__istahtaavaihtamaan
ajatuksia keske-

ndan. Pohdimme omia vahvuuksiamme vanhem-
pina, arkemme voimavaroja ja haasteita seka sitg,
mita toivoisimme omaan vanhemmuuteemme lisda.
Tarkeaa keskustelua ja kokemusten jakamista. Ehka
seurakunnan kautta voisi loytyd mahdollisuuksia
jonkinlaiselle vanhempien keskustelupiirille sdan-
nollisemminkin. Sellainen olisi varmasti tervetullut
tukimuoto monille seurakuntalaisille.

Illalla kokoonnuttiin piiriin ja kajautettiin Hyvaa
yotd, Jeesus myota. Kiitos tasta paivasta! Aivan
kuten ennenkin. Jatkuvuuden tunne oli vahvasti
lasna. Leirin paatyttyd lapsemme ryhtyi jo katso-
maan tulevaan ja suunnitteli ensi vuoden leirin
sidhlyjoukkueet valmiiksi. Selkeésti viihdytty on!

KATJA HOVI
Kallaveden seurakunnan
luottamushenkild

KIRKKO <5 KOTI

Kuopion ja Siilinjarv
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MAATILALTA

Maakunnan johtoon

lhmisyyden
kunnioitus,
yhteisollisyys ja
ahkeruus.

Nuo arvot Tytti
Maatta on perinyt
lapsuutensa
kasvuymparis-
tosta
maaseudulta.

ytti Maattd aloitti Pohjois-

Savon liiton maakuntajohta-

jana maaliskuun puolivalissa.

Kiirettd on riittédnyt, kun uutta
aluetta ja ty6td on pitanyt ottaa

haltuun. Kuhmon kaupunginjohtajana
ennen nykyista virkaansa toiminut Maat-
ta on kuitenkin innoissaan uuden edessa.

”Hain tatd tyotd pohjois-savolais-
ten yritysten innoittamana. Olin pannut
merkille, ettd Pohjois-Savossa on paljon
monipuolista ja innovatiivistakin yritta-
jyyttd — niin sanotusti hyvaa pohinaa.
Tallaisen alueen kehittdmisessa ja sen
elinvoimaisuuden yllapitdmisessad on
kiinnostavaa olla mukana”

Tyotdan Maattd haluaa tehdad jo
lapsuudessa omaksuttujen arvojen
mukaisesti: ahkerasti, ihmisldheisesti ja
yhteen hiileen puhaltaen.

Vastakkainasettelu ei

auta ketaan

Niin tydssd kuin muussakin elamassa,
Maatélle on tarkead, ettd asioita viedaan
yhdessa ratkaisukeskeisesti eteenpain.

”Pyrin rakentavaan vuoropuheluun.
Vierastan kaikenlaista vastakkainasette-
lua, se ei johda mihinkaan.”

Tastd hyvand esimerkkind Maatta
mainitsee usein esilld olevan "paakau-
punkiseutu vastaan muu Suomi” -asetel-
man.

”Piispa Jari Jolkkonen on mielestani
ansiokkaasti tuonut esille sit3, ettd tuon
kaltainen vastakkainasettelu ei palvele
ketddn eika edistd ongelmien ratkaise-
mista”, Maatta kiittelee.

Vuoden Maaseutukasvoksikin vuonna
2019 valittu Maatta tunnetaan siita, etta

TUIJA HYTTINEN

han haluaa puhua suomalaisen maaseu-
dun puolesta.

”Olen pyrkinyt kannustamaan ihmisia
tuomaan oman kotiseutunsa vahvuuk-
sia esille my6s sosiaalisessa mediassa.
Jokainen meistd on oman kotiseutunsa
brandilahettilds. Toki viestinndssa taytyy
olla myos rehellinen ja sen pitda vasta-
ta todellisuutta.”

Patologiksi vai poliisiksi?
Maatan juuret ovat Vaalassa, jossa
han vietti lapsuutensa ja nuoruutensa
perheensd maatilalla.

"Sielld opin ahkeruuden merkityksen,
silla tehtavaa oli paljon. Meilld ei ollut
erikseen naisten ja miesten toita, vaan
kaikkea sai ja my0s piti tehda”

”Vanhemmat kylld mydénsivat helpo-
tusta tilan toista silloin, kun minulla tai
veljellani oli kokeita koulussa.”

Vanhempien esimerkin innoittama-
na M&aatta pohtii sddnndllisesti yrittdjak-
si ryhtymistd, nuorena haaveena oli niin
patologin kuin poliisinkin ura.

”Poliisikouluun haku tyssési siihen,
ettd olin sen aikaisten vaatimusten
mukaan liian lyhyt”

Koskaan Maatalle ei tullut mieleen,
ettd hanen polkunsa veisi joskus kunta-
ja maakunta-alan téihin.

”Paadyin opiskelemaan poliittista
historiaa ja valtio-oppia Turkuun. Haavei-
lin enemmankin kansainvalisesta tydsta,
sydantani lahelld oli esimerkiksi tyttojen
aseman parantaminen. Tutustuin opis-
keluaikana moniin maahanmuuttajiin ja
erityisesti tyttdjen tarinat jaivat mieleen”

Elama ja sen mukanaan tuomat
mahdollisuudet kuitenkin johdattivat

toiseen suuntaan. Kunta-alan tydt Maat-
ta aloitti Suomen Kuntaliitossa. Vuonna
2009 Maatta valittiin kotikuntansa Vaalan
kunnanjohtajaksi.

”Kaipasin kotiseudulle ja oli mahtavaa
padsti tyoskentelemadn sen hyviksi. Se
kylla tuntui aika hassulta, kun entisis-
ta opettajistani tulikin siind tilanteessa
tavallaan alaisiani”, Maatta nauraa.

Vaalasta Maatta siirtyi kaupunginjoh-
tajaksi Kuhmoon, jossa han tyoskenteli
vuodesta 2018 alkaen siihen saakka, kun
aloitti Pohjois-Savon liitossa.

Ihmisyys ennen kaikkea

Jos on M&ittd oppinut lapsesta saakka
ahkeraksi, on hdn omaksunut kotoaan
myds ihmisyyden kunnioituksen. Yhtei-
s6llisessa pihapiirissa kun asui monen-
laisia ihmisia.

”Meilla hyvéksyttiin erilaisuus ja jokais-
ta ihmistd kohdeltiin yhtad arvokkaana.
Erityisesti ihailen aitini kykya kohda-
ta ihmiset lAmpimasti ja arvostaen, se
on jotain aivan hammastyttavad”, Maat-
ta herkistyy.

“"Mummoni siskolla oli Downin synd-
rooma ja hanen myo&tdan opin, ettd emme
kaikki ole samanlaisia, mutta olemme
saman arvoisia.”

Taman asenteen Maatta toivoo naky-
vdn myds omassa johtajuudessaan.

”Minulle on vaikeaa se, jos joku
katsoo yléspdin. Johtajan pitda olla
tietyisséd asioissa jamakka, mutta toivon
silti olevani helposti lahestyttava ja
haluan kohdata ihmiset samalta tasol-
ta”

Maatta on aktiivinen sosiaalisen medi-
an puolella. Sielld tunnetusti térmaa vali-

TYTTI MAATTA odottaa innolla,
mitd tyd maakuntajohtajana
tuo mukanaan.

tettavan usein ikdvdan kommentointiin ja
suoranaiseen vihapuheeseen.

”Olen itsekin saanut osani siitd, mutta
en ldheskaan siind m&irin kuin monet
poliitikot tai julkkikset. Somen vihapu-
heessa ihmisyyden kunnioitus kyll4 lois-
taa poissaolollaan, mikd on mielestani
kovin huolestuttavaa.”

Kirkon merkitys vaihdellut
Maattd on kirkon jasen, mutta kirkon
merkitys on vaihdellut paljon hanen
elamansa aikana.

"Asuinpaikasta riippuu, millainen
seurakuntayhteiso sielld on, ja onko sinne
miten matala kynnys menna. Lapsuudes-
sa seurakunnan kerho tuli itselle hyvinkin
tutuksi, varmaan kaikki ikdtoverit kavivat
sielld”, Maatta muistelee.

Arvostan kovasti sitd, ettd kirk-
ko pystyy monella tavalla tuomaan
apua ihmisten eldam&an. Diakoniatyd
tekee paljon hyvai, ja my6s ukrainalais-
ten hyvdksi seurakunnat ovat viimeisen
vuoden aikana jarjesténeet erilaisia tuki-
kampanjoita.”

Maatta toivoo, ettd kirkon piirissdkin
ihmisyyden kunnioitus olisi johtava arvo.

"Toivottavasti sielld ymmarrettai-
siin yhteiskunnan muutos ja otettaisiin
avoimesti vastaan kaikenlaiset ihmiset.
Erilaisuudesta ei saisi tulla lydmaasetta
— ei kirkossa eikd missdidn muuallakaan.”

HELI HARING
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