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avallisten inmisten valittava

KIRKKO

Puijon seurakunnan kirkkoherra Jaana Marjasen mielestéa tydssa parasta
on ollut ihmisten kohtaaminen.

iti opetti iltarukouksen ja

lahetti pyhakouluun, kerhoon

seka partioon. Isdn opetus oli

se, ettd tyot pitdd tehda niin

hyvin ja tunnollisesti kuin
0saa”, Marjanen muistelee.

Aidin arvopohjaan soveltui mainiosti
isdn ajatus hyvin tehdysta tyosta. Ndiden
evdiden avulla Marjanen lahti opiskele-
maan teologiaa.

Syyskuun alusta eldkkeelle siirtyva
Puijon seurakunnan kirkkoherra Jaana
Marjanen on kulkenut monen ihmisen ja
perheen rinnalla tydurallaan. Inhimillinen
ja empaattinen pappisnainen jattaa isot
saappaat taytettavaksi.

Pappisvihkimys Ruotsissa
Marjanen syntyi Nivalassa perheeseen,
jossa isé oli tiemestari ja aiti liikeapu-
lainen. Han kasvoi perheen esikoisena ja
hénelld on kaksi nuorempaa veljea.

Helsingin teologisten opiskelujen
jalkeen ensimmainen tyd loytyi Nuotan
ja Sanansaattajan toimittajajana vuosina
1979-1981, jonka jalkeen han siirtyi oppi-
laitoslehtoriksi Kuopioon.

Marjanen tapasi Sepon, tulevan avio-
miehensd, Kuopiossa. Rakkaus ja avio-
liitto siivittivdt parin matkaa Ruotsiin,
jossa Seppo opiskeli. Siella Jaana toimi
diakoniatyontekijand ja mydhemmin
pappina ensin tavallisessa ruotsalaises-
sa seurakunnassa maaseudulla, sitten
suomalaisten hiippakuntapappina vuosi-
na 1984-1991.

"Toivoin voivani tehda tydta kirkos-
sa ja mieluiten ruotsinsuomalaisten

TUIJA HYTTINEN

parissa. Niinpad minut vihittiin Ruot-
sissa papiksi vuonna 1983, ennen kuin
pappisvirka oli Suomessa avattu naisil-
le. Perheemme kaksi lasta syntyivat
Uppsalassa”, juuri mummuksi tullut
kirkkoherra toteaa.

Mukana iloissa ja suruissa

Jaana Marjanen muutti vuonna 1991 takai-
sin Kuopioon Puijon seurakunnan apupa-
piksi. Siind virassa han toimi vuoteen 1998
asti. Seuraavana olivat vuorossa kappalai-
sen tyot, joita kesti siihen asti, kun Marja-
nen vuonna 2003 valittiin Kuopion hiippa-

LYHYESTI

Seurakunnat saivat
valtakunnallista avustusta
kesatyoseteleinhin

KUOPION ev.lut. seurakunnat saivat
valtakunnallista avustusta 25 nuoren
kesatyontekijan palkkaamiseen. Suomen
ev.lut. kirkko sai avustuksen kesatydse-
teleihin opetus- ja kulttuuriministeriolta.
Avustuksen tarkoituksena on helpottaa
nuorten tilannetta korona-ajan keskel-
4. Kuopion seurakuntien saama 12 500
euron avustus on kolmen suurimman
avustuksen joukossa.

Kuopion seurakunnat pystyivat palk-
kaamaan kesatyosetelilld alle 17-vuoti-
aita nuoria kesatyohon jo aiemmin palk-
kaamiensa kausi- ja kesatyodntekijoiden
lisaksi. Nuorten tydtehtdviin kuuluu
muun muassa leirikeskuksien ja seura-
kuntatalojen piha- ja keittiotoita.

Kesatyosetelilla palkattavien lisak- :
si Kuopion ev.lut. seurakuntayhtymaés- :
sd tydskentelee tana kesidni kaikkiaan :
noin 125 kesitydntekijad: 90 hautaus- :
maiden kesa- ja kausityossa, parikym- :
ment& kirkon alojen opiskelijaa ja reilut :
kymmenen leirikeskuksissa. Seurakun- :
nat tydllistivat myds parisataa nuorta :
ohjaajia kesén rippikouluihin ja leireille. :

Opetus- ja kulttuuriministerié myon-
si Kirkkohallitukselle yhteensad 460 :

000 euron erityisavustuksen seurakun-
tien kesatyontekijoiden palkkaamiseen.
Avustusta haki lahes 200 seurakuntaa
ympari Suomen.

SINI"MARJA KUUSIPALO

‘ i

VAIKKA seurakuntarakenne muuttuisi, jumalan-
palveluselama Jaana Marjaselle rakkaaksi
tulleessa Puijon kirkossa, Kristuksen kutsuvien
ja siunaavien kasien alla jatkuu.

kunnan ensimmaiseksi naiskirkkoherraksi.
H&n on palvellut 30 vuotta samaa seura-
kuntaa ja mielen tayttda haikeus.
Marjanen on aina nauttinut ihmisten
kohtaamisesta.
”Olen saanut kulkea monen perheen
kanssa yhteistd matkaa niin ilossa kuin

KATSE KIRKKOON




surussakin. Olen hoitanut mielellani erilaisia toimi-
tuksia: kastanut, vihkinyt ja siunannut hautaan.
Jumalanpalvelus on tadrked osa seurakunnan
toimintaa. Minulla on mahtava ja ammattitaitoi-
nen tyoyhteiso ja yhdessa tekeminen on antanut
voimia tyohén”

Kirkkoherran tyohén kuuluu myds hallintoa,
joka Marjasen mielestd on antoisaa, haastavaa ja
valilla vaikeaakin.

Puijolla on keskusteleva seurakuntaneuvosto,
joka pohtii paatokset perusteellisesti. Viimeiset
puolitoista vuotta yhtymassa on valmisteltu seura-
kuntarakenteen uudistusta.

”Mielesténi Kuopion keskustan neljan seurakun-
nan liittyminen yhteen tarjoaa parhaat mahdolli-
suudet sopeuttaa kirkon tyd vdheneviin verotu-
loihin. Se takaisi tasapuoliset palvelut eri puolilla
keskustaa ja turvaisi myds maaseutualueen resurs-
sit. Nykyiset seurakunnat jatkaisivat jumalanpal-
velusyhteisdina tuttuine tydntekijdineen. Viime
kadessa on kyse yhteisen vastuun kantamisesta,
jotta kirkko voi olla ldsna eri puolilla seurakuntayh-
tymaa”

Hyvassa yhteistydssa valmisteltu esitys on nyt
tuomiokapitulin kasittelyssa. Esityksen mukaan
yhtymassa olisi tulevaisuudessa kolme seurakun-
taa: Tuomiokirkko-, Jarvi-Kuopion ja Kallaveden
seurakunta.

Visionaari ja sillanrakentaja

Jaana Marjanen on osoittanut olevansa visionaari
ja organisaattori, mutta ennen kaikkea sillanraken-
taja ja napakka sovittelija.

H&nelld on ollut monenlaisia luottamustoimia.
Mieluisin niista oli virsikirjan lisdvihkon valmistelu.
Marjanen on myds valittu valtakunnallisesti Vuoden
papiksi.

Hanet muistetaan juontajana TV2:n Credo
-ohjelmasta, jota hdn veti vuoroviikoin Esa-Matti
Peuran kanssa.

Laaninrovastina Marjanen on toiminut vuodes-
ta 2005 alkaen.

“Jokaisessa rovastikunnassa joku kirkkoherroista
hoitaa ldaninrovastin tehtdavda oman viran ohessa.
Minulla on menossa kolmas 6-vuotiskausi. Vuon-
na 2005 hiippakunnan papit valitsivat lddninrovas-
tin vaaleilla, nykyisin se on piispan tehtava.”

Tuomiorovastikuntaan kuuluvat Kuopion seura-
kunnat ja Siilinjarvi.

”Laaninrovasti hoitaa rovastikunnan yhteisia,
seka piispan ja tuomiokapitulin antamia tehtéavia,
ja huolehtii erilaisista vaaleista rovastikunnassaan.
Suurin ty6 on ollut seurakuntien piispantarkastus-
ten valmistelu.”

Seurakunnan rivijaseneksi

Jaana Marjanen toivoo, ettd tulevaisuuden kirkko
on avara ihmisten kirkko, joka kulkee Jeesuksen
viitoittamalla tielld. Yhteisd, jonka ihmiset kokevat
omakseen ja johon kaikki ovat tervetulleita taakkoi-
neen ja haavoineen, mutta myos lahjoineen. Kirkko
on aina sopeutunut vallitsevaan kulttuuriin.

Millaisiin sanoihin ikiaikainen
viesti puetaan?

”Kirkko ei ole kirkko, jos se ei muista lahetys-
tehtdvaansi ja hddanalaisia. Paavalista lahtien se
on osannut sopeutua eri kulttuureihin ja eldman-
ymparistdihin. Koko ajan pitaa kysya, mita kristil-
linen usko tarkoittaa kolmannella vuosituhannella,
millaisiin sanoihin ikiaikainen viesti puetaan, ja mita
on kristillinen elamantapa tdndan. Monien vaati-
musten keskelld on hyva muistaa, ettd Jumala ei
kirkkoaan jata”

Marjanen kuluttaa kaikenlaisia kulttuuripalveluja,
liilkkuu kohtuullisesti ja on mukana rotary-toimin-
nassa. Eldkepaiviin tulee kuulumaan puutarhanhoi-
don opettelua.

”"Haluan antaa aikaa itselleni ja ldheisilleni eli
hoitaa mummun kutsumusta ensimmaisen lapsen-
lapsemme kanssa, puolison kutsumusta seka tytta-
ren kutsumusta vierailemalla useammin 92-vuoti-
aan isdni luona Nivalassa. On aika siirtyad seurakun-
nan rivijaseneksi, kiitollisin mielin, kun on saanut
tehda tata tyota.”

ERIKA SUOMINEN

KUUKAUDEN VALINNAT

LAHJOITTAMALLA 23 euroa Kirkon Ulko-
maanavulle mahdollistaa sen, ettd kolme
kéyhaa perhettd saa siemenia viljelyyn.

KANSALAISAREENAN, Kirkkohallituksen ja
Opintokeskus Siviksen teettdman Vapaa-
ehtoistyd Suomessa -kyselyn mukaan noin
puolet vastaajista on tehnyt vapaaehtois-
tyota viimeisen vuoden aikana.

VALTAKUNNALLISESTI seurakunnat palk-
kaavat tana kesana yli 900 lisdkesatyonte-
kijad opetus- ja kulttuuriministerién avus-
tuksen turvin.

SEURAKUNTAYHTYMAN Suokatu 22:n
kiinteistosta jarjestettiin kevattalvel-
la uusi ostotarjouskilpailu, johon tuli
nelja ostotarjousta. Yhteiselle kirkko-
neuvostolle esitetddn hyvaksyttavaksi
Jalon Rakentajat Oy:n tekema tarjo-
us. Esitys kasitelldadn vield yhteisessia
kirkkovaltuustossa 15.6., jonka jalkeen
se alistetaan kirkkohallituksen vahvis-
tettavaksi.

SUOMEN evankelis-luterilaisen kirkon
Rakkausklinikka-palvelu sai kunnian-
maininnan Grand One -kilpailussa
paras digitaalinen sisaltomarkkinoin-
ti -kategoriassa. Grand One palkitsee
vuosittain digitaalista markkinoinnin
parhaimmistoa.

Vuonna 2020 lanseerattu Rakkauskli-
nikka on kirkon neuvontapalvelu, jossa
kirkon perheneuvojat tarjoavat tukea
ja ndkokulmia parisuhdetta koskeviin
kysymyksiin ja ongelmiin. Rakkauskli-
nikka toimii terveyden ja hyvinvoinnin
verkkopalvelussa Terve.fi:ssa.

RUKOILEN
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Mydtatuntoinen kirkko

irkon tutkimuskeskuksen suurten kaupunkiseura-

kuntien alueella tekeméssa kyselyssa kavi ilmi, etta

kaupunkilaiset eri puolilla Suomea ovat melko yhte-

ndisid suhteessaan seurakuntaansa ja odotuksis-

saan sitd kohtaan. Suomen evankelis-luterilaisen
kirkon odotetaan tukevan vanhuksia, lapsia ja nuoria seka
avuntarvitsijoita.

Kaupunkilaisten mielikuvat seurakunnasta ovat yleisesti lapi
Suomen melko myodnteiset. Vastaajista 42 % ilmoitti mieliku-
vansa myonteiseksi ja 50 % neutraaliksi.

Suomalaiset pitavat tarkeadni sita, ettd kirkko auttaa erilai-
sissa eldman kriiseissa. Kirkkoon luotetaan ja siihen osataan
tukeutua, vaikka kirkon toimintaan ei valttamatta kovin paljon
osallistuttaisikaan. Suomalaiset myds arvostavat sita tyota,
jota kirkko tekee vanhusten, lasten ja nuorten parissa. Kirk-
ko ndhdaan tarkeana arvokasvattajana ja sukupolvien vali-
sen tradition siirron tukijana. Tunneilmaisuista voimakkaim-
min nousi esiin mydtatunto ja tyytyvaisyys.

Koronapandemian aikana pidettiin tarkeana, ettd seurakun-
nat tarjosivat asiointi- ja ruoka-apua seka henkista tukea.

e Seurakunnista etsitaan

tietoa seurakuntalehdista,
verkkosivuilta, paikallisleh-
dista ja sosiaalisesta medi-
asta.

Hautausmaa on
tarkea paikka.

__________________________________________|
Moni kyselyyn osallistuja

piti hautausmaata térkeana
seurakunnan paikkana. Kuopion Isolla hautausmaalla alkaa
paivystdd hautausmaapappi kesatorstaisin. Papin kanssa voi
pysahtya keskustelemaan erilaisista mieltd askarruttavista
asioista. Suositut hautausmaakavelyt alkavat myds kesa-
kuussa.

Kirkon tutkimuskeskuksen mukaan kyselyn tulokset vastaa-
vat hyvin muita, aiempia tutkimuksia.

Tarkemmin tutkimusta ja erityisesti Kuopion tuloksia esitel-
laan kesdkuun Kirkko ja koti -lehdessa.

Pyha Jumala,

avaa sydameni ymmartamaan
ja tuntemaan rakkautesi joka
solullani.

Avaa syddmeni kuulemaan
puheesi sanassasi,
ihmisissé ja koko
luomakunnassasi.

Avaa syddmeni rakastamaan
viisaasti ja tahtosi mukaan.

Aamen
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PYSAKILLA

en empaattinen —

OLEN IHMINEN

Empatia on enemman kuin tunne. Inmisella on luonnostaan
kyky empatiaan, mutta empatiaa voi myos harjoitella.

hminen ei olisi parjannyt maailmas-

sa ilman empatiaa ja sosiaalisuut-

ta. Suurpetoihin verrattuna olemme

pienid, hitaita ja heikkoja — on ollut

pakko tehd3 yhteisty6td,” aivotutkija
Katri Saarikivi sanoo.

Ihminen ei selvid ilman yhteisty6-
td. Edelleen ongelmanratkaisuun tarvi-
taan monia aivoja. Teknologian kehityk-
sen myota yhteisty6n ja empatian merki-
tys vain korostuvat.

“Ihmisten kannattaa keskittya siihen,
missa kone on huono.”

Empatia on enemman kuin
myo6tatunto

”"Empatia ei ole tunne tai luonteenpiirre
vaan kokoelma erilaisia toimintoja, joiden
avulla voimme ymmartaa toisiamme ja
kokea olevamme toisillemme lasna”,
aivotutkija Saarikivi selittaa.

Ensinndkin empatia on ymmarrysta ja
mielikuvitusta, kykya asettua toisen ihmi-
sen asemaan. Toisaalta empatia on kykya
jakaa kokemuksia ja tunteita, jopa toimia
samaan tahtiin. Empatia on siis kokemus-
ta samalla puolella olemista. Kolmannek-
si empatia on kykya tehda myétatuntoisia
tekoja ja auttaa pyyteettomasti.

Ihminen saa luonnostaan iloa ja voimaa
auttamisesta, koska aivojen mielihyva-
jarjestelmat tukevat empaattisia tekoja.
Saarikivi huomauttaa, ettd empatian eri
osat voivat toimia toisistaan riippumatta.

”Siksi empatia ei aina johda hyviin
tekoihin ja auttamiseen. Empatia on
kokoelma mekanismeja, joilla tajuamme
toisiamme, mutta on eri asia, mité silla
tajulla tekee: kayttdako sita kilpailuun,
manipulointiin vai neuvotteluun.”

Stressaantuneena vaikea
olla empaattinen

Empaattinen osaa paatelld tunnetilo-
ja pienestékin vihjeestd. Taman kyvyn
perusteet opimme varhaisessa vuoro-
vaikutuksessa. Siksi lapsen tunteiden ja
halujen sanoittaminen auttaa empatian
kehittymisessd. Empatiataidot edellyt-
tavat aivojen etuotsalohkojen kehityst3,
mika jatkuu varhaisaikuisuuteen saakka.

”Se aivojen osa on tarked oman toimin-
nan arvioinnille, itsehillinnalle, suunnitel-
mallisuudelle ja tarkkaavuudelle. Liika
stressi on yksi pahimmista etuotsalohko-
jen toiminnan heikent3jistd. Kun sisdinen
pomo hdipyy, impulssit paisevat pintaan.
Kun stressi ottaa vallan, heikkenee itse-
reflektiokyky. Stressaantuneena on turha
yrittdd vaatia itseltd empatiaa tai laadu-
kasta ongelmanratkaisua®, Saarikivi toteaa.

Tunneilmaisua tai kehonkielen ymmar-
tamista voi harjoitella.

“Jos joku ohittaa sinut hurjaa vahtia
liilkenteessd, voi ensiksi nousta arsytys
ja ikavat ajatukset toisesta. Voi miettia,
mika voisi selittdd toisen ihmisen kayt-
tdytymisen. Mika saisi itsen toimimaan
liikenteessa samalla tavalla?”

Aivosynkkaa ja lisda
luottamusta

Empatia on myds aivojen ja kehojen
vuorovaikutusta.

ISTOCK

“Toisen ihmisen kanssa voi oikeasti
paasta samalle taajuudelle. Kun tehdaan
yhteisty6td, joskus aivot alkavatkin
toimia samaan tahtiin. Tuoreissa tutki-
muksissa on havaittu, ettd tykkdaminen
ja yhteisty® voivat lisata aivojen tahdis-
tumista, aivosynkkaa”

Aivosynkka ennustaa tiimin yhteistyo-
kykya.

“Joidenkin kanssa puherytmi on niin
erilainen, ettd yhteista keskustelua ei
synny ja yhteistyd on vaikeaa”

Luottamus ja empatia taas hyddynta-
vat osin samoja aivoalueita.

ARTO WIIKARI

"Jos vuorovaikutukseen saadaan
lisattyd empatiaa, se lisda luottamusta.
Samaan tahtiin toimiminen ja samankal-
taisuuden kokemus lisda luottamusta”

“Jos tiimissd on yhteistydongelmia,
ihmisilla ehka on riittavat empatiatai-
dot, mutta on tutustuttu liian vahan tai
ollaan piilossa tyoroolien takana. Silloin
voi miettid empatian esteiden poista-
mista.”

Aivot vaatimusten paineissa

Saarikivi huomauttaa, ettd kun helpot
ajattelutaidot ulkoistetaan koneelle,
ihmisen aivoilta vaaditaan yha vaike-
ampaa ajatustyota. Toisaalta teknologia
usein kaappaa tarkkaavuuden, mika lisaa
stressia.

”Voivatko lisddntyneet ajattelun vaati-
mukset olla yksi syy siihen, miksi ihmi-
set tuntuvat uupuvan nykyisin aiempaa
pahemmin? Teemmekd tyota tavalla, joka
ei auta meitd suojaamaan aivoja hyvin-
vointia heikentaviltd asioilta?” Saariki-
vi kysyy.

"Empatian perusta on kyky ajatel-
la omia ajatuksia ja omaa hyvinvointia®,
Saarikivi sanoo ja ohjaa tarkkaavaisuu-
den harjoitteluun osana stressinhallintaa.

"Ajattelun taidot voivat tarttua, ja niita
voi tartuttaa lAhiymparistéén. Esimerkik-
si vanhemman kyky hallita omaa miel-
td3an voi valua vanhemman ja lapsen
véliseen vuorovaikutukseen ja lapsen-
kin taidoksi.”

Verkossa empaattisuus
koetteilla

”Usein paras tapa lisdtd empatiaa, on
miettid, mika estdd ihmistad kayttamasta
empatiataitojaan”, Katri Saarikivi sanoo.

Syiksi han listaa tiedon puutteen, epain-
himillistamisen, "me vastaan te” -ryhma-
jaot, laheisyyden, tunteen ja yhteisen
rytmin puutteen seki erilaiset arvot.

“Netissd moni ndista tayttyy”, Saarikivi
sanoo ja nostaa esimerkiksi tekstipohjai-
sen keskustelun, jossa toisen kasvoja ja
kehonkieltéd ei nde. ”Virtuaalinen empa-
tia on kasvokkain tapahtuvaa empatiaa
heikompaa”

”Olen huolissani siitd, miten paljon
nykyaan tuntuu olevan piireihin jakau-
tumista. Sitd sosiaalinen media osaltaan
ruokkii.”

My®&s netissa voi olla empatiaa, mutta
etenkin tekstipohjaisessa viestinnas-
sd empatiaa varten pitdd ndhda vaivaa.
Toisaalta sosiaalinen media on hyva
esimerkki siitd, miten tarke&da sosiaali-
suus on: peukkuja ja sydamia kaivataan
ja ne tuntuvat hyvalta.

SINI-MARJA KUUSIPALO

Aivotutkija Katri Saarikivi luennoi empati-
asta Who cares -verkkoluennolla. Kevddn
luentosarjassa on késitelty mm. motivaa-
tiota, mielenterveyttd ja pahoinvointia.
Ohjelmat tuottaa Who cares ry, ja ne voi
katsoa osoitteesta whocares.fi.

Aivotutkijan vinkit empatian lisaamiseen

+ Ruoki mielikuvitustasi. Lue kaunokirjallisuutta. Harrasta taiteita.

+ Liiku samaan tahtiin. Kiiku toisen kanssa keinussa. Tanssi.

+ Altistu hyville tahdolle. Kiytd tunnesanoja. Kuuntele empaattista musiikkia.
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Savolaisuus on makuasia

Kesdsesongin aikaan opaste-
tut ulkoilmakierrokset ovat
Kuopiossa erityisen suosittuja.
Kuopion Oppaiden puheenjoh-
taja Kaija Lipponen kertoi tule-
van kesan ohjelmistosta.

Mika on vuoden 2021 teema?
"Turvallisesti oppaan mat-
kassa. Sen myo6td haluam-
me korostaa, ettd opastuksilla
otetaan turvallisuus huomioon
ja noudatetaan viranomaisten
maarayksia.”

Minkalaisia opastettuja kier-
roksia Kuopiossa jarjeste-
taan?

”Kes&an 2021 uusilla kavelykier-
roksilla tutustutaan viehatta-
vaan Valkeiseen ja hurmaa-
vaan Hatsalaan. Uutta ja vanhaa
-kavelykierroksella keskidssa
ovat tiedon ja tarinoiden kort-
teli Kantti, sataman alue seka
uusi Kuopion Portti. Jarjes-

tdmme myos kierroksia vesilla
ja poluilla. Opastettu Vaajasa-
lon kierros jatkuu Kuopion Roll
Risteilyjen ohjelmassa. Siind
tutustutaan kauniisiin saaristo-
maisemiin ja saarten tarinoihin.
Kulttuuripolkukierros Hami-
nalahdessa esittelee Ferdi-
nand, Magnus ja Wilhelm von
Wrightin taideteoksia ja heidan
synnyinseutunsa maisemia.”

Mita erikoiskierroksia on
tarjolla?
”Kuopion alue ja koko Pohjois-
Savon maakunta on saanut
ensimmaisenid alueena Suo-
messa European Region of
Gastronomy -tunnustuksen,
jota juhlitaan vuosina 2020-
2021. Tatd voidaan jotenkin
verrata huomattavasti tunne-
tumpaan kulttuuripdakaupun-
kititteliin.

Pohjoissavolaisen lahiruoan
tunnettuutta halutaan kasvat-

Vain hetki kerrallansa

JOHTAVAN sairaalateologin
Sari Karhan aiti oli Suomussal-
men seurakunnan talouspaal-
likko. Siksi kirkon virkoja hoita-
neet ihmiset eivdat omien koke-
musten ja muistojen mukaan
olleet sen pyhempia tai pahem-
pia kuin missd muussa tyopai-
kassa tahansa.

”Kainuussa seurakuntaelamalla
oli muutenkin tavallisten mata-

lakirkollisten ihmisten kasvot.
Siind avarassa ilmapiirissa ei
ollut erikseen kirkon ihmisia ja
muita.”

Sari Karha halusi ammatin, jossa
saa olla ihmista lahelld. Tie kavi
sairaanhoitajan ja diakonin viran
kautta Helsingin teologiseen ja
vuoden 2003 pappisvihkimyksen
kautta papiksi Kuopion tuomio-
kirkkoseurakuntaan. Sairaala-
teologin uraa on nyt takana yli
kahdeksan vuotta.

Nyt kirkon ihmiset ja ne muut
ovat kirjaimellisesti yhta, silla
kirkon palkkaama sairaalateologi
tyoskentelee sairaalassa, toisen
organisaation sisalla.

Sari Karhan tyd vaatii tunne-
herkkyyttd, mutta silti on pysyt-
tava omana itsendan ja varjelta-
va oman mielen kuormittumis-
ta. Tukena on tyénohjaus, mutta
kotona on lisaksi kaksi kdapio-
villakoiraa antamassa paivittais-
tyénohjausta. Niiden tapaan elda

taa puhtaan ja laadukkaan
ruoan sekd raaka-aineiden
tuottajana. Tama nostaa lahi-
ruoan arvostusta ja parantaa
tietoa sen saatavuudesta.

Jarjestamme Maistel-
len Kuopiota -ruokakavelyi-
ta ja -kiertoajeluita. Nama
olivat erittdin suosittuja viime
vuonna. Uutuutena on erityi-
sen hyvin lahjaksi sopiva Hili-
kun huluppeempi maistellen
Kuopiota -ruokakierros. Kaik-
kia ruokakierroksia voi varata
myds ryhmille ja niitd jarjeste-
taan tilauksesta myds englan-
niksi ja saksaksi.”

Lisatietoja:
kuopionoppaat.com,
tastesavo.fi

MINNA SIIKANIVA

riemastuttavasti hetkessd on
hyva itsekin heittdytya tydpaivan
paatteeksi.

”Sairaalassa minulla on harva se
paiva aktiivisesti mielessa, ettei
meistid kenellakdin ei ole kuin
tama hetki. Mehan eletdan koko
ajan eldman ja kuoleman rajal-
la; vakava sairaus tekee vain nuo
rajat nakyviksi”

Kun eldmanrajat tulevat nakyviin,
pienten asioiden arvo korostuu.
My®s sairaalassa pienten hetki-
en kohtaamiset, ne joissa tulee
kuulluksi ja todesta otetuksi,
voivat olla hyvin merkityksellisi.
Aina sanoja ei ole eikd edes
tarvita.

”"Toki saatan keskustelussa
sanoa myds oman toivoni, ettd
ajan rajan takana on hyva Juma-
la vastassa. Pelonkin kanssa saa
olla turvassa’”

KAIJA VUORIO
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VIISAUDEN jaljill

Viisaus on universaali asia, joka on kiehtonut ihmiskuntaa aikojen alusta
saakka. Viisaus ilmenee muun muassa taitona yhdistaa tunne ja ajattelu.

iisauden lahde on ollut arvoi-

tus. Toisinaan ihmiskunta on

mieltanyt viisauden jumalai-

seksi ominaisuudeksi. Valilla

taas asiaksi, jonka on voinut
saavuttaa ihmisen omin ponnistuksin.
Ja myipa J. W. Goethen klassikkonaytel-
man tohtori Faust jopa sielunsa paho-
laiselle paastakseen taydellisen tiedon
aarelle.

Aina viisaus on kuitenkin ndhty tavoit-
telemisen arvoisena.

Tamperelainen teologian tohto-
ri, tutkija Jenni Spannéri on julkaissut
yhdessa Eeva K. Kallion kanssa kirjan
Viisaus — Kdyttdjan opas (Tuuma 2020).

Teos avaa tavalliselle lukijalle ndkdkul-
mia siihen, mista viisaudessa oikein on
kyse. Se on hyvin kaukana oppaista,
jotka lupailevat pikaisen paasyn viisau-
den aérelle.

Viisaus luo pohjaa
ihmisen henkiselle
kasvulle ja elaman
merkityksellisyyden
loytamiselle.

Miksi Jenni Spannari on sitten lahte-
nyt perehtymain ndinkin haastavaan ja
moniulotteiseen aiheeseen?

Tutkija uskoo viisauden tavoittelun
rakentavan hyvinvointia ja onnellisuut-
ta. Viisaus luo pohjaa ihmisen henkisel-
le kasvulle ja elaman merkityksellisyy-
den loytamiselle.

”Miellén viisauden tuottavan mahdol-
lisimman paljon hyvaa, mahdollisim-
man laajalti ja mahdollisimman pitkal-
L4 aikavalilla. Viisaus siis johtaa yksiloita,
yhteisgja ja yhteiskuntia kohti parempaa
elamaa”, Spannari sanoo.

Liiallinen my6tatunto ei ole
enaa viisasta

Jotta viisauteen padstdidn pureutumaan
pintaa syvemmaltd, niin se pitda joten-
kin maaritella.

Spannari viittaa sosiologi Monika
Ardeltin rakentamaan kolmiulotteiseen
viisausmalliin. Siind kognitiivinen eli
tiedollinen viisauden ulottuvuus kertoo
suhteesta tietoon, tietdmiseen ja ylipaa-
taan siihen, mité voidaan tietda.

“Toinen on pohtiva viisauden ulottu-
vuus. Siind eldman tapahtumia ja maail-
man ilmiditd pyritddn ajattelemaan ja
kasittelem&din monesta nakokulmasta.”
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"VIISAUS johtaa yksiloita, yhteisoja
ja yhteiskuntia kohti parempaa
elam&a", Jenni Spannari sanoo.

]
B

Mydétatuntoinen viisauden ulottuvuus
puolestaan rakentuu myotatunnon kasit-
teen ympdrille. Myotatunto pyrkii yhtei-
seen hyvaan, lievittdmaan karsimysta ja
kulkemaan rinnalla.

Myds tydelamassa on viime vuosina
nostettu esille ynd enemman myoétatun-
non voimaa.

"TyOyhteisé voikin olla enemmaén
kuin jasentensd summa, jos sielld vallit-
see myotatuntoinen jakamisen ilmapiiri”,
Spannari huomauttaa.

Liiallisuuksiin mennessaan mydtatunto
ei kuitenkaan ole enda kovinkaan viisasta.

”"Kannattaa pohtia sitd, miten voisi
eldd myotatuntoista elamaa kulutta-
matta itseddn loppuun. Tarkeda on pitda
tasapainossa myodtatunto itsed kohtaan
ja myoétatunto muita kohtaan.”

JENNI| SPANNARI

+ Syntynyt vuonna 1980

Korona-aikana viisaus
koetuksella

Jenni Spannarin mukaan myds MORE-
elamankokemusmalli tarjoaa hyvan
lahestymiskulman viisauteen.

”Sen mukaan tarvitsemme viisastuak-
semme ennen kaikkea nelja4 voimavaraa
tai kyvykkyyttd. Ne ovat elamanhallinta,
avoimuus, pohdinta ja tunnetaidot”

Eldmanhallinta tarkoittaa uskoa omiin
vaikutusmahdollisuuksiin. Me kylla selvi-
amme, vaikka erilaisia vaikeuksia tulisi
vastaan.

Koronaviruspandemia on ajankohtai-
nen esimerkki poikkeuksellisen moni-
mutkaisesta ja hankalasta tilantees-
ta. Kyseessd on niin sanottu pirullinen
ongelma. Nyt jos koskaan elamanhallin-
nalle on kayttoa.

“Kaikesta koronaan liittyvasta ei ole
vield edes olemassa tieteellistd tietoa.
Ja vastuuhan on nyt pitkalti tavallisilla
ihmisilla, koska poikkeustilaa ei endi ole
voimassa.”

Spannari huomauttaa, ettd viisas
toimintatapa koronan jatkuessa on ottaa
tunnetun tyyneysrukouksen opit kayt-
td6n. “Yumala suokoon minulle tyyneyt-
td hyvédksyd asiat, joita en voi muuttaa,
rohkeutta muuttaa, mitk& voin, ja viisaut-
ta erottaa ndmd toisistaan.”

Kyse on pitkalti myds toimijuudes-
ta. Peruskansalainen ei mitenkaan pysty
kehittdmaan koronarokotetta tai organi-
soimaan testausprosesseja, mutta jota-
kin han voi aina tehda.

”Kun menen kauppaan, niin pyrin hoita-
maan asiat niin hyvin kuin mahdollista.
Pesen huolella kddet ja pidan toisiin
kunnollisen turvavalin.”

Avoin ihminen arvostaa muita

Avoimuus puolestaan tarkoittaa Jenni
Spannarin mukaan kiinnostusta uusiin
asioihin ja katsantokantoihin. Se auttaa
l6ytamaan uusia nakdkulmia hyvin moni-
mutkaiseen maailmaan.

”Keskushermostomme on neuroverk-
kojen yhteenliittyma ja olemme oppineet
tekemaan asioita tietylla tavalla. Taval-
laan hiihdamme samoja latuja, jotka
kdytdn myd6ta vain koko ajan vahvistuvat”

Tutkija ottaa esimerkiksi totutusta
tavasta aggressiivisen tyylin kdyda some-
keskustelua. Siitd on ikdvan monelle
tullut se paalatu.

"Some-rayhaajan on koko ajan
vaikeampi kdaantaa suksiaan umpihan-
keen, josta voisi loytyd vihamielisyyt-
ta viisaampia suhtautumistapoja asioi-
hin. Tuolla ihmisellahan on ajatus, jota
minulla ei ole. Mitenkdhdn hian nikee
maailman? Voisinko ehk&d oppia siitd
jotakin?”

Spannari myotad, ettda kovinkaan
helppoa ei sinne toiselle ladulla ole siir-
tyd. Esimerkkeja kuitenkin loytyy muun
muassa sellaisista ihmisistd, jotka ovat
joutuneet vakaviin onnettomuuksiin. He

+ Asuu miehensi kanssa Tampereen Teiskossa ja viljelee perunaa

+ Tydskentelee tilld hetkelld tutkijana ItA-Suomen yliopistossa ja Abo Akade-
missa seka kouluttajana eri organisaatioissa

+ Tutkinut useissa tutkimusprojekteissa myotatuntoa tydelamassa, viisautta
ja elamankokemusta, innovatiivisuutta seka elaman merkityksellisyytta.

+ Tydskennellyt myds flamencotanssinopettajana.

+ Pitd3 viisaana asiana esimerkiksi Tampereen kaupungin Kestdva Tampere

2030 -ohjelmaa

+ Motto: Ihminen on osa luontoa, ja luonto on osa ihmista

ovat saattaneet oppia uudelleen kavele-
maan ja puhumaan.

"Mikdadn muutos ei kuitenkaan ole
mahdollista ilman motivaatiota. Jos
haluaa viisastua, niin ensimmainen askel
on haluta sita.”

Vaihda perspektiivia ja
kuuntele toista

Tutkija Jenni Spannari korostaa sita, etta
pelkka "asioiden tietdminen” ei viela riita
tekemaian ihmisestd viisasta. Fiksulla
ihmiselld myds tunnetaitojen pitaa olla
kunnossa.

"Tunnetaitavat, viisaat ihmiset ottavat
tunteet vakavasti, mutta heilld on myos
taitoa sdddelld niiden ilmaisua ja kdyttay-
tymistddn tilanteen mukaan.”

Myos kyky vaihtaa tarpeen mukaan
perspektiivia on tutkijan mukaan viisaan
ihmisen ominaisuus. Toisen nahkoi-
hin astumista voi harjoitella esimerkiksi
katsomalla elokuvia tai lukemalla kauno-
kirjallisuutta.

Viisaus ja ikaantyminen
eivat automaattisesti liity
toisiinsa.

Jenni Spannari neuvoo jokaista ihmis-
td aina toisinaan siirtdmaan ajatuksiaan
sellaiseen perspektiiviin, joka tuntuu
vaikealta. Sitd kautta saattaa ehka oppia-
kin jotakin.

Tama ei suinkaan tarkoita sit3, etta
omaa ajattelua tarvitsisi hyldta ja vaihtaa
aivan toisenlaiseen ajatustapaan.

“Perspektiivin vaihtaminen on pikem-
minkin joustavaa ajattelun laajentamis-
ta. Vaihdetaan siis hiukan nakékulmaa?”

Uuden oppiminen on myds hyvin
vaikeaa, jos ei koskaan suostu kuunte-
lemaan toisia.

”Vanhassa saksalaisessa sananlaskus-
sakin todetaan, ettd viisaalla ihmiselld on
isot korvat ja pieni suu.”

Seniori ei ole automaattisesti
viisas

Usein ajatellaan, ettd vanhuus merkit-
see ainakin jollakin tasolla viisastumis-
ta. Harmaatukkainen seniori mielletdan
ehka jopa jonkinlaiseksi viisauden ilmen-
tymaksi.

Jenni Spannari huomauttaa, etta
viisaus ja ikddntyminen eivat kuitenkaan
automaattisesti liity toisiinsa. Myds hyvin
nuortenkin ihmisten joukosta loytyy
viisaita.

Tutkimuksissa on havaittu, etté ikaih-
misilld on viisauden suhteen kuitenkin
yksi etu. Viisastumiseen tarvitaan erilai-
sia kokemuksia, mielellaan hankaliakin.

"Mita pitempaan ihminen elaa, sita
enemman hanelle kertyy mahdollisuuk-
sia hankkia niitd kokemuksia. Vuosikym-
menien mittaan seniori on myo&s kuullut
runsaasti muille sattuneita asioita”

Yksi ikdihmisen rooleista onkin "muis-
tojen arkun kantaminen”. He valittavat
nuoremmille edelleen niitd asioita, jotka
ovat kuulleet edellisiltd sukupolvilta.
Tama oli Spannarin vaitoskirjan keskei-
nen tulos.

Tutkija kuitenkin huomauttaa, ettd
erilaisten vaikeuksien seuraukset voivat
olla jotakin aivan muuta kuin viisastu-
mista.

”Kovia kokenut ihminen voi lannistua,
sulkeutua ja tulla vihaiseksi.”

Jaettu viisaus jaa usein
katveeseen

Viisaus ei laheskdian aina personoidu
vaan voi olla luonteeltaan myos yhteisol-
listd. Spannari viittaa Ricca Edmondso-
nin tekemiin tutkimuksiin. Etnografi viet-
ti aikaa Irlannin syrjaisilla alueilla, jossa
asuu padasiassa vanhempia ihmisia.

Kylissa kokoonnuttiin yhteen ja puhut-
tiin erilaisista asioista. Edmondson tark-
kaili sivusta tilannetta ja piti yksityiskoh-
taista tutkimuspaivakirjaa.

”Noissa yhteisdissd viisaus ilmentyi
ihmisten valisissa keskusteluissa. Jaet-
tu viisaus ei henkildidy kehenkaan ihmi-
seen, vaan se on tavallaan nakymatto-
mampaa.”

Spannari on saanut henkildkohtaista-
kin kokemusta yhteis6n viisaudesta, kun
han miehensa kanssa muutti kahdeksan
vuotta sitten Teiskon Kaanaaseen aivan
toiselta paikkakunnalta.

”Naapurissamme asunut vanhempi
rouva antoi meille korvaamatonta tietoa
uudesta kotiseudustamme. Han avasi
meille alueen historiaa ja opasti parhail-
le marjapaikoillekin.”

VESA KEINONEN

Myds henkisyys ja hengellisyys
liittyvat viisauteen

Jenni Spannari nakee henkisyydel-
la ja hengellisyydelld paljonkin yhteyt-
ta viisauden kanssa. Kaikissa niissad on
mukana pohdiskelua, ihmiseni kasva-
mista ja jonkin hyvan etsimista.

"Viisaustutkimusta on aikaisemmin
tehty paljon erityisesti psykologian paris-
sa. Sielld ei aina ole osattu ottaa huomi-
oon ihmisen henkisia ja hengellisid ulot-
tuvuuksia, esimerkiksi hanen jumalasuh-
dettaan”

Tutkija sanoo, ettd viisauden edellyt-
tdma syvillinen pohdinta voi olla luon-
teeltaan hengellistd. Pohdinnassa on
mahdollista kayttda tyokaluna esimer-
kiksi rukousta tai Raamatun lukemista.

“Voimme myds suhteuttaa erilai-
sia tapahtumia hengelliseen konteks-

tiin. Mit&d uskovana ihmisena voisin oppia
tasta asiasta?”

Viisauteen kuuluva mydtatuntoisuus
taas voi ilmetad esirukouksessa jonkun
toisen puolesta.

Jenni Spannari rukoilee itsekin sdan-
néllisesti. Han kertoo turvautuvan-
sa rukoillessaan vdhemman sanoihin.
Akateemisessa tydssd sanoja kun tulee
muutenkin kaytettya runsaasti.

”Sanojen maailma ei olekaan siséi-
nen maailmani. Minun rukoukseni ovat
enemmankin huokauksia. Ja ne voivat
hyvinkin olla myds ilon ja innostuksen
huokauksia”, tamperelaistutkija hymyilee.

VESA KEINONEN
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AITI matkustaa joka paiva terveh-
dyskaynnille itsemurhan tehneen
tyttérensa viimeiselle leposijalle
Hietaniemen kolumbaarioon. Han
juhlii siella syntymapaivia ja viet-
taa jouluaattoa. Kaantdjana tunne-
tun Katriina Huttusen omakohtai-
nen tuskan tie muuttuu yksityises-
ta yhteiseksi.

Silld ennen kaikkea kirja on uuden-
lainen opas Hietaniemen hautaus-
maan historiaan.

Kay esimerkiksi ilmi, ettd Magnus
von Wrightin, Kuopion lahjan
Suomen taiteelle ja ornitologialle,
paadella ei paljon kynttildita nay.
Sen sijaan Hietaniemen vanhan
kappelin suunnitelleen Theo-

dor Héijerin haudalta on suora
nékdyhteys arkkitehdin luomuksel-
le. Sijansa saavat myo6s kalmiston
kasvit ja eldimet. Tiedot kolumbaa-
riokulttuurista ylipadnsa ovat erit-
tain mielenkiintoista luettavaa.

Kirja on tdynna surua ja muistoja,
joita hellitdan, ettd jalkeenjaanei-
den eldma voisi jatkua ja etta kuol-
leet eldisivat heissa. Suru on yhden
hengen laumasuoja, joka kestda
parin kolmen sukupolven verran,
sanoo Katriina Huttunen.
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toimitusjohtaja,
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KASTETUT

Peetu Lauri Kristian Pohjonen,
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Jo joutui armas aika

ja SUVI suloinen.

Virsi 571:1

Pyhan Kolminaisuuden péaiva

Kaikki yksitoista opetuslasta ldhtivdt Galileaan ja nousivat
vuorelle, minne Jeesus oli kdskenyt heiddn menna. Kun he
nédkivdt hdnet, he kumarsivat hidnté, joskin muutamat epdili-
vét. Jeesus tuli heidén luokseen ja puhui heille nédin: "Minul-
le on annettu kaikki valta taivaassa ja maan pdalld. Menk&a
siis ja tehkdd kaikki kansat minun opetuslapsikseni: kasta-
kaa heitd Isdn ja Pojan ja Pyhdn Hengen nimeen ja opettakaa
heitd noudattamaan kaikkea, mitd mind olen kdskenyt teiddn
noudattaa. Ja katso, miné olen teididn kanssanne kaikki pédivat
maailman loppuun asti.”

Matt. 28:16-20

Salaisuus aivan vieressamme

Ndistéd Jeesuksen sanoista kirkon ty6 aikanaan alkoi, ja nama
samaiset sanat lausutaan edelleen jokaisessa kastejuhlas-
sa. Kasteen yhteydessa jokainen pieni ja suurikin kastettava
saa kuulla lupauksen siita, ettd Jumala on hanen kanssaan
koko eldman ajan. Tama lupaus, kuten moni muukin kaste-
hetkessa tapahtuva asia, on niin salaperdinen, etta valilld vain
lapset osaavat ihmetella sita.

Miksi vauvan padhan laitetaan vetta? Ai miksi nyt laitetaan
kdadet noin? Siis missa se Jumala on? Ai ainako se on vieres-
sa?

Pappina saan kertoa, ettd juuri niin Jumala on meille luvan-
nut, aina olla vieressa. Kysymykset kuitenkin harvoin loppu-
vat siihen.

No missa se Jumala on? Miksi sitd ei ndy?

Ja siind sitd ollaankin yhdessa teologiaa pohtimassa. Voin
kokeilla kertoa jotain Jumalasta, mutta Jumala on suuri salai-
suus, jota voi vain yrittda kuvailla sanoin. Jumalan lupauk-
sista kuitenkin tiedamme jotakin. Voimmekin luottaa siihen,
ettd juuri niin kuin Jeesus lupasi, Jumala on meidan kans-
samme. Aivan kaikki hetket, aivan koko ajan ja aivan meidan
vieressamme.

OONA LEIVISKA
Seurakuntapastori
Manniston seurakunta
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Ohhoijakkaa

Minulla on ollut tapana paastel-
M L3 otsikon huokausta tilanteissa,

jotka ovat olleet mielesténi ylid-
ramatisoituja.

Arkiesimerkkind mainittakoon se, kun
vihityn rouvani kuopus muutti talvella
omaan kdmppaansa. Rouvani vuodatteli
tapauksen paillisina kyyneleita paivitel-
lessdan, jotta on se nyt kun lapsi lahtee
kotoa omilleen.

Min& paistelin ohhoijjakkaa, koska
taman mainitun, tana kevaana valkola-
kin pddhansa painavan lapsen, muutto-
matka ei kerryttanyt muuttoauton trip-
pimittaria edes viidelldsadalla metrilla.

Rehellisyyden nimissd: muuttajan
huoneen tyhjennyttya tunsin haikeut-
ta itsekin.

Mutta akkid sain tunteeni nieltya,
koska niin sitd lensin aikanani peséas-
t4 minakin. Vielapa melkein sananmu-
kaisesti.

Viime viikolla sain maistaa omaa
ladkettdni. Yhteisistd lapsistamme
vanhin sai Nilsidn kirkossa siunauksen
eskaritielleen.

Siunauksesta tuli etukateen kutsu
ja lupauduin hoévelisti hommaan, kun
rovasti Pursiainen soitti ja pyysi siunajai-
siin esirukouksen lukijaksi. Ei se ajatuk-
sen tasolla kovin kummoiselta tuntunut.

Vaan annapas olla, kun tilanne konk-
retisoitui. Voi sitd tunnemyrskya, jonka
koin kaveltyani kirkonpenkista lukijan-
pompeliin. Voi sitd tunteiden tornadoa,
jonka koin katsoessani lapsia, jotka istui-

vat vanhempiensa tai isovanhempiensa
kanssa kotikirkkoni kauniissa salissa.
No luin mina sen tekstin volisematta.
Mutta illalla mietin moneen kertaan,
ettd anna Luoja néille lapsille varjelus-
ta. Ala anna heidan tulla kiusatuiksi tai
kiusaajiksi, varjele heidan kulkuaan ja
suo heidan oppia jo elonsa alussa asioi-
ta, jotka moni meistd vanhemmista on
oppinut vasta ajan kanssa.
Lupaan, etten tule lakkiaispaivana
lausumaan ainuttakaan ohhoijjakkaa.
Ja tiedan, jotta jokainen meista
hakkaa vuorollaan paataan seindan.
Mutta olkoon paa kova ja seina
pehmea.

ANTTI HEIKKINEN

.

SIILINJARVI

SEURAKUNTA uudistuu

Siilinjarvella

SIILINJARVEN seurakunnassa
on meneilldan useita kehitys-
ja remonttihankkeita. Uudis-
tuksilla haetaan mahdollisim-
man hyvan kayttdjakokemuk-
sen lisdksi ekologisuutta ja
tehokkuutta.

Kirkkoherranvirastosta
seurakuntatoimistoksi

Seurakunnassa koettiin syksyl-
ld iso muutosprosessi, kun
kirkonkirjojen pito siirtyi Kuopi-
oon aluekeskusrekisteriin ja
kirkkoherranvirasto seka talo-
ustoimisto yhdistyivat Seura-
kuntatoimistoksi. Seurakun-
tatoimisto palvelee seurakun-
talaisia hautajais-, ristidis- ja
vihkidisvarauksissa. Paikan
paalla voi kuitenkin edelleen
laittaa vireille virkatodistusten
tilaukset ja avioliiton estei-
den tutkinnan. Yksityishenkild
voi myos tilata virkatodistuk-
sen katevasti suoraan verkosta
osoitteesta tilaavirkatodistus.fi

SANNA MARIN

80-luvulta, vaihdettiin uuteen
tekniikkaan tdna kevaina.
Lisdksi tand vuonna kirkos-
sa vahvistetaan induktiosilmu-
kan tehoa ja teetatetdan kuulu-
vuuskartta. Koronapandemian
aikana on jumalanpalveluksia
toimitettu aani- ja kuvaviesti-
en avulla verkossa.

Suoratoistopalveluun on
kaytetty ulkopuolista toimitta-
jaa ja sita on tehty omin voimin
aiemmin hankituilla valineil-
4. Nyt seurakunta on hankki-
massa omat striimauslaitteet,
jotta palvelua voidaan laajentaa
kirkollisissa toimituksissa, jotka
voidaan toimittaa suoraldhe-
tykseni tai tallenteena omai-
sille, hdavieraille tai morsius-
parille.

Hautausmaa kaunistuu
toimivammaksi

Viinamé&en hautausmaan yleis-
ilme kohenee, kun tana kesa-
na jatketaan hautausmaan
aidan uusimista Kasurilantien
varteen. Lisdksi hautausmaal-
la uusitaan valaistus ja raken-
netaan jatekatokset. Vaunuva-
ja saa arvoisensa kohtelun, kun
muokataan maata tasaisem-
maksi vajan ympariltd ja kive-
tdan sen piha-aluetta.

Kirkosta kuuluu ja nakyy

Siilinjarven kirkon vanha
dédnentoisto, joka oli perdisin

Seurakuntatalo
remonttiin

Ensi vuonna seurakuntata-
lon Ison Salin, kahvion, aulan
ja keittion remontilla pyritdan
saamaan tilat toimivimmak-
si. Uusien tilojen suunnittelus-
sa kaytetdadn palvelumuotoilua
mahdollisimman hyvan kayt-
tdjakokemuksen loytamiseen.
Remontilla tdhdatdan myods
vahapaastoisyyteen, ymparis-
toystavillisyyteen sekd ener-
giatehokkuuteen. Hankkeelle
tullaan hakemaan EU-hanke-
rahoitusta.

ANU KOPPONEN
Siilinjarven seurakunnan
talousjohtaja

LUOTTAMUSHENKILO

Ihminen tarvitsee toista
ihmista

Useat koronaepidemian hallitsemisen vuoksi kdyttoon otetut rajoi-
tukset kohdistuvat idkkaisiin riskiryhmaliisiin. On ollut vaikeaa
pysytelld omassa kodissaan jo vuoden ajan. Vield hankalampaa se
on ollut niille ikdantyneille, joilla on vahan ladheisia. Tamai tilan-
ne on nakynyt myds raporteissa, joissa kuvataan turvattomuu-
den ja yksindisyyden syvenemista. Erityisen vaikea tilanne on ollut
omaishoitajille, joiden tukipalvelut ja vapaat ovat olleet katkolla.
Seurakunnat ovat mukauttaneet toimintaansa menemalla verk-
koon ja yhteytta on pidetty myds puhelimitse. Ihminen kuitenkin
tarvitsee aina toista ihmisté, kohtaamista ja kuulumisten vaihtoa.

Valitettavastiikadantyneiden paikka seurakunnassa on yha pienene-
mass4d, ainakin kun katsoo tuoreen diakoniabarometrin tuloksia.
Vaikka sen mukaan kotikaynteja teki paljon yli puolet diakoniatyon-
tekijoistd, kymmenessa vuodessa kotikayntien osuus diakoniatyds-
td on vahentynyt selvasti. Myds diakonisen vanhustyén osuus on
vdahentynyt. Yhta aikaa ikdantyneiden maara jatkuvasti kasvaa.
Tosin sanoen ty6td on niin runsaasti tai tydntekijoité niin vahan,
ettd kasvava joukko seurakuntalaisia jad kohtaamatta. Viime vuosi
osoitti eriarvoisuuden lisddntyneen ikdantyneiden keskuudessa.
Ne ovat parjanneet, joiden digitaidot ovat hyvat ja arjen turvaverk-
ko on ollut tiivis.

Miten seurakunnat vastaavat tdhan tulevaisuudessa? Kéyhyys, yksi-
naisyys ja turvattomuus ovat todellisuutta ikdantyneilld Kuopiossa-
kin. Emme ehka osaa vield ymmartaa, kuinka valtavasta muutok-
sesta vdestodn ikddntymisessd on kysymys. |kdantyminen tuo
mukanaan muutoksia ja edellyttda tyontekijoilta yha suurempaa
ammattitaitoa. Samalla tarvitaan tekijoita ja taloudellista panos-
tusta seurakuntatydn kohdentamiseksi. Tdssa on selva kehitta-
misen paikka. Kirkon tulevi-
en vuosien toimintaa ohjaa-
vassa Ovet auki -strategi-
assa tunnistetaan vdeston
vanheneminen megatren-
diksi, mutta strategisiksi
painopisteiksi se ei konkreti-
soidu. Tama herattad ihme-
tysté ja huolta. Mikali keski-
tymme néihin tulevaisuu-
den ratkaisuihin, selvitam-
me samalla monta ongelmaa
kirkon tavoitettavuudesta ja
kasvussa parempaan tulevai-
suuteen.

TARJA VALIMAKI
Manniston seurakunnan
luottamushenkil6
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loisesti hymyileva nuori mies askel-

taa reippaasti halki Kuopion torin ja

kdsi nousee vahan vilia tervehtimaan

ohikulkijoita. Torivalvoja ja viihteen

monitoimimies Johannes Teppo viih-
tyy “mualiman navalla” muulloinkin kuin
tydpaivindan.

”Kylla tori on kaupungin sielu. Minul-
le se on antanut kaikki evaat verkostoi-
tumiseen siitd alkaen, kun junan tuoma-
na joensuulaisena aloitin torivalvojan tyot
muutama vuosi sitten.”

Ihmeko6 tuo, silla varsinkin keséisin
Kuopion tori on vilkas kohtaamispaikka
niin paikallisille kuin matkailijoillekin.

”N&in korona-aikaan t3alla voi viljas-
ti vaistelld viruksia. Ihmiset saavat tavata
toisiaan, mutta turvallisesti ulkoilmassa”,
Teppo maalailee.

Koti-isyys kannatti kokea
Torivalvojan tyén ohella kokiksikin koulut-
tautunut Teppo pydrittdd omaa yritystoi-
mintaa, johon kuuluu muun muassa tdyden
palvelun catering-tarjontaa seka dj:n,
muusikon ja juontajan hommia. Vapaa-
ajalla aika kuluu hyvin pitkalti perheen
kolmen tyttaren kanssa touhutessa.

"Lisda aktiviteettia on kotirintamal-
le luvassa, silla neljas lapsemme syntyy
elokuussa’”

Perheen muutettua Joensuusta Kuopi-
oon Teppo otti vetovastuun lapsiperhear-
jen pyorityksesta.

”Koti-isyys oli arvokasta aikaa, joka
ehdottomasti kannatti kokea. Silloin tuli
rakennettua vahvat ja luottamukselliset
suhteet tyttoihin”
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PIAN Kuopioon muuton jalkeen jain

torilla juttusille tuntemattoman miehen
kanssa. Han toivotti minut kddesta
pitden tervetulleeksi Suomen parhaaseen
kaupunkiin”, Johannes Teppo muistelee.

huumorin kukkia

Johannes Tepolle huumori on voimavara ja Kuopion tori melkein kuin toinen koti.

Teppo julkaisi koti-isdnad ollessaan
Isyystesti-nimisid YouTube-videoita, joissa
esitellddn isan ja tytarten yhteisia edes-
ottamuksia.

”Halusin vieda lapsia valilla erikoisem-
piinkin paikkoihin, ettd he oppisivat nake-
maan asioita mahdollisimman monipuoli-
sesti. Kdvimme muun muassa lypsamas-
sd lehmia ja jututtamassa nunnia Lintu-
lan luostarissa”

"Arki pienten lasten kanssa mielletdan
usein raskaaksi ja uuvuttavaksi. Onhan se
valilla sitdkin, mutta itse halusin tuoda
videoilla esiin positiivista puolta. Lasten
kanssa oleminen on myds hauskaa, rikas-
ta ja antoisaa.”

Kiinni huumorin

kahvassa

Entdpa kiinnostaako Teppoa taas jaada
kotiin, kun neljas lapsi on saapunut maail-
maan?

"Nyt pitdd téiden kanssa sen verran
kiirettd, ettei ole mahdollista jattaytya
kokonaan koti-isdksi. Mutta katsotaanpa
sitten viidennen kohdalla”, Teppo pohtii
pilke silmékulmassa.

Teppo on supliikkimies, joka tykkaa
viljella huumoria. Se lienee verenperin-
t6a — isd kun on rakastettu kansantaitei-
lija, trubaduuri ja satiirikko Jaakko Teppo.

”Meilla oli jo lapsuudenkodissa huumo-
ri vahvasti ldsna. Pidan tarkeana sita,
ettei itseddn ja elamai ota lilan vakavas-
ti. Tiukan paikan tullen huumori on kahva,
josta ottaa kiinni”

“Eika siitd huumorista ole hirveéds-
ti haittaa myoskaan lasten kasvatukses-

sa, sen avulla tarkeét asiat menevat ehka
paremmin perille”

Tepon mielesta rehellisyys on peruspi-
lari niin kasvatuksessa, kuin ihmisten vali-
sessd kanssakdymisessa yleensakin.

”On oltava joviaali eikd ketddn saa
katsoa kieroon. Ensivilkaisun perusteel-
la ei kenestdkdan pida tehda johtopaa-
toksia”

“Tamakin on peruja omilta vanhemmil-
tani. Varsinkin iséni on kansanmies, joka ei
todellakaan katsele kanssaelgjidan pitkin
nenanvartta.”

Vaikuttaa vahvasti siltd, ettd Tepon
perhe on juurtumassa pysyvammin Kuopi-
oon. Oma talokin on pikkuhiljaa nouse-
massa Haapaniemelle.

“Olen tykastynyt kaupunkiin ja kuopio-
laisiin. Taalla on yhteen puhaltamisen
meininki ja mukava mentaliteetti.”

Tepolla on siis tuntumaa niin savolai-
suuteen kuin karjalaisuuteenkin. Nakeekd
h&n eroja naiden kahden valilla?

”Sanotaan, ettd savolainen selviytyy
napparasti sellaisista tilanteista, joihin
karjalainen ei ajaudu ollenkaan. Taidan
allekirjoittaa taman.”

Elamanohjeita ja

hyvia ystavia

Johannes Teppo on ehtinyt Kuopiossa
asuessaan tehda yhteistyota myos Kalla-
veden seurakunnan kanssa, kun han viime
vuonna kuvasi ja editoi KNOT-kuoron
Sama taivas, sama maa -videon.
“Joensuussa tein niin ikdan joitakin
hommia sikéliiselle ortodoksiseurakun-
nalle”

Teppo on ortodoksi ja kertoo nuorempa-
na osallistuneensa paljonkin seurakunnan
toimintaan.

”Kavin nuortenleireilld ja olin sielld myos
ohjaajana. Niistd ympyrdista sain paljon
hyvia ystavid, joiden kesken piddmme
yhteytta edelleen”

On oltava joviaali eika
ketdan saa katsoa
kieroon.

"Toki korvan taakse jai sieltd myos pate-
vid elamanohjeita, joita muistan noudat-
taa tédnakin paivana.”

Miehelld on niin monta rautaa tules-
sa, ettd seurakuntaeldmi on Kuopios-
sa jaanyt taka-alalle. Nyt Teppo keskittyy
odottamaan uutta perheenjasenti ja tule-
vaa kesaa.

”Otan kesan 2021 avosylin ja toiveikkaana
vastaan. Jospa eldma alkaisi tastd vahi-
tellen normalisoitua ja ihmiset paasisi-
vat paremmin tapaamaan toisiaan. Itsel-
le on ollut kova paikka, kun ei ole pitkdan
aikaan voinut kdydd omien vanhempi-
en luona. Olemme kuitenkin tottuneet
olemaan aika tiiviisti tekemisissa.”

”No, asioilla on kylla tapana lutviutua — se
vain saattaa kestéa aikansa.”

HELI HARING
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