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AJANKOHTAISTA

VAALIT

DAIV

Tehokkain tapa tehda
kirkosta oman nakoi-

nen on asettua ehdol-
le seurakuntavaaleihin
nyt. Myds oman valit-
sijayhdistyksen valin-

ta on tarkeaa.

man seurakunnan ehdok-

kaaksi voi ilmoittautua aina

syyskuulle saakka. Itsel-

le sopivan ehdokaslistan

valinta tai uuden listan
kerddminen kannattaa kuitenkin aloit-
taa hyvissa ajoin.

Tana vuonna seurakuntavaaleissa
halutaan panostaa erityisesti monipuo-
listen ehdokkaiden saantiin. Seurakun-
tien tulevat paatokset vaativat monen-
laista osaamista ja kiinnostusta vaikut-
taa seurakuntien tulevaisuuteen.

Vaalien teema on #minunkirkkoni.
Tehokkain tapa vaikuttaa oman seura-
kunnan p&aatdksiin on pyrkia luotta-
mushenkiloksi seurakunnan paattaviin
elimiin.

"Valitsijayhdistysten kannattaa miet-
tid jo perustamisvaiheessa ja vies-
tia selkedsti ne teemat, joita yhdis-
tys ajaa ja joiden takana sen edustajat
ovat. Valitsijayhdistysten taustalla voi
olla puolue, heratysliike tai jokin aate,
joka yhdistda sen jasenia tai sellainen
voidaan perustaa vaikkapa kaupungin-
osan aarelle. On tarkeda, etta valitsi-
jayhdistysten taustatahoista kerrotaan

SEIJA RYTKONEN

Keskustelukulttuuria yllapitavat

luottamushenkilot Matti Jantunen

(vas.) ja Pekka Niiranen.

avoimesti”, seurakuntavaalien kampan-
japaallikkd Hanna Piira Kirkon viestin-
nastd kehottaa.

Vuoden 2018 seurakuntavaaleissa
valitsijayhdistyksilld onkin mahdolli-
suus ensimmaista kertaa tehdé vaalioh-
jelmaansa nakyvdksi myds verkossa.
Osoitteessa www.seurakuntavaalit.fi
on avattu palvelu, jonka kautta vaalioh-
jelman voi kdyda kirjaamassa haluami-
aan asioita. Samaan yhteyteen voi lait-

ittavat kirkkoa

taa myo6s yhteyshenkilon tiedot, jolloin
ehdokkuutta harkitsevan on helppo
ottaa yhteyttd lisdkysymyksia varten.
Listan kuvaus on miettimisen arvoista.
“Halusimme tarjota verkossa paikan,
jossa seurakunnassa vaikuttamisesta
kiinnostuneet henkildt ja valitsijayhdis-
tysten ehdokaslistojen kokoajat voivat
kohdata toisensa”, Hanna Piira sanoo.
ELSI SALOVAARA
SARI JORMANAINEN

AJANKOHTAISTA

Nilsidssa juhlitaan
valoisaa seurakuntakotia

Nilsiélisillé on juhlan paikka: remontoitu
seurakuntakoti avaa ovensa helluntaina.

NILSIALAISET iloitsevat remontin valmis-
tumisesta ja siitd, ettd remonttiin ylipaa-
taan satsattiin. Seurakuntakoti on valmis-
tunut vuonna 1972 ja sitd on laajennettu
vuonna 1982.

Kappalainen Raili Pursiainen kertoo,
ettd uusi hissi tulee tarpeeseen.

”Kaikki nykyiset toiminnat pyritaan
sovittamaan uusin tiloihin, ja myds
toimistot tulevat samoihin tiloihin.
Remontissa on erityisen hienoa lasio-
vet, jotka tuovat tilaan valoa. Lopputu-
los vaikuttaa todella hyvalt3, ja tyon jalki
on siistid”, Pursiainen kiittelee.

Merkittavimmat korjaustoimenpiteet
olivat koko rakennuksen kokonaisval-
tainen ilmanvaihtoremontti, kiinteistdn

vesi- ja viemirijohtolaitteiden uusimi- :
nen, vesijohtojen uusiminen, sédhk&tek- :
niikan uusiminen seka hissin rakentami- :
nen. Molempiin kerroksiin on tehty pienig :
tilamuutoksia tilassa tapahtuvan toimin- :

nan tarpeisiin.

Hankkeen kokonaiskustannuksiksi on

arvioitu 1,6 miljoonaa euroa.

Seurakuntatalon remontointi tulevia :
vuosikymmenia varten edustaa kylalai- :
sille my6s pysyvyytta. Nilsidstd on myyty :
aiemmin seki iso ettd pieni pappila. Leiri- :

keskus on parhaillaan myynnissa.

Nilsiazn remontoitua seurakuntako-
tia juhlistetaan kayttoonottojuhlas-
sa helluntaina 20.5. messun jalkeen klo
11.30. Nilsian Pussihousukerho esiintyy
ja nuoret ovat valmistelemassa omaa
esitysti. Tarjolla on kakkukahvit.

TUIAHYTTINEN

"Tule paattamaan, kuka
valitaan seurakuntaan
toihin, millaista toimintaa
jarjestetaan ja mihin rahoja
kaytetaan.”

#SILMATRISTISSA



@ Haluan vaikuttaa,
mita teen?

Kiinnostaako sinua vaikuttaminen omassa
seurakunnassasi? Haluaisitko uudistaa toimin-
taa tai sailyttdd vanhaa? Asetu siis ehdolle.
Seurakuntavaaleissa 18. marraskuuta valitaan
luottamushenkilot jokaiseen seurakuntaan.

He paattdvat muun muassa siita, ketka vali-
taan seurakunnan tydntekijoiksi, minkalaista
toimintaa jarjestetdan, mihin rahoja kaytetdan
ja keita kirkon ylimpaan paattavaan elimeen,
kirkolliskokoukseen, valitaan.

Ehdokkaiksi tarvitaan kaikenikaisia, eri tavoin
ajattelevia seurakuntalaisia. Viime vaaleissa
valituista alle 30-vuotiaita oli vain 6 prosenttia.

Ehdokkaan on oltava kristillisesta vakau-
muksesta tunnettu, 18 vuotta tayttanyt seura-
kunnan konfirmoitu jisen. Adnestdmain sen
sijaan paasevat myos kaikki 16 vuotta vaalipai-
vaan mennessa tayttaneet kirkon jasenet.

@ Miten ja minne
ehdokkaaksi?

Vaaleihin laaditaan useammasta ehdokkaasta
koostuvia ehdokaslistoja. Ehdokkaita voi aset-
taa valitsijayhdistys. Ehdokkaaksi voi asettua
liitttymalld jo olemassa olevalle ehdokaslistal-
le tai perustamalla oman valitsijayhdistyksen.

Listat voidaan koota heratysliikkeen, poliit-
tisen puolueen, muun yhteisen teeman tai
ajatusmaailman ymparille: tavoitteina voivat
olla esimerkiksi kirkon uudistaminen, tasa-
arvon edistdminen tai nuorten aseman vahvis-
taminen kirkossa.

Seurakuntavaalit ovat myds arvovaalit.
Tarpeellista on siis selvittda valitsijayhdistyk-
sen teemat ja tavoitteet ja varmistaa nain, ettd
voit olla niiden takana.

Seurakuntavaalien
tiarkeat paivamaarat

» Ehdokasasettelu paattyy 17.9.2018
* Ennakkodanestys on 6.-10.11.2018
* Varsinainen danestyspaiva 18.11.2018
* Lisdtietoa: www.seurakuntavaalit.fi

@ Miten valitsijayhdistys
perustetaan?

Jos et l6yda seurakunnastasi itsellesi sopivaa
vaalilistaa, oman listan voi perustaa kerddmalla
vahintdan kymmenen oman seurakunnan aani-
oikeutettua jasenta valitsijayhdistykseksi.

Valitsijayhdistyksen perustamiseen ei tarvit-
se poliittista kokemusta, seurakuntataustaa tai
mitaan erityista patevyytta. Yhdistyksen perus-
tamisasiakirjat voi tulostaa osoitteesta seura-
kuntavaalit.fi tai noutaa oman seurakunnan
toimistosta.

Joku perustamisasiakirjan allekirjoittajista
nimetaan yhdistyksen asiamieheksi ja toinen
hanen varamiehekseen. Asiamiehien tulee olla
18 vuotta tayttaneita kirkon jasenia. Asiamiehet
eivat itse saa olla ehdokkaina listailla tai jase-
nind seurakunnan vaalilautakunnassa. Ehdolle
eivat voi myoskaan asettua kyseisen seurakun-
nan viranhaltijat tai tyontekijat.

® Miten erottaudun
ja kampanjoin?
Perustamisasiakirja, asiamiehen vakuutus ja
jokaisen ehdokkaan allekirjoittama kirjallinen
suostumus on toimitettava oman seurakunnan
toimistoon 17.9.2018 kello 16 mennessa.
Valitsijayhdistysten kannattaa kiinnittaa
huomiota listojen nimeen: nimen tarkoitus on
kertoa dinestdjille, mika yhteis6 on ryhman
taustalla tai mitka ovat sen tavoitteet.

® Kuka tulee valituksi?
Vaalien tulokseen vaikuttavat ehdokaslistan
saama yhteinen danimé&ara ja ehdokkaan henki-
[6kohtainen adnimaara.

Sama suhteellinen vaalitapa on kaytossa
my®&s kunnallisissa ja valtiollisissa vaaleissa.

# MIiNnunN

kirkkoni

100 000

SEURAKUNNAT JAKOIVAT ruokaa ldhes 100
000 ihmiselle 2017, 600 000 kg elintarvik-
keita 300 jakelupisteen kautta.

SUOMEN SUURIMMAN kansainvalisen avun
jarjeston Kirkon Ulkomaanavun ty6 kasvoi:
apua annettiin viime vuonna 38,6 miljoo-
nalla. Eurosta menee apuun 87 senttia,
13 senttid mm. vaikuttamistyohén

PIISPAT OVAT SAANEET kirjeen joukolta
pappisnaisia, jotka ovat huolissaan pappi-
en yhdenvertaisuudesta. Tand vuonna 30
vuotta voimassa ollutta naisten pappeutta
vastustetaan kirjoittajien mukaan yha seka
sanoin ettéd teoin.

ERIKOINEN SEURAKUNTARAJA kulkee
rivitaloyhtion l&pi Kuopiossa: osa Saaris-
tokaupungin alueen rivitaloyhtién asun-
noista kuuluu Alavan, osa Kallaveden
seurakuntaan. Muutosehdotus aluei-
den liittdmiseksi Alavan seurakuntaan
on vireilla. Tilanne pa&si syntymaan, kun
Saaristokaupunkiin méaéariteltiin 2007
seurakuntaraja ilman asemakaavaa.

RIPPIKOULU ON SAILYTTANYT vahvan
aseman osana suomalaista nuorisokult-
tuuria. Avaintekijana on jatkuva kehitta-
minen nuorten ja vanhempien palautteen
pohjalta. Nuoret ovat tutkitusti tyytyvai-
sid rippikouluun ja kokevat sen myodntei-
sena ja turvallisena.

SAAVU-NOPPA antaa vinkkeja, kuinka
helpotat pienelld teollasi toisen ihmisen
elamaa. Kirkon saavutettavuusohjelmas-
sa syntynyt, tyéntekijéiden ja luottamus-
henkildiden avuksi tehty noppa ehdottaa,
kuinka voit vahvistaa toisen osallisuutta,
kuinka auttaa arjessa vaikka vanhusta
hautausmaalla.

Nro 4 — 2542018 IKIRIKKO KOTI

Minna Siikaniva
minna.siikaniva@evl.fi

Viljele ja varjele

ana vuonna talvi tuntui minusta erityisen pitkal-
tad. Muistan, kun helmikuun lopussa kysyin ysta-
valtani huolestuneena, ettd ei kai enda ehdi tulla
kovia pakkasia. Parin paivan kuluttua iltapaivaleh-
tien l66peissa kerrottiin takatalven saapumisesta.

VIIME VIIKKOINA olemme saaneet nauttia jo hieman aurin-
gonpaisteesta. Ensimmaiset leskenlehdet ja krookukset ovat
ilmestyneet nakyviin.

OLIN AURINKOISENA viikonloppuna ystavieni kanssa pilkill&.
Tuntui, ettd kaloja pystyi vain nostelemaan jaan alta pintaan.
Saimme tunnissa reilut 80 ahventa.

LUONTOON kannattaa suhtautua kunnioittaen. Mina ainakin
kuuntelin herkalld korvalla jaan dania ja tarkkailin sulia kohtia.
Enda en uskalla lahted jaille kdvelemaan.

PILKILLA mieleeni tuli myds &skettdin lukemani uutinen,
jonka mukaan Mantyharjun lahelld on havaittu kalakuole-
mia. Toivottavasti onnettomuusjunan vaunujen myrkyt eivat
ehtineet saastuttaa luontoa merkittavasti.

KIRKOSSAMME vietetddn luomakunnan sunnuntaita jonakin
touko-lokakuun vilisend sunnuntaina. Seurakunnat saavat
itse paattda ajankohdan.

JUMALA on sanallaan luonut kaiken olevaisen ja yllapitaa
sitd. Han on antanut ihmiselle vastuun luomakunnan huolen-
pidosta. Inmisen tehtava on viljelld ja varjella luomakuntaa.
VOIMME RUKOILLA: Opeta meitd kdyttdm&in maan ja veden
antimia niin, ettemme itsekkyydessdmme tuhoa eldmas, vaan
varjelemme eldmisen mahdollisuudet myés seuraaville suku-
polville.

LUOMAKUNNAN sunnuntaina luetaan usein tuttu raamatun-
kohta: Alussa Jumala loi taivaan ja maan. Maa oli autio ja
tyhjd, pimeys peitti syvyydet, ja Jumalan henki liikkui vetten
ylla. Jumala sanoi: *Tulkoon valo!” Ja valo tuli. Jumala néki,
ettd valo oli hyvé. 1. Moos. 1:1-4

Valoisaa kevaan odotusta!

Kevaan valosta kiitan.

Pysaytda minut, Jumala, pysayta,

jos olen menossa vaaraan suuntaan
tahtoessani seurata Kristusta!
Kunpa lammadstasi jaisi

rahtunen sydameeni,

jotta olisi tarjottavaa epatoivoiselle.
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Kuolettava piikki

KOTI o4 — 2542018

vai kalteva pinta surmaamiselle

Kirkko korostaa hyvan saattohoidon tarkeytta:

kivunlievitysta ja lasnaoloa, arvokasta kuolemaa.

utanasiaa Suomen lains&déa-

dantédn ajava kansalaisaloi-

te luovutettiin eduskunnal-

le helmikuussa 2017. Suomen

evankelis-luterilaisen kirkon
piispat eivat kannata eutanasian laillista-
mista, vaan korostavat hyvan saattohoi-
don tarkeyttd viime marraskuussa anta-
massaan kannanotossa.

Piispojen mukaan toive arvokkaasta
kuolemasta ja sietdmattoman karsimyk-
sen lievittdmisesta elaman loppuhetkilla
on otettava todesta. Siihen tulee vasta-
ta takaamalla hyva saattohoito maanlaa-
juisesti.

Hyva ja ammattitaitoinen saattohoito
on kuolevan ihmisen aktiivista ja koko-
naisvaltaista hoitoa silloin, kun sairaus ei
ole enda parannettavissa. Saattohoidossa
lievitetdan fyysista ja psyykkista kipua ja
paneudutaan samalla psykologisiin, sosi-
aalisiin seka hengellisiin ja elamankatso-
muksellisiin asioihin.

Saattohoitoa on kehitettava

Saattohoidossa kuolevalla ja hdnen ldhei-
sillddn on mahdollisuus valmistautua
lahestyvdadn kuolemaan. Kannanotossa
todetaan, ettd saattohoidon pitkajantei-
syys, inhimillisyys ja hyva laatu edellyt-
tavat eri ammattiryhmien valistd sauma-
tonta yhteisty6ta. Piispojen mielesta
onkin arvioitava, riittddko nykyinen lain-
sdadantd turvaamaan hyvan saattohoi-
don kaikille vai onko syyta harkita lain-
sdadanndn kehittamista.

Kannanotossa muistutetaan Suomen
sairaanhoitajaliiton kyselystd, jonka
mukaan yhdeksan kymmenesta sairaan-
hoitajasta katsoo, ettei saattohoitoa ole
kehitetty Suomessa riittavasti. Nykyises-
sd kuolevien saattohoidossa on kyse-
lyn mukaan vakavia puutteita. Piispojen
mukaan tilannetta ei tule ratkaista lail-
listamalla kdrsivan surmaaminen, vaan
paneutumalla saattohoidon kehittami-
seen.

Ehdotettuun eutanasialakiin sisiltyy
monia vakavia huolenaiheita. Olennai-
nen kysymys on, kuka maarittelee ja milla
keinoin sen rajan, jonka jalkeen ihmisen
elaman lopettaminen on laillista.

Eutanasiasta

yhteisélle vahinkoa

Kuopion piispa Jari Jolkkonen toteaa
olevansa samoilla linjoilla kuin arkkiatri
Risto Pelkonen.

”"Han on todennut, ettd kuolinpiikis-
ta voi olla apua joissakin aarimmaisissa
yksittéistapauksissa. Arkkiatrin mukaan
eutanasian laillistamisen yhteisolli-
set seuraukset olisivat kuitenkin monin
verroin vahingollisempia kuin mahdolli-
set edut”

Jolkkonen sanoo eutanasialain muut-
tavan toteutuessaan ladkarin ammattia
ja potilassuhdetta ratkaisevalla tavalla
tuodessaan hoitomuotojen rinnalle poti-
laan surmaamisen.

Eutanasian laillistamista ajavassa
kansalaisaloitteessa eutanasian kynnys-
t4 on haluttu nostaa asettamalla 11 ehtoa,

BIGSTOCKPHOTO

joiden tulisi tdyttyd ennen eutanasian
toteuttamista. Piispa nostaa esille niin
sanotun kaltevan pinnan ongelman.

"Kuolettavan piikin

saivat yksinaisyydesta ja
tarkoituksettomuudesta
karsinyt vanhus,
seksuaalisen hyvaksikayton
synnyttamista traumoista
karsinyt nainen ja noin
40-vuotias miesalkoholisti”

”Eutanasiaan kriittisesti suhtautuvat
tahot ja henkilot ovat usein todenneet,
ettd eutanasian laillistaminen voi johtaa
tilanteeseen, jossa potilaan surmaami-
sen ehtoja vahitellen valjennetdan. Nain
saattaa kdyda, vaikka se ei alkuperdinen
tavoite olisikaan. Lisdksi eutanasia saat-

L ainvalmistelua selvitetaan

Eutanasiaa Suomen lainsdadantdon
ajava kansalaisaloite kerasi runsaat 63
000 nimed. Eduskunnan sosiaali- ja
terveysvaliokunta ehdottaa tuorees-
sa mietinn6ssaan, ettd eduskunta
hylkda “kansalaisaloitteeseen sisal-
tyvan ehdotuksen ryhtymisesta lain-
valmistelutoimenpiteisiin eutanasia-
lain sdatamiseksi ja eutanasian laillis-
tamiseksi Suomessa”.

taa alkaa kohdistua vammaisiin, muis-
tisairaisiin, lapsiin tai muihin ryhmiin,
jotka eivat kykene ilmaisemaan tahtoaan
samalla tavalla kuin tiedostava aikuinen.”

Masennusta, dementiaa

ja alkoholismia

Jolkkosen mukaan eutanasialakia
on valjennetty ainakin Hollannissa ja
Belgiassa.

”Noissa maissa laillistamisen jalkeen
eutanasialla on niin sanotusti hoidet-
tu masennusta, dementiaa ja alkoho-
lismia. Kuolettavan piikin on saanut
muun muassa seksuaalisen hyvaksikay-
ton synnyttdmistd traumoista karsinyt
nainen, noin 40-vuotias miesalkoholis-
ti sekd yksindisyydesta ja elaman tarkoi-
tuksettomuudesta karsinyt vanhus. Kun
masennuksen vuoksi Hollannissa myodn-
nettiin vuonna 2010 kaksi eutanasiaa,
vuonna 2015 luku oli jo 56. Suomalaises-
sa eutanasiaan liittyvassd keskustelus-
sa téllaiset tiedot on kuitenkin aika lailla
sivuutettu”, Jolkkonen pohtii.

Jolkkonen toteaa, ettd kuoleviin
suhtautumisen tapa on yksi tarkeimpia

Valiokunta ehdottaa laajapohjai-
sen asiantuntijatyéryhman asetta-
mista selvittdmaan eldman loppuvai-
heen hyvaa hoitoa, itsemaaradmisoi-
keutta sekd saattohoitoa ja eutanasiaa
koskevia sdantelytarpeita. Siltd odote-
taan myds muutosehdotuksia lainsaa-
dantoon.

Valiokunta katsoo, ettd kansalais-
aloitteen herattdaman keskustelun

yhteiskunnan inhimillisyyden mittareita.
“lhmisoikeuksien ndkékulmasta naihin
haasteisiin voidaan vastata parhaiten
saattohoitoa ja kivunlievitystd kehitta-
malld. Molemmissa ollaan menty eteen-
pain, mutta tehtavaa on viela paljon.”

JUHANA UNKURI

+ Eutanasian hyvaksyy 75 prosenttia
suomalaisista

+ Eutanasiaa vastustaa
10-15 prosenttia suomalaisista

+ Suomen Laakariliiton kyselyssa
kuolevia potilaita hoitavista laaka-
reistd eutanasialakia kannatti
17 prosenttia, koko laakari-
kunnasta puolet.

*+ Suomen Laakariliitto ja Maailman
Laakariliitto ovat vastustaneet
eutanasiaa monissa yhteyksissa

+ Sairaanhoitajaliiton Euta-
nasia ja saattohoito -kyselys-
sd 64 prosenttia sairaanhoitajista
kannatti eutanasian laillistamista

kaltaista laajaa kansalaiskeskustelua
ja huolellista eettista arviointia tarvi-
taan. Lisdksi tarvitaan perusoikeuk-
siin, rikoslainsdadantoon ja terveyden-
huollon henkildstén asemaan liittyvaa
selvitysta.

Asia menee eduskunnan taysis-
tunnon kasiteltavaksi ja paatettavak-
si nailla nakymin toukokuun alkupuo-
lella.



ULLA REMES

Ei ruokaa roskiin

Jos olet puoliltapdivin nalkai-
nen ja kuljet koulujen ohi, kay
kurkistamassa koulun ovea. Jos
kouluruokaa on jaanyt jaljelle
oppilaiden jo sydtya, ovella on
lappu, ettd ruokaa voi ostaa.

Miten idea syntyi, palvelualue-
paillikké Sari Karttunen Servi-
calta?

Sitran ja Jyvaskyldn kaupungin
Kohti resurssiviisautta —yhteis-
hanke loi esimerkkeja miten
kunnissa voidaan edistda luon-
nonvarojen viisasta kayttoa.
Kuopiossa Servica lahti 2015
myymaan ylijadmaruokaa ensin
kahdessa kohteessa ja pian jo
seitseméssa kohteessa, se on
sitoutunut Resurssiviisas Kuopio
—ohjelmaan.

Mita voi ostaa ja mihin hintaan?
1,50 euroa maksava ruoka-annos
voi sisaltdd koulujen paaruo-
kakokonaisuuden tai vain osia
siitd, riippuen siitd miten ruokaa
on jaanyt yli. Asiakas saa myds

ruokajuoman, leivan ja levitteen.
Ruoka nautitaan paikan paalla.

Millaisia asiakkaita k3y ruokai-
lemassa?

Kaikista ika- ja yhteiskunta-
luokista kay ruokailijoita. Meil-
la kay elédkelidisia, tyoikaisia,
vanhempia pienten lasten kans-
sa ja myds opiskelijoita.

Mista tietaa, mita tanaan
syodaan?

Ajantasaiset ruokalistat loytyvat
www.servica.fi etusivulta ruoka-
listat kohdasta. Sieltd loytyy
my0ds tieto poikkeusaukioloista.

Loppuuko ruoka usein?

Koululaisilta ruoka ei lopu
koskaan kokonaan. Valmistam-
me ruokaa aiemman menekin
mukaan ja jos se maistuu tavallis-
ta paremmin, tehddan korvaavaa
ruokaa. Suosikkiruokia ovat hyvin
perinteiset ruuat kuten makaro-
nilaatikko, lihapullat, uunimakka-
ra ja erilaiset pastaruuat.

Ruokaa ei ylijadmamyynnin
jalkeen jaa enai biojatteeseen.

ULLA REMES

Ylijaamaruokaa
tarjoillaan

+ Hatsalan koululla

klo 12.30-13.00
+ Jynkan koululla
klo 1215- 2.45
Kallaveden lukiolla
klo 13.00-13.30
Karttulan seurakunta-
kodilla klo 11.30-12.00
Martti Ahtisaaren
koululla klo 12.30 13.00
Snellmanin koululla
klo 12.00-12.30
Juankoskella Ruukinteh-
taan koululla toukokuus-
sa, ajat ja mydhemmin
mukaan tulevat koulut
paivittyvat verkkoon

+ + + + +

Minun kirkkoni on armollinen

Juankoskelainen Marja-Sisko
Pihl arvostaa kirkkoa, joka
tietdd suuntansa ja periaat-
teensa.

Vaikka kirkossa on lahtokoh-
diltaan erilaisia ihmisia, kirkko ei
saisi antaa valtaa kuppikunnille
ja muotoseikoille.

”Sanoma on térkeinta ja se,
mita teot ovat” tiivistaa Pihl.

Suomalaisessa kirkossa
kaikilla on sama Raamattu ja
sama peruskasitys kristillises-
t&4 opista. Niinpa Pihl vierastaa
rajaisia pitavia ja omaa, aino-
aa oikeaa oppiaan julistavia,
silla paatoksessa pesii nega-
tiivinen vire ja vihan siemen.
Sama pétee niin kirkkoon kuin
muuhunkin yhteiskuntaan.

Kirkko on Pihlin mielesta yhta
tasa-arvoinen kuin yhteiskunta
yleensékin eli melko tasa-arvoi-
nen.

Marja-Sisko Pihl on vaikut-
tanut jo parikymmenta vuotta
seurakuntahallinnossa, ensin
Juankosken neuvostoissa ja nyt
Kuopion yhteisessa kirkkoneu-
vostossa.

Kristillinen vakaumus tuskin
vaikutti Pihlin hallintouralle
lahtemiseen, silld hanet valit-
tiin organisaatioiden toiminnan
ja hallinnon tuntijana. Sita koke-
musta Pihlille oli kertynyt kosol-
ti jarjestodista ja kunnallispolitii-
kasta.

Ilman hdnen jarjestdvai-
kuttamistaan ei Juankosken
1860-luvulla rakennettua, valta-
kunnallisesti ja kulttuurihistori-
allisesti merkittavaa tehtaan-
kirkkoa olisi ehkd saatu pelas-
tettua. Marja-Sisko Pihl ajoi
tehtaankirkkoa ymparistékes-
kuksen rahoittamaan Juan-
kosken ruukkialueen kunnos-

KAIJA VUORIO

tushankkeeseen. Mé&ararahat
heltisivat katon kunnostukseen
ja lattiasienen pysayttdmiseen.
Kesdkirkkona toimivasta
tehtaankirkosta han voi todel-
lakin sanoa: minun kirkkoni.

KAIJA VUORIO
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Parasta paikallista palvelua

Pyyda tarjous taydenpalvelun
hautajaisjdrjestelyista.

HAUTAUSTOIMISTO
NIIRANEN
Savonkatu 24
017 261 3686

www.hautaustoimistoniiranen.fi

Koivumaenkuja 18

017 361 4291

www.koivumaenkartano.com

Palvelemme teita kaikissa hautausjarjestelyihin
liittyvissa kdytannon asioissa luottamuksella,

yksilollisesti ja ammattitaidolla

Toimialueena Kuopion seutu ja ldhikunnat

[ltaisin ja viikonloppuisin
puh. 040 585 0456

toimisto@hautaustoimistoparviainen.fi

www.hautaustoimistoparviainen.fi

Hautaustoimisto
Parviainen Oy

Savonkatu 18 | 70110 Kuopio | ma-pe 9-16 | puh. 017 261 3771

TAYDEN PALVELUN HAUTAUSTOIMISTO

+ KULJETUKSET
+ ARKUT

EKOLOGINEN
HAUTAUSPALVELU

Q;{a/u/»ow@

+ UURNAT

+ KUKAT
+PITOPALVELU

+ PERUNKIRJOITUKSET
+ HAUTAKIVET

4 /‘éi/ééa/

Pohjois-Savon alueella 3 9 O . S‘ﬁdgﬁﬁiﬂﬂ‘é’b‘k‘%u"
HAUTAUSPALVELU ak. ' panaan yeatteet ja

p. 044 240 2202 + Pydéronkaari 26, Kuopio +www.sawonkalla.fi

PERHEOIKEUDEN LAKIASIAT
Esim. avioehto, testamentti, perunkirjoitus
alkaen 400 € + kulut + alv. 24 %

Asianajotoimisto Kalevi Pitkdnen Oy
Puistokatu 6, 70110 Kuopio
puh. 017 282 2211  faksi 017 282 3101
www.kalevipitkanen.com e aatsto@kalevipitkanen.com

ASIANAJOTOIMISTO
KOLARI & CO.0OY

Seppo Kolari, Matti Reinikainen, Ville Heikinheimo,
Katriina Manninen, Kristian Kakko, Anu Kolari
Kauppakatu 39 A, 4.krs, 70100 KUOPIO
(017) 265 7777/puh. (017) 261 1085/fax
www.kolari-co.fi

Kansallisen
Veteraanipaivan juhla
Kuopiossa 27.4.2018

Yhdessa eteenpain!
Kuopion kaupunginteatteri

klo 11.30-13 Juhlakahvitus

klo 13 Kansallisen veteraanipdivan juhla
Juhla alkaa ekumeenisella hartaudella ja seppelpartioiden
lahettédmiselld sankarivainajien muistomerkeille
Juhlapuhe: Kuopion kaupunginjohtaja Jarmo Pirhonen

Tumma puku ja kunniamerkit

Jérjestaja: Kuopion kaupunki / Hyvinvoinnin edistdmisen palvelualue ja
sotiemme veteraanijarjestot

J
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"Oleellista ei ole se, mitéd olemme tehneet,
vaan mita teimme sen jalkeen.”

Jumala,
e MiNnu

ARMOLLINEN

Katumus voi johtaa pysyvaan elamanmuutokseen.

Jos katuva tuntee saavansa virheensa anteeksi,
voi syntya uutta kasvua inmisena.

teld-Korean olympialaisten
pronssimitalisti, lumilautaili-
ja Enni Rukajarvi on kertonut
julkisuudessa katuvansa sit3,
ettd on tehnyt liiaksi asioita
muiden mieliksi itsedan kuulematta.
Menestyva urheilija ei uransa alku-
puolella uskaltanut valttdmattd sanoa
ei ja sen vuoksi teki melkeinpa kaikkia
asioita liikaa.
Talla hetkelld nuoren urheilijan sanan-
varastoon kuuluu sana “ei”. Han toimii
toisin kuin ennen ja voi siksi paremmin.

Negatiivisen kokemuksen

voi kaantaa kasvuksi
Jyvaskylan yliopiston tutkija Katriina
Hyvonen on selvittdnyt suomalaisten
katumiskokemuksia.

Hanen mukaansa yksilolliset erot
paljastuvat siind, miten paljon itse kukin
hyddyntaa kielteisia tunteitaan, kuten
katumista, edistimaan omaa eldmain-
sd ja vaikuttamaan tuleviin valintoihin.

"Toisille kielteiset tunteet ja petty-
mykset aiheuttavat enemman murehti-
mista siitd, miten eldman olisi pitdnyt
menna.”

Tutkija kannustaa tunnistamaan
katumuksen tunteet ja hyvaksymaan,
ettd pettymyksia ja epadonnistumisia on
tapahtunut.

Katumus voi johtaa
toivon heraamiseen

”"Parhaimmassa tapauk-
sessa voimme kayttaa
nditad tunteita ja koke-
muksia voimavarana
tulevaisuuden valinto-
ja tehdessa, siina, kun
kehitymmme ja kasvam-
me ihmisend”, Katriina
Hyvénen sanoo.

“Kun emme kielld katu-
muksen liittyvida tuntei-
ta, voimme suunnata huomi-
on kasilla olevaan elaméanvaiheeseen ja

tulevaisuuteen: miten voisin nyt toimia
toisin ja edistdd omaa elamaiani halua-
maani suuntaan?”

"Jos esimerkiksi omat aikoinaan
tehdyt koulutusvalinnat harmittavat,
onko nyt mahdollisuus hakeutua lisa-
koulutukseen tai vaihtaa ammattia?”

Perheeseen ja parisuhtee-
seen liittyy katumista
Hyvdnen mainitsee koulu-
tuksen esimerkking,
koska kouluttautumi-
seen ja uravalintaan
liittyvat valinnat ovat
yleisimpia katumuk-
senaiheita suomalais-
ten parissa.
Han lisaa viela:
”Pettymykset ja katu-
muksen tunteet ovat
yleensd vahvempia silloin,
kun ihmiselld on ollut tai on
edelleen vaihtoehtoja vaikuttaa asiaan,

jota han katuu. Suomessa monella on
varsin hyvat vaikutusmahdollisuudet
omien opinto- ja tyopolkujen valin-
taan”

Toinen yleinen katumuksen aihe
liittyy parisuhteeseen, johon myoés
suomalaisessa kulttuurissa liittyy valin-
nanvapautta, Hyvonen selvittda.

Katumuksen tunnetta ei
kannata tyrehdyttia

Onko tutkijan mielestd huolestuttavaa,
jos tuntee ja ajattelee, ettei omassa
eldméassi ole mitdan kaduttavaa?

“En sanoisi, ettd pitdisi olla huolis-
saan. Ajoittain voi kuitenkin olla hyva
pysdhtyd kuuntelemaan itseddn ja
tutkiskelemaan omia valintojaan.”

”"Naen katumuksen tunteet ihmisen
tietona tekemistdan valinnoista ja siité,
mihin omia tavoitteitaan ja resursse-
ja kannattaa tulevaisuudessa suunnata.
Katumuksen tunteet voivat olla tarkeita
toiminnan suuntaajia.”
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Katumus on suunnan
vaihtamista

Kirkon omien verkkosivujen A-O
-sanasto selittdd katumuksen tarkoit-
tavan mielentilaa, jossa ihminen katuu
syntejaan.

Tastd huolimatta katumus ei ole
pelkkaa kurjuutta, negatiivisia tuntei-
ta, vaan se auttaa ihmista tunnista-
maan muutostarpeen eldmassa. Erityi-
sen olennaista onkin juuri muutos, se,
ettd jotakin muuttuu ja suunta vaihtuu
katumuksen seurauksena.

Katumusta onkin kutsuttu kirkos-
sa toivon tyttareksi. Se on surua, joka
johtaa iloon. Katuva ndkee oman epéon-
nistumisensa, pyytda sitd anteeksi
mutta ymmartaa myds olevansa Juma-
lan armon arvoinen.

Kristillisyydessa katumusta ei ndhda
elaman jonkinlaisena ikdavana hiiriote-
kijana, vaan pikemminkin tiend, joka vie
Jumalaan ja lahimmaisiin pain.

Katumusta

Katumus vapauttaa
ihmisen maan pinnalle
siitd kuvitelmasta, etta
olisimme synnittdmia ja
virheettomia.

Jo varhain kirkossa alet-
tiin kutsua osaa Vanhan testa-
mentin psalmeista katumuspsal-
meiksi. Yhdessa niista rukoillaan:

"Jumala, ole minulle armollinen
hyvyytesi tdhden; pyyhi pois minun
syntini suuren laupeutesi tdhden. Pese
minut puhtaaksi rikoksestani, puhdista
minut synnistani.”

Katuva uskaltaa katsoa
rehellisesti itseaan
Oululaisen papin, psykoterapeutti
Hannu Rahikaisen mukaan omien vaja-
vuuksien tunnistaminen ei ole heikkout-
ta eikd epdonnistumistensa nadkemises-
sd ole mitdan havettavaa.

”lhminen, joka on tehnyt vaarin,
rankaisee itsedan jollakin tavoin, ehka

on kutsutty
toivon
tyttareksi

tiedostamattaan. Jos

suuret surumme eivat

voi kulkea p&doves-
ta, siirtyvat ne sivuo-
ville. Silloin jalki voi olla
paljon tahraisempaa”, hin
kuvaa.

"Mitd enemman ja parem-
min tunnemme itsemme, sitd parem-
min tunnemme myos heikkoutemme.
Uskallamme n&hd&, mika elamassiam-
me on hyvad, mutta myds sen, mika ei
toimi ja minka pitdisi muuttua.”

Katuva katsoo ylés
enemman kuin alas
Uskonpuhdistaja Martti Luther kritisoi
keskiajalla vallinnutta kasitystad katu-
muksen roolista ihmisen parannuksen
teossa.

Ajan kidsityksen mukaan ripittayty-
jalta vaadittiin sydamen katumusta,
syntien tunnustamista, papin julista-
man anteeksiantamisen vastaanotta-

S13X3d

mista ja lisdksi hyvitystdiden suoritta-
mista.

Hyvitystdiden vaatimusta Luther
kritisoi, koska Jumalan anteeksianta-
mus on ilmainen lahja.

Luther myds opetti, ettd kenelta-
kdan ei pida vaatia kaikkien yksittais-
ten syntien muistamista tai katumus-
ta. Hannu Rahikainen kysyy kuitenkin:

”Pitdisiko luterilaisuudessa uskaltaa
puhua enemman katumuksesta? Arkai-
lemmeko puhua katumuksesta, olem-
meko sen vuoksi kadottaneet ripin
kirkossamme?”

Rahikaisen kysymys ei liity intoon
piehtaroida ihmisen pahuudessa ja vieda
ihmisia epatoivon kuiluun vaan siing,
ettd katuvalle on tarjolla uusi toivo.

”"Katumus ei ole maahan tuijotta-
mista, vaan pikemminkin katselemis-
ta eteenpadin. Oleellista ei ole se, mitd
olemme tehneet vaan mita teimme sen
jalkeen”

RIITTA HIRVONEN
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RISTIVETOA

Sodan ja rauhan ytimessa

NAISET JA NUORET

Rauhantyolla
rakennetaan toivoa
ja ehkaistaan
pakolaisuutta.

Suomen Lahetysseuran Lahetysjuh-
lien huhtikuun etkoilla paneuduttiin
kansainviliseen rauhantydhon.

Esimerkiksi Afrikassa eldd nyt 1,2
miljardia ihmist&, puolet alle 25-vuotiaita.

"Afrikan vakiluvun ennustetaan
30 vuodessa kaksinkertaistuvan. Jos
konflikteja ei saada loppumaan, ei
saada ihmisille mahdollisuuksia koulut-
tautua, tehda tyota, toteuttaa unelmia.
Talléin on selvai, ettd ihmiset lahtevat
Afrikasta pois”, sanoo kansanedustaja
Jutta Urpilainen.

"Kymmenen viime vuoden aikana
kaksi miljoonaa lasta on kuollut aseel-
lisissa konflikteissa”, Urpilainen kertoo.

”Jos halutaan rauhasta kestévaa, on
tarkeda kuulla nuorten ja naisten aanta.
Siten sitoutetaan heita rauhan pysyvyy-
teen”, Urpilainen painottaa. Tuoreessa
tehtévassaan ulkoministerin rauhan-
valityksen erityisedustajana han etsii
tapoja saada naisia ja nuoria mukaan
rauhantydhon Afrikassa.

KOLUMNI

TUIJA HYTTINEN

Rauhaa solmitaan vuosia

Konfliktien taustalla on kokemus
epaoikeudenmukaisuudesta. Anteek-
siantaminen on vaikeaa. ”Sovinto on
henkilokohtainen asia. Jokaisella pitda
olla mahdollisuus kertoa vaaryyksista,
joita on kohdannut”, sanoo Tanja Viik-
ki, rauhan ja sovinnon johtava asiantun-
tija Suomen Lahetysseurasta.

”Sovinnon on lahdettava paikallisista
itsestdaan”, Viikki korostaa.

Rauhantyd on rakenteisiin vaikutta-
mista kunkin maan poliittisessa, sosi-
aalisessa ja taloudellisen tilantees-
sa. Rauhansopimuksiin liitetty totuus-
ja sovintoprosessi ei ole rikosoikeutta,
vaan siind kuullaan uhria ja vaarinteki-
jaa ja yritetdan loytaa tasapaino.

Rauhanprosessit ovat pitkida. Lahe-
tysseura on mukana Ulkoministerion
rahoittamassa rauhantydn hankkees-
sa Nepalissa, jossa totuus- ja sovinto-
komission tdytantdéénpano on kestanyt

Pyhan kunnioitus

ulun kaupungin sivistys- ja
kulttuuripalvelut sai huhti-
kuun alussa apulaisoike-
usasiamiehelta huomau-
tuksen, kun oululaises-
sa koulussa ei tarjottu vaihtoehtoa
uskonnollisille paivianavauksille.
Uskonnonopetus on kouluissa arki-
paivaa ja tdman lisdksi monet seura-
kunnat kayvat pitdméassa kouluissa
hartaushetkia ja kevaalla ortodoksi-
papit siunaamassa virpovitsoja. Kirkot
ja seurakunnat koettavat tuoda nail-
L4 vierailuilla ja muilla yhteistyémuo-
doilla elavaksi sen tosiasian, etté olim-
mepa mitd mieltd tahansa Jumalasta,

teologiasta ja kirkosta, kaikkien naiden
vaikutus nakyy konkreettisesti yhteis-
kunnassamme koko ajan.

Vieraillessani kouluissa kerron
koululaisille: "Nama uskon asiat ovat
teille vaikeita, mutta uskokaa pois, ne
ovat vaikeita myds meille aikuisille”.

Keskeisend sanomana on kuiten-
kin se, ettd miksi ylipdataan vietetdan
padsidista, joulua tai muita kirkollisia
pyhapaivia: "Ajatelkaa, teidan vapaa-
paivanne ovat kirkollisia juhlapaivia. Ja
jokainen saa nauttia niista.”

Yotyota tekeva kolmen lapsen Aiti
sanoi lehtihaastattelussa: "Joinakin
pyhinad kaupat voisivat olla kiinni, jotta

TANJA Viikin (vasemmalla) ja Jutta
Urpilaisen mukaan oikeudenmukaiseen rauha
ei toteudu, jos naiset ja nuoret unohdetaan
rauhanteossa.

jo 10 vuotta. Tunnetuin rauhanproses-
si on vuonna 1995 alkanut Etela-Afri-
kan totuuskomissio, joka on yha kesken.

"Kaksi miljoonaa lasta on
kuollut kymmenen viime
vuoden aikana aseellisissa
konflikteissa.”

Urpilainen ja Viikki puhuvat oikeu-
denmukaisesta rauhasta. “lhmisten
pitdd tuntea, ettd maassa on hyva elaa.
Oikeudenmukainen rauha ei tapahdu,
jos kaikki eivat padse mukaan rauhan-
tekoon”, Tanja Viikki sanoo.

Miten Suomi selvisi?

"Suomalaiset tunnetaan kilpailuky-
vystd ja onnellisuudesta. Monia yllat-

pyha olisi oikea pyha.”

Kirkon ja yhteiskunnan kannalta on
tietysti haasteellista ja ongelmallista
se, ettd arkeemme niin merkittavasti
vaikuttava asia, kirkolliset vapaapaivat
eivat riitd kirkkoa kritisoiville perus-
teeksi sille, ettd kunnioittaisimme
toinen toisemme mielipiteitd, ja uskoa.

Luulen kuitenkin, ettd kirkolla on
suurempi merkitys ihmisten elamas-
sd, kuin mita kirkkoa vastustavat anta-
vat vahvoilla mielipiteilladn ymmartaa.

Ja ettei se totuus unohtuisi: Kristus
nousi kuolleista! Totisesti nousi!

ISA HARRI PEIPONEN

tas, etta sisillissodastamme on kulu-
nut vasta sata vuotta. Mitd Suomi teki
oikein, etta selvittiin? Yksi keskeinen
tekija on oppivelvollisuus ja koulutus.
Luotiin mahdollisuus toteuttaa unelmia
ja olla yhdenvertainen yhteiskunnassa”,
Urpilainen sanoo.

Urpilainen korostaa lansimaiden
vastuuta humanitdarisessa auttami-
sessa. "Jos haluamme tiukasti saan-
nostelld sitd, ketka tulevat hakemaan
turvaa Suomesta, on tarkedd myds
tukea Etiopian kaltaisia maita, jotka
ottavat vastaan kaikki rajan yli tulevat
pakolaiset.”

Suomalaisissa elda halu tehda hyvaa.

”Meissd asuu halu toteuttaa lahim-
maisenrakkautta kaytdnndssi, ei
pelkdstddn Suomen rajojen sisdpuolel-
la” Urpilainen sanoo.

SINI-MARJA KUUSIPALO

KUOPION ORTODOKSINEN
SEURAKUNTA
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KIRKOLLISET

TUOMIOKIRKKO

KASTETUT

Kasperi Aatto Sakari Huupponen,
Mauno Samuel Koistinen, Liliana
Ayla Jefemia Tavila, Joona Alpo
Henrik Miettinen, Viljami Oliver
Pietikdinen, Noel Henrik Kuusela,
Walter Mikael Thure

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Arto Heikki Juhani Riekkinen ja
Jatta Johanna Kocak, Joonas
Petteri Kellokumpu ja Mari-Anne
Eveliina Lappalainen

KUOLLEET

Eija Hannele Kokkonen 53, Osmo
Matti Tikkanen 81, Pertti Olavi
Hynynen 77, Ester Pekkarinen 9o,
Elma Eedit Tuovinen 89, Eero
Sakari Paatero 97, Aune Liisa
Alava 89, Ulla Kaarina
Savolainen 65, Reino Ilmari
Niskanen 84, Petter Eerik Mikael
Savola 86, Katri Pekkarinen 93,
Rauha Kyllikki Koskelo 81, Ritva
Helina Jokinen 82, Vilho Eemil
Lempinen 84, Saimi Lyydia

Tila 100, Leena Marjatta
Sainio-Brett 65, Ella Onerva
Pietikdinen 89, Mirjam Annikki
Karhu 84

ALAVA

KASTETUT

Elsa Aleksandra Pekkarinen,
Lauri Auvo Kaleva Arvonen,
Kia Kerttu Alina Tiitto,

Noel William Sonninen,

Liam Tobia Gustafsson,
Kasper Albert Olavi Vanttinen,
Leo Tapio Virpi,

Sulo Esa Tapani Hukkanen,
Aatu Joakim Viljami Korhonen,
Sylvi Sade Aurora Honko,

Ukko Matti Eemeli Repo,
Leonora Livia Emelie Pienimaki

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Santeri Johannes Tarvainen ja
Maiju Hannele Hiiri

KUOLLEET

Urho Juhani Liimatainen 80,
Inkeri Elina Mielonen 82, Martti
Niiranen 84, Tilda Marjatta
Kinnunen 94, Martti Hemminki
Hujanen 79, Aune Eliina
Rasanen 87, Laina Lempi
lhalainen 92, Kari Ensio
Heiskanen 76, Riitta Helena
Pitkdnen 57

KALLAVESI

KASTETUT

Elsi Jasmin Amalia Lukkari,

litu Annikki Lappi, Metti Aurora
Herranen, Seela Lilia Adalmiina
Martikainen, Malin Livia Koponen,
Josefiina Maria Savolainen,
Elmeri Tapani Miettinen, Niilo
Pekka Topias Eskelinen, Leo
Ilmari Johannes Kuivalainen,
Teemu Lauri Tapani Kontkanen,
Seela Helmi Josefiina Tukiainen,
Tino Gabriel M6lkanen, Alma

Ilona Gyldén, Vella Vanamo
Raunismaa, Otto Eemeli
Huhtanen, lida Emilia Kirjavainen,
Akseli Niilo Sakari Kirjavainen,
Lio Nooa Romeo Jantti, Jasmin
Johanna Kela, Urho Kalevi
Silvasvuori, Lenni Vilhelm
Ronkainen, Ella Isabella
Eskelinen, Oliver Joel Ritvanen,
Lucas Jeremias Martikainen

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Ville-Pekka Nenonen ja Riikka
Katariina Niiranen, Ville Veikko
Ruotsalainen ja Henna Susanna
Katainen, Petri Juhani Komara ja
Piritta Annika Ryynénen, Touko
Tapani Pohjonen ja Suvi Annika
Siltasalmi, Ari Kalevi Kainulainen
ja Tiina Miranja Saila, Jere
Emppu Olavi Ruuskanen ja Suvi
Marjo Tuulikki Pasanen

KUOLLEET

Meri Ester Okanen 91, Vilho Olavi
Kankkunen 81, Raimo Paavali
Ilmasti 80, Aarne Kalevi

livarinen 89, Tuomo Juhani
M&ahonen 65, Martta Aukusta
Rekonen 80, Siiri Sylvia
Kilpeldinen 98, Eero Armas
Tuntela 89, Marja Liisa Husso 78,
Kyllikki Immonen 71, Elvi Annikki
Rissanen 84, Tauno Tuovinen 78,
Tarja Tuulikki Hynynen 49,

Anja Helena Remes 71, Viljo
Aarne Pohjolainen 61, Jari Olavi
Kukkaslahti 50, Toivo Kalervo
Kanniainen 88, Maire Johanna
Fohr 85, Helmi-Unelma Annabella
Lyytinen kastamaton vauva

-,

JARVI-KUOPIO

KASTETUT

Aada Martta Emilia Ahonen,
Sayneinen; Eelis Pekka Laitinen,
Riistavesi; Vilja Henrietta Metros,
Vehmersalmi; Martta Ida Inkeri
Hamaldinen, Nilsia

KUOLLEET

Niilo Tapani Vaatainen 70, Nilsia;
Martta Tirkkonen 98, Sdyneinen;
Aimo Kalevi Smolander 75,
Tuusniemi; Anna Edita Hama-
lainen 93, Nilsig; Vilho Veikko
Rautiainen 93, Juankoski; Eila
Inkeri Paakkonen 59, Nilsig; Olavi
Santeri Rasédnen 87, Tuusniemi;
Helmi Hartikainen 93, Kaavi;
Vaind Olavi Tirkkonen 90, Juan-
koski; Kaisa Inkeri Hyvarinen 94,
Tuusniemi; Eila Annikki Tuononen
80, Juankoski; Pentti Olavi
Kokkonen 84, Tuusniemi; Pertti
Juhani My&hanen 56, Riistavesi;
Elias Pietari Tikkanen 92,
Juankoski; Terttu Anneli
Poutiainen 71, Tuusniemi; Toimi
Ilmari Keindnen 91, Tuusniemi;
Arvo Kalervo Kettunen 83,
Sayneinen; Erkki Antero
Leskinen 57, Juankoski; Eino
Asser Jokisalo 74, Nilsig; Otto
Juhani Laakkonen 63, Tuusniemi;
Unto Kalevi Huovinen 72, Kaavi;
Anna Linnea Kontusalmi 96,
Juankoski; Hilkka Eedit Tuppu-
rainen 94, Juankoski; Kiia Camilla
Keindnen 11, Tuusniemi; Veera
Karoliina Juutinen 92, Nilsia;
Rauha Eliina Hamalainen 91,
Muuruvesi; Seppo Antero
Vartiainen 85, Juankoski; Heimo
Kalevi Karjunen 91, Kaavi; Pentti
Jaakko Tapio Heiskanen 50,
Tuusniemi; Veikko Olavi

Niskanen 89, Juankoski;

Lea Orvokki Hakkarainen 85,
Juankoski; Pentti Kalevi Iljin 66,
Kaavi

KASTETUT

Atte Aleksanteri Jonninen, Esteri
Ilona Heikkinen, Eevi Linnea
Jokela, Vertti Timo Olavi Heide,
Niilo Tauno Samuli Metsé&-
muuronen, Meeri Maija
Lehikoinen

AVIOLIITTOON KUULUTETUT

Sami Eerik Juhani Tavast ja Suvi
Helena Savolainen

KUOLLEET

Juha Taavitsainen 80, Unto
Kalevi Luostarinen 82, Kaisu
Annikki Tuovinen 80, Matti
Kalevi Rautio 72, Kauko Veikko
Lehtonen 76, Pekka Rissanen 77,
Toivo Matti Voutilainen 78,

Eino Samuli Ryynanen 81,

Eeva Liisa Lyytikdinen 87, Vilho
Petter Kokkonen 88, Katariina
Viherlahde 81

d SANALLISTA

KASTETUT

Sampo Elias Toivanen, Niilo
Kalervo Manu, Akseli Pekka
Juhani Hiltunen, Violet Natalia
Miettinen, Kerttu Aino Fredrika
Junkkarinen, Kaapo Onni Aleksi
Koponen, Niklas Pekkenen,
Samuel Miro Kristian Torrénen,
Abel Elian Niinikoski, Jeremias
Matti Olavi Réty, liris Essi
Anneli Maukonen, Emma llona
Rytkonen, Alvar Olavi Ukkonen,
lida Maria Froberg, Joel Olli-
Pekka Kokko, Leo Matti Eronen

KUOLLEET

Helmi Talikka 88, Seppo Juhani
Korhonen 61, Veli Pekka Kart-
tunen 86, Pertti Vaatainen 86,
Ariela Toivanen 73, Irma Anita

Satuli 84, Irma Irene Hassinen 94

SIILINJARVI

KASTETUT

Nooa Oliver Pylkkdnen, Olga
Elisabeth Jauhiainen, Elise Nella
Sofia Holopainen, Okko Ensio
Manninen, Elsi Fanni Elisabet
Pirinen, Sofia Irene Turunen,
Aarne Edvin Vehvildinen, lisa
Meeri Matilda Komulainen

KUOLLEET

OLlli Juhani Huttunen 87, Risto
Juhani Tikkanen 54, Eija Inkeri
Koistinen 56, Pentti Kalervo
Niskanen 92, Tenho Juhani
Kaasinen 60, Maija Annikki
Tikkanen 82, Seppo Vaind
Johannes Viatainen 75, Martta
Johanna Kinnunen 96, Helga
Eliina Kéndnen 86

Usko. Toivo. Rakkaus.

Twaarna

”JOHTAJIA valitaan ja kannatetaan monenlaisin kriteerein.
© Hyvaa Paimenta seurataan, koska han rakastaa.”

TAPIO LUOMA 15.4.

Taivaan kansalaisena
maailmassa

Joh. 15:16

”ETTE te valinneet minua vaan mina valitsin teidat, ja minun
tahtoni on, ettd te lahdette liikkeelle ja tuotatte hedelmas,
sitd hedelmaa joka pysyy.”

Kaksi passia?

Kun ulkomaanreissu on tulossa, yksi tdrked asia on tarkistaa,
onko passi voimassa. Kotimaan rajojen ulkopuolelle mene-
minen edellyttda, ettd matkustusasiakirjat ovat kunnossa.
Kun liikkuu turvallisesti kotikonnuilla, riittda ettd tunnetaan
tai ettd henkildllisyytensa voi todistaa. Ulkomailla joutuu
sen lisdksi todistamaan kansalaisuuteensa. Tahan tarvitaan
passia.

Voihan sitd omistaa kaksi passia. Silloinhan on kaksi koti-
maatakin.

Minulla on vain yksi passi, mutta kuitenkin tunnistan
itsessani kahden maan kansalaisuuden.

Kun poistun Suomen rajojen ulkopuolelle, kaivan esil-
le passini, jossa kannessa lukee: Euroopan unioni, Suomi
ja Passi. Sisalta loytyy omat henkildtietoni ja se "rosvon
nakoinen” kuva minusta. TAma passi antaa Suomen valtion
puolesta minulle oikeuden liikkua maailmassa Suomen rajo-
jen ulkopuolella, silla edellytykselld, ettd se toinen valtio
myontda minulle luvan liikkua sen alueella.

Sitten toisaalta - liikuinpa Suomen tai jonkun muun
valtion maaperalld - minulla on se *toinen passi”, joka todis-
taa sen toisen maan kansalaisuuden. Se passi on silld tavalla
hankala, etten voi kaivaa sité taskustani ja sanoa tassa se on.

Kuitenkin voimassa olevien sopimusten mukaan se
oikeuttaa minut liikkkumaan kaikkialla passin myontajan
luvalla. Valilla se vieras maa kylld haluaisi evatd minulta oles-
keluoikeudet ja muut etuudet, mutta tdman passin antajan
valtuudet ovat suuremmat kuin néitten vieraitten maiden
viranomaisvaltuudet. Tamé&n passin on minulle mydntényt
Taivaan ja maan Herra. Olen Taivasten valtakunnan kansa-
lainen. TAma passi takaa minulle kotimaaoikeuden Taivaassa
ja oleskeluluvan ja toimintavaltuudet kristittyna tassa maail-
massa ja kaikissa sen valtioissa.

ANNI TANNINEN
KALLAVEDEN SEURAKUNNAN PAPPI
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Linjurin Kukka
Puijonkatu 45, p. 046 921 4720, JOKA PAIVA 8-18
verkkokauppa avoinna 24/7 osoitteessa linjurinkukka.com
info@linjurinkukka.fi

PERUNKIRJOITUKSET

testamentit — kauppakirjat ym. asiakirjat ammattitaidolla
ja joustavin maksuehdoin
Herastuomari Leila M. Tuomainen
p- 044 211 9876, sahkoposti tuomainen.leila.m@gmail.com

=+ Sury on

Aitaasti vaalenevia varjoja...

L3

Kauppakatu 55-57, KUOPIO, puh. 017-261 3065 , 040-505 6287
saila.lehto@nurro.fi www.nurro.fi |'r

Vuosien kokemuksella:

Reetta Koponen
044 505 0072

Kuopio-Siilinjarvi alueella

Turvallista, itsenaista ja laadukasta
elamaa omassa kodissa!

e Hyvantuulista ja luotettavaa kotiapua

¢ Helpotusta arjen askareihin

e Kaikki kodinhoitoty6t siivouksesta
asiointiin, henkilékohtaisesta avusta
aktiiviseen liikkumiseen...

KOTI-ILME

Luotettavaa palvelua

Paivi Kumpulainen
044 505 0073

Hyédynnj
p.alvelusetelit ja
kotltalousvéihennys!

JALKAHOIDOT

koti- ja laitoskdynteind yli 30 vuoden kokemuksella.
Kuopio, Siilinjiarvi, Maaninka

Tuula Viisinen 040 5 3 O 79 5 0

Maanantaisin Maaningalla Kampaamo Sinissa

LANSIVUOREN
HAUTAUSHUOLTO
Savonkatu 25, Kuopio
(Sokoksen takana)

www.lansivuoriky.fi
p. 017 261 3665

Hautakivi nayttely
liikkeessamme
-tervetuloa tutustumaan!

PUIJON Kivi

HAUTAKIVET
KAIVERRUKSET
ENTISOINNIT
MUUT KIVITYOT

PYORAKATU 15, KUOPIO
Tervetuloa tututustumaan
myyntindyttelyyn!

Puh. 017 282 9000
puijonkivi@puijonKivi.fi
www.puijonkivi.fi

« HAUTAKIVET
» KAIVERRUKSET
» KULTAUKSET
 ENTISOINTITYOT
*KIVILYHDYT

Sari Kédmadérainen
Jaédskeldnkatu 1
70780 Kuopio

iuh. 050 iii iih

Talous-Renki palveluksessanne
kodin ja pihan huolto-ja remontti-
toissé seké arjen askareissa.
Soita ja kysy lisaa! P. 041 578 1654
www.talous-renki.com

Perunkirjoitukset, perinnénjaot, testamentit ym.

ASIANAJOTOIMISTO
ESA AIRAKSINEN

Tulliportinkatu 34, Kuopio
050 3522516, www.esaairaksinen.fi

HAUTAKIVET
LISAKAIVERRUKSET

seka kaikki kivialan palvelut

KIVILAHDE

KAAVIN KIVI

+1989-

KAAVIN KIVI OY - KIVILAHDE
Kirjekuorentie 6, Kaavi
p. 017 6880100, myynti@kaavinkivi.fi
Avoinna ma-pe 8-17
www.kaavinkivi.fi

HAUTAKIVET
SUORAAN VALMISTAJALTA

VARPAISJARVEN GRANIITTI OY
Savonkatu 24, Ollinpuisto,
Kuopio, puh. 017 263 3408
Graniitintie 7, Varpaisjarvi

puh. 017 771 811
Myés lisdnimen kaiverrukset
ja kivien enstisdinnit

Sahkoasennus
Hannu Tuomainen

Puh. 050 553 8767

info@sahkoasennusht.fi
www.sahkoasennusht.fi

KOTISIIVOUSPALVELUT

ammattitaitoa kotisi parhaaksi

t a

talousasema fi
0440-769 670

KQTITALOUS YKS.SOS.PAL
VAH 50 % TUOTTAIJA

TERAPIAPALVELU
Kolmaslkkuna

"Kohti toivon ndkdaloja"
Vuorikatu 16 Kuopio, puh. 050 4631362.

[I'ietokoneapu

Kotitalous-
vahennys 45%

www.orden fi

\ 040 5844 045 /

Mainosmyynti
Eine Kotamaa
050 315 5849

eine.kotamaa@slpmedia.fi

Seuraava julkaisupéiva 30.5.,
varaukset 21.5. mennessa.

S
_'@KUSTANNUS

Suurin ruokatrendi
se, etta ruokaa ei ole

Miinajaatelotottero, ruokatrendi-
testi. Ruispuuroa torilla, bingoa
Tuusniemella. Mika naita yhdistaa?
Yhteisvastuukerays, tietenkin.

uluvan kevaan yksi

tehokkaimmista

mainoskampanjois-

ta on jalleen Yhteis-

vastuu. Sen keskei-
sin symboli on jaitelototte-
ro, jossa on aito kasikranaatti
ja erilaisia luoteja, piikkilankaa,
camo-kangasta seka hiekkaa.
Toteutus on ristiriitainen, outo,
puhutteleva, hienosti oivaltava
— siten se linkittyy jatkumoon,
jossa Yhteisvastuukerdys on
vuosi vuoden jilkeen onnistu-
nut raivaamaan tiensd suoma-
laisten tietoisuuteen.

”Pitkdaikainen
mainostoimisto-
kumppanimme
Kaski Agency
tekee briiffa-
uksestamme
useita ehdo-
tuksia, joita
kehitetaan.

Alkuperais-

td ideaa laajen-

nettiin kuvaamaan
nalan syitd katta-
vammin. Jadtelotot-
teré6n tuotiin sodan
elementteja ja Suomen
tilannetta kuvaamaan
luotiin silputtuja maksu-
muistutuksia sisdltava
hampurilainen.”

“Kampanja on saanut hyvin
positiivista palautetta. Sen on
koettu koskettavan ja pysayt-
tavan ajattelemaan nilas-
sa olevien ihmisten tilannetta”,
kertoo Yhteisvastuukerdyksen
kampanjapaallikkd, Kirkkopal-
veluiden viestintapéaallikko Salla
Peltonen.

Leipajonot ja pienet
annokset

"Yhteisvastuun teemoja on
pidetty hyvin ajankohtaisina.
Nalka ja kdyhyys Suomessa,
muun muassa leipdjonot, ovat
olleet nakyvasti julkisuudessa.
Suomalaiset haluavat auttaa
hadasséa olevia lahimmaisidan.
Kohtuuttomana pidetdén, etta
moni kitkuttelee hyvin pienil-
4 tuloilla vuodesta toiseen ja
joutuu turvautumaan ruokaja-
keluun. Inmisten hata kriisialu-
eilla on koskettanut, pakolais-
asutusalueilla avustusruoka-
annosten pienuus on kauhis-
tuttanut. Ajattelemaan herattaa
myos tieto siitd, ettd nalka -

e Matot
e Vuodevaatteet e ym.

© PESULA ©

PYYKKISATAMA

Iltkonniemenkatu 27, 70500 Kuopio
Puh. (017) 263 3128
www.pyykkisatama.fi

esimerkiksi konfliktitilanteis-
sa - on tdysin ihmisten aiheut-
tama ongelma. Kyse on kuiten-
kin asiasta, joka olisi tdysin
mahdollista ratkaista”, Pelto-
nen jatkaa.

Nettitestissa
sisillissotaa
Kun mainoskampanjan innoit-
tamana etsiytyy nettiin, loytda
esimerkiksi testin: kuinka hyvin
tunnet ruokatrendit.
Ensimmiinen  kysy-
mys kuuluu, mikd on
kauden trendivihannes.
Jos jattda valitsemat-
ta maissin ja veikkaa
oikeaksi vastauk-
seksi avokadoa
tai munakoi-
soa, ruutuun
ilmestyy viesti:
Vaarin.

”Neljd miljoo-
naa eteldsudani-
laista on paennut

kesdstd 2016 lihti-

en maansa siséllisso-

taa. Kyseessd on Afri-

kan suurin pakolais-
kriisi sitten Ruandan
kansanmurhan. Pakolais-
alueilla ihmisten ruokava-
lio koostuu pdédosin maissi-

Jjauhoista tehdystd puurosta

200 gramman pdivdannoksina.”

Ja niin edelleen, karuun
todellisuuteen on havahdutta-
va. Jos luulee, ettd ruokatren-
deihin paasee parhaiten kéasik-
si ulkomailla, saa taman vasta-
uksen:

"V&drin. Vaikka syyt ja mitta-
suhteet ovat erilaiset, ihmiset
kédrsivédt ndldstd myds Suomes-
sa. 470 000 ihmisen tulot eivit
riita...”

Jokaisessa seurakunnas-
sa keratdaan toukokuulle asti
varoja Yhteisvastuukerayksel-
le. Kuopiossa varoja kerattiin
muun muassa konserteilla ja
jokavuotuisella ruispuuroteltal-
la Kuopion torilla. Maaliskuussa
torille pystytetylla teltalla jaet-
tiin hyvin haudutettua ruispuu-
roa voisilman kanssa, ihmisia
tapaamassa oli vapaaehtoisia
ja tyontekijoita.

Entds se bingo? Sita pelat-
tiin Jarvi-Kuopiossa Tuusnie-
melld. Kahden euron pelilipuk-

keella tekee jo paljon hyvaa.
ULLA REMES

KAIKKEA KIVAA

KOTIIN

WWW.KEITTIOTUNING.FI




Hanna-Reetta
Schreck: Mind maalaan
kuin Jumala. Ellen
Thesleffin elama ja
taide. Teos. 400 s.
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Kahvit Kumpusaaressa

1800-LUVUN lopun naistaitei-
lijalle ammatinharjoittaminen
merkitsi ldhes poikkeuksetta
naimattomuutta. Tama ei sitonut
enai sellaisiin naisellisiin (lue:
siveellisiin) hyveisiin kuin ldhim-
maisenrakkaus, lainkuuliaisuus,
velvollisuudentunto seka iséan-
maallisuus. Jopa jumalanpelko -
ja usein varsinkin juuri se - meni
siind rytakassa.

Ellen Thesleffin (1869-1954)
kohdalla tama tarkoitti sitd, etta
kun pitkien hiusten kampaustyy-
leilla symboloitiin naisen elaman
eri vaiheita, niin patkaisemal-
la rohkeasti tukkansa han asetti
itsensa taiteilijan eli miehen kaltai-
seksi. Eika tassi kaikki: han ilmoitti

”|

maalaavansa “kuin jumala

”Olen ymmartényt, ettd maalari
on ensin véritaiteilija, sitten runoi-
lija ja ettd jokainen paivan aurin-
gon hetki vaatii oman tekniikkansa
- nyt olet kenties jo ymmartéanyt,
ettd mind olen ymmartanyt jotain,
mité kukaan ei ole ennen minua..”

Aikansa auktoriteetti, kuva-
taidekriitikko E. J. Vehmas arvioi
Thesleffia niin: ”Ellen Thesleff oli
hyvin itsendinen ja persoonallinen
taiteilija, joka tajusi aikansa uuden
maalauksellisuuden vaatimuksen
ja toteutti sen omalla tavallaan.”

Talle kaikelle toi pohjan lapsuus
Kuopiossa, kun Ellen istui kotita-
lonsa katolla tuomiokirkkoa ihail-
len ja sai Kallaveden rannoilta
inspiraation taiteelleen.

TERHI LAITINEN

LYHYESTI

Testamentin voi tehda yhteiseksi hyvaksi

SEURAKUNNILLE omaisuutensa testamenttaa-
vat osoittavat varansa paasaantoisesti diakoni-
aan.

Suomen seurakunnat saivat vuonna 2015
testamenttilahjoituksia 2,5 miljoonan euron
arvosta. Se ei ole paljon kirkon kokonaistalou-
dessa, silld samaan aikaan kolehdit ja muut
lahjoitukset tuottivat noin 18 miljoonaa. Yksit-
taisille seurakunnille testamentit voivat kuiten-
kin olla merkittavia.

Lahjoittaja maaraa kohteen

Kuopion seurakuntayhtymassa testamenttira-
hastojen padoma-arvo oli viime vuoden lopus-
sa 4,5 miljoonaa.

Testamentilla voi maaritella varojensa ja
omaisuutensa kayttotarkoituksen, mutta liian
yksityiskohtaiset ehdot ja ohjeet omaisuuden
hoidosta voivat kdantya tarkoitustaan vastaan.
Jos esimerkiksi osakesalkun toivotaan tuotta-
van tuloja, ei ole viisasta sitoa salkunhoitajan
kasia tiettyjen osakkeiden ikuiseen omistukseen.

”Varoja ei voi kdyttdd mihinkaan muuhun, kuin
mihin ne on testamentattu”, sanoo hallintojoh-
taja Timo Korhonen.

"Liian yksityiskohtaiset ohjeet
voivat kdantya testamentin
tarkoitusta vastaan.”

Liian tiukat ehdot voivat tehda testamentti-
varojen kaytodn jopa kokonaan mahdottomaksi.
Tietyn lastenkodin tietynlaisille lapsille testa-
mentattu omaisuus voi jadda kayttamatta, jos
koko lastenkoti lakkaa. Silloin seurakunta voi
yrittda madritelld varoille jonkin vastaavan kayt-
tétarkoituksen.

Eniten testamentteja kohdennetaan diako-
niaan, vanhusty6hoén ja lahetystydhon. Talla-
kin hetkelld esimerkiksi Alavassa ja Mannistos-
sd yllapidetaan diakoniatydn virkoja testament-
tilahjoitusvaroin.

Testamentin voi tehdd myds méairittelemat-
ta kayttotarkoitusta.

Kirkko ei maksa perintéveroa

Yleensa lahjoittajat ovat seurakuntavaked, mutta
poikkeuksiakin on. Jos varallisuutta on kertynyt
eika perillisia ole, joku voi ajatella hyvdan omai-
suudenhoidon jatkuvan parhaiten seurakunnan
kasiss3, vielapa turvassa poliitikoilta ja verotta-
jalta. Kirkon ei nimittéin tarvitse maksaa perin-
téveroa.

Testamenttivarallisuus on seurakuntayhty-
man hallintoviraston vastuulla, yhtyman pank-
kitileilla ja kirjanpidossa, silld yhtymaan kuulu-
villa seurakunnilla ei voi olla mitdan omia tile-
ja ohi kirjanpidon.

Kukin testamentti muodostaa oman rahas-
tonsa, joille kullekin on maaratty oma hoito-
kuntansa. Testamenttien hallinnointi on lapi-
nakyvaa, silld hoitokunnat raportoivat varojen
kaytosta kirkkovaltuustolle.

Hautojen hoito usein huolena

Testamentin vastaanottaja sitoutuu testa-
mentin ehtoihin, joten ehtojen ei pida koitua
saajalle taloudelliseksi rasitteeksi. Esimerkiksi
oman haudan hoidon sitominen testamenttilah-
joitukseen voi olla ongelmallista.

”"Haudanhoitosopimuksia voi tehda vain
kymmeneksi vuodeksi”.

Timo Korhonen neuvoo testamenttilahjoitus-
ta harkitsevia neuvottelemaan ensin seurakun-
tansa kanssa, jotta testamentti varmasti kohdis-
tuu halutulla tavalla.

Tuomiokirkkoseurakuntaan
suurimmat

Historiallisista syistd tuomiokirkkoseurakunnal-
la on useita suuria testamentteja. Tuoreimpia
on Aino ja Olavi Talveksen padomaltaan yli 600
000 euron rahasto. Testamentissa ei ollut ehtoja.

Tuomiorovasti Ilpo Rannankarin mukaan
testamentin yksityiskohtainen kayttdsuunnitel-
ma on paraikaa tekeilld. TAahdn mennessa sen
tuottoa on kaytetty virtuaalikirkon kustannuk-
siin ja jatkossakin rahastoa kaytetdan seurakun-
tatyon hyvaksi.

Hyva malli on ollut testamenttilahjoitukseen
perustunut Siltasalo-projekti, jossa projekti-
tyontekijoiden turvin uudistettiin vanhustyon
kaytantoja.

KAIJA VUORIO

Laheta Lukijan kuva
LUKIJAN KUVA kirkkojakoti@evl.fi

”ON TASSA moni hiljentynyt, uskonut, toivonut, surrut,
iloinnut, taipunut, hyvaksynyt, kaivannut, kohdannut,
kiittanyt, rukoillut ja rukouskynttilan sytyttanyt”,
kirjoittaa Lukijan kuvan lahettdanyt Antero Karna.

Kirkko kuuluu kaikille!

HALUAN PUHUA niitten seurakuntalaisten puolesta, joille kirkkoon
kuuluminen ei ole ensisijaisesti uskon asia. Sen sijaan kirkko on
rakas ja tédrked, koska se on meidan henkinen kotimme, meidan
arvojemme ja kulttuurimme perusta.

Monista tuntuu siltd, ettei usko enda Jumalaan. Yhtd moni miet-
tii, onko koskaan uskonutkaan ja ettd vaikka kuinka rukoilee, apua
ei saa. Tilanne ei ole mitenkaan kummallinen.

Nakymattdmiin asioihin tarttuminen vain on tallaista. VAlilla niis-
té saa kiinni, valilla ote irtoaa.

Kirkko on yhteiso, joka haluaa hoitaa ja tukea jasenidadn elaman
kaikissa vaiheissa.

Jokainen seurakuntalainen on kutsuttu tahan palveluun ja lahim-
maisen tehtdvdaan omalla paikallaan ja omine lahjoineen.

Minulle kirkko on paikka hiljentymiseen. Paikka, jossa voin
rauhoittua paivan arjesta.

Nykypdivdna tuntuu, ettd meilld on aina kiire. On kiire t6ihin,
kouluun, harrastuksiin ja kenelld mihinkin. Pysiahdymmekd koskaan,
osaammeko pysahtya?

Jos eldma on buukattu liian téyteen, niin milloin on aikaa itsel-
lemme.

Mina l8ysin paikan ja ajan itselleni taalta Kallaveden seurakun-
nasta, taalla mindkin hetkeksi pysahdyn.

Pysadhtymistd ja ldsndoloa kannattaa harjoitella yhdessa, se lisda
merkityksellisyyden tunnetta ja auttaa huomaamaan hyvia asioita
ympdarillamme.

Uskon ja toivon, ettd kirkossa olisi tilaa ihmettelijodiden klubille,
paikalle, jossa erilaisia elamankatsomuksia omaavat ihmiset voisi-
vat kohdata ja pohtia elaman kysymyksia, avoimesti ja rehellisesti,
ilman valmiita vastauksia.

Kirkko pitaa ylla perinteitd ja uskaltaa uudistua, kirkko tarjoaa
tukea ja turvaa, edistdi oikeudenmukaisuutta ja rohkaisee teke-
maan hyvai. Kirkko tekee paljon hyvaa.

Seurakuntamme toiminta on monipuolista ja seurakuntalaisiam-
me palvelevaa.

Toimintaa on tydaloittain ja ikdryhmittéin ja kaikille yhdessa.

Sinakin, joka et oikein tunne kuuluvasi joukkoon, aktivoidu.

Kirkko kuuluu kaikille!

"Ihmettelijciden
klubille on tilaa.”

TIINA VILJAKAINEN
Kallaveden
seurakuntaneuvoston
varajisen
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ani Tossavainen istuu kahviku-
pin diressd, hymyilee ja pulp-
puaa puhetta. Keviataurinko
lAmmittda mieltd ja elaméassa
on kaikki hyvin. Nyt ja tassa.

"Yritdn eldd tassd hetkessa, koska
sehan on ainoa hetki, mika meilla on.
Menneitd ei voi murehtimalla muuttaa
paremmaksi ja tulevaisuuden vatvomi-
nenkin on turhaa”, mies pohtii.

Aina ei Jani ole suhtautunut elamaan
yhté seesteisesti. Itsetunto-ongelmat ja
riittamattdmyyden tunne olivat kasvu-
kumppaneina teini-idsta alkaen. Lopulta
vakava ylipaino ja masennus olivat ottaa
niskalenkin nuoresta miehesta.

Laman lapsi

Jani arvelee, ettd itsetunto-ongelmat
ovat perua jo lapsuudesta.

”Vanhemmiltani meni kaikki 90-luvun
lamassa. Siksi perheemme oli taloudel-
lisesti hyvin tiukoilla.”

”"Muutoin lapsuuteni oli onnellinen.
Minulla on ihanat vanhemmat, jotka
olivat paljon ladsna. Ja toisin kuin ehka
monet muut laman musertamat, he eivat
hukuttaneet murheitaan pulloon”

Janin mukaan lapset kuitenkin katso-
vat maailmaa materian kautta. Jos jatku-
vasti ja3 osattomaksi aineellisista asioista,
alkaa tuntea huonommuutta ja hdpeaa.

”Mindkin kdperryin enemman kotiin ja
LBysin sisaltdd elamadni sydmisesta.”

Koulussa Jani oli aina hyva oppilas,
mutta sekdin ei kohottanut itsetuntoa.

“Jotenkin se riittimattomyyden tunne
vain oli niin kaiken nieleva.”

Itsetunnon sijaan nousikin paino.
Vuosien vieriessa myds mieli alkoi saada
mustempia savyja.

”Mietin monena aamuna, onko minul-
la yhtak&dan syytd nousta tdndén sangys-
ta”

Lohtua lihapiirakasta

Nelisen vuotta sitten Jani oli sen tosiasi-
an edessi, ettd eldmén oli muututtava.
”Painoin tuolloin jonkun verran yli 200
kiloa ja olin aivan rapakunnossa. Ei ole
mikaan vitsi, kun sanon, etta hengastyin
matkalla sohvalta jadkaapille”

Ruokavalio koostui pitkalti lihapiira-
koista, einespizzoista seka energiajuo-
mista ja limppareista. Helppoa, nopeaa
ja hetkeksi hyvaa oloa tuottavaa.

Pahaa oloa sen sijaan tuottivat muiden
ihmisten katseet, joista paistoi sdili, inho
ja halveksunta.

”Ulkona liikkuessani tunsin olevani
kuin friikkisirkuksen nihtavyys. Kerran
kaupassa erds aiti totesi lapsilleen, ettd
katsokaa nyt, millaiseksi muuttuu, kun
sy0 liikaa karkkia.”

Lopulta Jani alkoi pohtia, haluaa-
ko han, ettd vanhemmat joutuvat kohta
jarjestdmaan hanen hautajaisensa.

”0Olin ollut varma, ettd koko maail-
mankaikkeudella on jotain minua
vastaan. Lakkasin surkuttelemasta itsea-
ni, kun tajusin, ettd ehka kosmoksella on
muutakin tekemista kuin minun kiusaa-
minen.”

"Ymmarsin, ettd elaméantavat ovat ihan
omissa kasissini. Mina olen se, joka voi
tehda asialle jotain.”

Valoa tunnelin paassa

Ensimmaisena karsiutuivat sokerijuomat.
Sitten mukaan tulivat sdannoélliset kunto-
salikdynnit, vaikka niiden jalkeen joka
paikkaa sarki.

”"LAMA-AJAN lapsena nain, ettd elama voi
muuttua hetkessa. Siksi itsetuntoaan ja
arvojaan ei kannattaisi rakentaa materian
varaan”, Jani Tossavainen pohtii.

ONNELLINEN mies

Jani Tossavainen on nuori mies, mutta oppinut elamasta enemman kuin monet
meista koko ikanaan. Han tietaa, etta onni tulee pienista asioista — ei materiasta.

"Salilla pystyi my&s purkamaan sisalla
olevaa pahaa oloa. Treenaaminen oli siis
seka tuskaa ettd helpotusta”

Ruokavalionsa ja treeniohjelmansa
Jani on suunnitellut ja toteuttanut aivan
itse, ilman mitaan personal trainereita.
Tandan han on 90 kiloa kevyempi kuin
aloittaessaan eldméantaparemontin.

Taysin ilman toisia ihmisia ei tie kohti
kevyempaa ja valoisampaa elamai olisi
Janin mukaan kuitenkaan ollut mahdol-
linen.

"Ystavat ovat olleet mahtavana tuke-
na. Ja nimenomaan ne ystavit, jotka ovat
pysyneet vierelld silloinkin, kun on ollut
vaikeaa.”

"Tunsin olevani kuin
friikkisirkuksen nahtavyys.”

”Olen ottanut tavaksi kiittd3 ystaviani
ja kertoa heille, miten tarkeita he ovat.
Se kannattaa sanoa nyt eikd hautajais-
ten muistopuheissa”

Paljon apua Jani on saanut myos
seurakunnan diakoniatydntekijoilta.

"Tapaaminen diakonin kanssa oli
ensimmainen valopilkku mustuuden
keskelld. Minut kohdattiin ihmisena. Kayn
edelleen juttelemassa diakoniatydnteki-
joiden kanssa reilun kuukauden vélein”

Pienet onnenhetket

“En olisi nykyinen Jani ilman niita kaik-
kia ikaviakin kokemuksia, joita minulla on
ollut. Ymmarran nyt, ettei pahoihin asioi-
hin pida jaada vellomaan vaan hyvaksya
ne osana eldmai”

Jani toivoisi, ettd ihmiset uskaltaisi-
vat reilusti ndyttda oman heikkoutensa.

“Meilld kaikilla on omat ongelmamme
ja jokainen meisté on jollain tavalla rikki.
Miksi emme uskalla avata suutamme
ja puhua? Sen sijaan monet hukuttavat
ongelmansa pulloon tai kerdavat ympa-
rilleen maallista mammonaa ja hakevat
siitd hyvaa oloa.”

Jani on oppinut lBytdmaan onnen
pienista asioista.

”Minun onnellisuuttani ruokkii esimer-
kiksi hetki rakkaan ihmisen tai lemmikki-
elaimen kanssa.”

Talla hetkelld Jani yrittdad suorit-
taa kesken jaaneitd lukio-opintojaan
loppuun. Metalli- ja nahkatditd harras-
tavan miehen haaveissa siintelee myos
oma verstas jonakin paivana.

”Olen aina ollut patkatodissa ja valil-
la tyottdmana, joten hirvedsti ei ole
rahaa laittaa oppikirjoihin ja tyévélinei-
siin. Mutta askel kerrallaan yritdn menna
eteenpiin niissakin asioissa.”

Yksi onnenaihe lisda Janille olisi, jos
saisi tyopaikan - sellaisen, josta makse-
taan palkkaakin.

“Ilmaista tyota kylla olisi tarjolla,
mutta silld on vahan hankalampaa tulla
toimeen.”

Yrityksen puutteesta tyopaikka ei
ainakaan ole jadnyt saamatta. Janilla
on jatkuvasti hakemuksia vetdmassa eri
tyonantajille ja han valillaA myds jalkau-
tuu yrityksiin esittaytymaan.

"Mutta ei se ty6nsaanti niin helppoa
ole kuin paattajat antavat ymmartaa. En
yhtdan ihmettele, jos moni lannistuu ja
lyé hanskat tiskiin.”

HELI HARING
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